Czy fluor jest dla nas
bezpieczny???

19 stycznia 2015

Wiekszos¢ z nas wierzy, ze fluor zapobiega prdéchnicy. Jest
czestym sktadnikiem past do zebdéw i ptyndédw do ptukania.
Réwniez niektdre kraje, w tym duza czes¢ Wielkiej Brytanii,
dodaje fluor do wody.

Jednak nie wszyscy naukowcy sg zachwyceni fluorem. Najnowsze
dane wskazujg, ze nie jest on tak skuteczny w zapobieganiu
prochnicy zebdéw, jak poczatkowo sadzono. W istocie uwaza sie,
ze fluor ma zdolnos¢ do powodowania chordb jamy ustnej.
Istniejg réwniez dowody, ze fluor moze zwiekszaé¢ ryzyko innych
probleméw zdrowotnych, w tym ostabienie kosci i problemy z
tarczycg. Wiec moze dodawanie fluoru do wody pitnej robi
wiecej szkody niz pozytku?

Fluor jest produktem wubocznym niektdédrych praktyk
produkcyjnych. Fluor jest potencjalnie toksycznym produktem
odpadowym.Ochrona oferowana przez fluor jest znacznie
mniejsza, niz wczes$niej sadzono: tylko jedna na sze$¢ osbb
czerpie korzysci z fluoryzowanej wody pitnej. W najwiekszym
stomatologicznym badaniu, jakie kiedykolwiek przeprowadzono w
Stanach Zjednoczonych, stwierdzono ze fluoryzacja wody chroni
mniej niz 1 procent catkowitej powierzchni zebdéw w ustach
dziecka. Badania przeprowadzone w Finlandii, NRD, Kubie i
Kanadzie pokazujag, ze odsetek préchnicy zebéw nie zwiekszyt
sie po zaprzestaniu fluoryzacji wody.

I podczas gdy korzy$ci z fluoru wydajag sie by¢
przereklamowane, wydaje sie, ze zagrozenia zwigzane z ta
substancjg sg bagatelizowane. Podczas gdy fluoryzacja wody
moze zapobiec chorobom zebdéw u okoto 15 procent populacji,
powoduje stomatologiczne problemy u oko*o potowy
spoteczenAstwa. A jezeli toksyczne skutki widoczne sa na
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zebach, jakie zniszczenia mogg by¢ spowodowane w innych
czeSciach cia*a? Badania twierdzg, ze fluor ma zdolnos¢ do
ostabienia kos$ci i zwieksza ryzyko ztaman. Istniejg rowniez
dowody, ze fluor moze gromadzi¢ sie w mézgu. Potencjalnie,
moze to zaktdcic¢ szereg procesdow zachodzgcych w organizmie, w
tym sen. Fluor przyczynia sie takze do zmniejszenia funkcji
tarczycy (odpowiedzialny za regulowanie szybkosci metabolizmu)
i badania na zwierzetach wykazujg, ze fluor moze przysSpieszyd
przedwczesne starzenie.

Irlandia jest krajem najsilniej fluoryzowanym. Oko*o trzech
czwartych jej zaopatrzenia w wode poddaje sie dziataniu
chemikaliow. Kroki mogg zosta¢ podjete w celu zmniejszenia
narazenia na fluor. Osoby mieszkajgce we fluoryzowanym
regionie mogg unika¢ picia wody z kranu lub filtrowa¢ wode.

Dla tych, ktdérzy chca unikngé¢ fluoru w pastach do zebdw,
istnieje wiele naturalnych alternatyw.
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