Czy doswiadczenia bliskie
smiercl mozna wyttumaczyd
halucynacjami?

19 czerwca 2022

W naszej niekonczgcej sie probie zrozumienia tego, co dzieje
sie z nami po S$mierci, 1ludzie od dawna traktowali
dodwiadczenia bliskie Smierci (NDE) jako pewne wskazodwki.
Osoby, ktére otarty sie o smieré czesto twierdzg, ze widziaty
i dosSwiadczaty wydarzen odmieniajgcych ich zycie, np. S$wiat%o
na koncu tunelu, czy spotkania ze zmartymi krewnymi. Jednak
eksperci uwazajg, ze nadprzyrodzony charakter tych dosSwiadczen
mozna wyjasni¢ naukowo.

Doswiadczenie bliskiej $Smierci jest bardzo gtebokim
wydarzeniem psychologicznym z elementami mistycznymi. Zwykle
wystepuje u oséb bliskich sSmierci lub w sytuacjach silnego
b6lu fizycznego czy emocjonalnego, ale moze réwniez pojawic
sie po atakach serca i urazach mézgu, a nawet podczas
medytacji i omdlenia. Nawet jedna trzecia ludzi, ktdérzy byli
bliscy smierci, opowiadajg o tych niezwyktych przezyciach.

Doswiadczenie bliskiej S$mierci zwykle wigze sie z uczuciem
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zadowolenia, psychicznego oderwania sie od ciata (tzw.
doswiadczenia poza ciatem), poruszania sie w dtugim ciemnym
tunelu oraz wchodzenia w jasne Swiatto. OczywisScie wiek i
kultura danej osoby moze w istotny sposdb wptywac na rodzaj
doswiadczehn. Przyktadowo w Indiach, wiele oséb zgtaszato
»Spotkanie” z Jamg, hinduistycznym bogiem sSmierci i zmartych.
Amerykanie mowiag, ze widzieli Jezusa, z kolei dzieci
opowiadajg o spotkaniach z przyjaciéimi i nauczycielami.

Zdecydowana wiekszos¢ zgtoszonych przypadkéw ma charakter
pozytywny, ktére czasem nawet pomogty zmniejszy¢ lek przed
Smiercig. Jednak niektére doswiadczenia bliskie sSmierci sg
negatywne i obejmujg uczucia, takie jak brak kontroli czy
Swiadomos¢ nieistnienia i mogg przywotywaé wizje piekta.

Neurolodzy Olaf Blanke i Sebastian Dieguez zaproponowali dwa
rodzaje doswiadczen bliskich $mierci. Pierwszy typ jest
zwigzany z lewa poétkulg moézgu, cechuje sie zmienionym
poczuciem czasu 1 wrazeniem latania. Typ drugi, obejmujacy
prawg potkule, charakteryzuje sie widzeniem lub komunikowaniem
sie z duchami oraz styszeniem gtosdéw, dzZwiekdédw i muzyki.
Chociaz nie jest jasne, dlaczego istniejg rdézne rodzaje
dosSwiadczen bliskich $Smierci, rézne interakcje miedzy
regionami mézgu wytwarzajg te odrebne dosSwiadczenia.

Ptaty skroniowe odgrywajg wazng role w dosSwiadczeniach z
pogranicza Smierci. Ten obszar mézgu jest zaangazowany w
przetwarzanie informacji zmystowych 1 pamieci, wiec
nienormalna aktywnos¢ w tych ptatach moze powodowaé dziwne
wrazenia i percepcje.

Pomimo kilku teorii, stosowanych do wyjasniania dosSwiadczen
bliskich Smierci, dotarcie do sedna tego, co je powoduje, jest
bardzo trudne. Ludzie religijni wierzg, ze dosSwiadczenia
bliskiej $mierci dostarczajg dowodéw na zycie po smierci — w
szczegbélnosSci oddzielenie duszy od ciata. Z kolei naukowe
wyjasnienia dla dosSwiadczen bliskich d$mierci obejmujg
depersonalizacje, ktéra jest poczuciem bycia od*gczonym od



ciata. Amerykanski astronom, popularyzator nauki i pisarz Carl
Sagan zasugerowat nawet, ze stres zwigzany ze $miercia
wywotuje wspomnienie narodzin, co sugeruje, ze zjawisko
»tunelu” jest ponownym wyobrazeniem kanatu rodnego.

Jednak z powodu fantazyjnego charakteru tych teorii, pojawity
sie 1inne wyjasnienia. Niektdorzy badacze twierdza, ze
uwalnianie endorfin podczas stresujgcych wydarzen moze wywotad
co$ w rodzaju dosSwiadczenia bliskiej sSmierci, szczegdlnie
poprzez zmniejszenie bélu i zwiekszenie przyjemnych doznah.
Réwniez $rodki znieczulajgce, takie jak ketamina, moga
symulowal cechy charakterystyczne dla zjawiska NDE, takie jak
doswiadczenia poza ciatem.

Inne teorie sugeruja, ze dosSwiadczenia bliskiej $mierci
wynikajg z dimetylotryptaminy (DMT), leku psychodelicznego,
ktéory wystepuje naturalnie w niektdrych roslinach. Rick
Strassman, profesor psychiatrii, zaobserwowat w badaniu z lat
1990-1995, ze ludzie mieli dosSwiadczenia mistyczne i bliskie
Smierci po wstrzyknieciu DMT. Wedtug Strassmana, organizm w
sposO6b naturalny wytwarza DMT przy narodzinach i sSmierci,
jednak nie ma jednoznacznych dowodéw na poparcie tego pogladu.
0gélnie rzecz biorgc, teorie oparte na substancjach
chemicznych s3 nieprecyzyjne i nie mogg wyjasnic¢ peknego
zakresu zjawisk, zwigzanych 2z dosSwiadczeniami bliskimi
Smierci.

Naukowcy wyjasniali takze dosSwiadczenia bliskie Smierci
niedotlenieniem mézgu. Jeden z badaczy stwierdzit, ze piloci
samolotéw, ktdérzy doswiadczyli utraty przytomnosci podczas
szybkiego przyspieszania, opisywali dos$wiadczenia podobne do
NDE, jak na przyktad wizje tunelu. Brak tlenu moze réwniez
wywotywaé¢ padaczke skroniowg, ktdéra prowadzi do halucynacji.
Omamy te mogg by¢ zbliZzone do doswiadczen bliskich sSmierci.

Najbardziej rozpowszechnionym wyttumaczeniem dla dosSwiadczen
bliskich $mierci jest hipoteza o umierajgcym mézgu, ktoéra
sugeruje, ze zjawiska zwigzane z NDE sa halucynacjami,



wywotanymi przez aktywnos¢ w mézgu, gdy komdérki zaczynaja
umieraé. Dzieje sie to w sytuacji kryzysowej, co wyjasniatoby
relacje osob ocalatych z katastrof. Problem z tg teoriag, chod
jest prawdopodobna, polega na tym, ze nie wyjasnia ona petnego
zakresu cech, ktére moga wystepowal¢ podczas doswiadczen
bliskich $mierci, takich jak dosSwiadczenia poza ciatem.

Obecnie nie ma jednoznacznego wyjasnienia dla zjawiska NDE.
Naukowcy wcigz prowadzg badania i starajg sie zrozumieé to
enigmatyczne zjawisko. Niezaleznie od tego, czy sa to zjawiska
paranormalne, czy tez nie, dosSwiadczenia bliskie Smierci sag
niezwykle wazne — dajg wielu ludziom znaczen, nadziei i celdw,
a jednoczesnie doceniaja ludzkie pragnienie ,przezycia”
smierci.
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