Czy dentysta moze wykry¢
cukrzyce?

16 wrzes$nia 2011

Na pierwszy rzut oka pytanie wydaje sie byc¢ naiwne. Ale czy na
pewno? Okazuje sie ze wizyta u dentysty moze zaowocowal nie
tylko zdrowym biatolsnigcym petnym us$miechem.

Badania prowadzone przez naukowcOw Columbia University w
Stanach Zjednoczonych wskazujg, ze lekarz dentysta moze
zdiagnozowa¢ nie tylko juz istniejgcg u pacjenta cukrzyce, ale
moze tez wykry¢ zagrozenie tg chorobg.

Jedna z pacjentek ktéra wybrata sie z regularng wizyta do
swego stomatologa dowiedziata sie nie tylko o tym, Zze ma
opuchniete dzigs*a. Dodatkowa informacja nie zwalita jej z ndg
tylko dlatego, ze juz lezata na fotelu. Dodatkowa diagnoza
brzmiata: masz cukrzyce.

Informacja ta byta o tyle szokujgca, ze tydzieA wczes$niej
odwiedzita swego lekarza rodzinnego i wszystko byto ze
zdrowiem w porzadku.

Pacjentka, o ktdérej mowa, sama jest asystentkg dentysty na
wspomnianym Uniwersytecie i teraz bierze udziat* w prowadzonych
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badaniach.

Posréd przebadanych 500 pacjentdow jedna trzecia cierpi na
cukrzyce w zaawansowanym lub wstepnym stadium.

Badacze byli w stanie zidentyfikowa¢ wiekszos¢ przypadkoéw
analizujgc liczbe utraconych zebdéw oraz przestrzen miedzy
dzigstem a korzeniem zeba. Cukrzyca pogarsza stan chorobowy
dzigsta a z kolei choroba dzigset utrudnia kontrole poziomu
cukru we krwi.

Ale chore dzigsta to nie tylko cukrzyca. Jest coraz wiecej
dowoddéw na to, ze zty stan jamy ustnej niesie za sobg wieksze
ryzyko innych groznych choroéb, jak udar mézgu czy choroby
serca. Dentysta moze by¢ tym lekarzem, ktéry pierwszy zauwazy
niepokojgce zmiany w jamie ustnej.

Bakterie, ktdre powoduja paradontoze, mogg powodowal tworzenie
sie skrzepéw, ktdére z kolei mogg by¢ przyczyng udaru mézgu
albo zawat*u serca. Mogg tez wywotywaé¢ choroby uktadu
oddechowego (zapalenie ptuc) wyjatkowo grozne dla oséb
starszych z ostabionym systemem immunologicznym. Ubytki tkanki
kostnej zeba, jakie mozna odkry¢ poprzez zdjecia RTG, moga byc
symptomem osteoporozy. No i w koncu kobiety w cigzy majac
niezaleczone infekcje uzebienia moga przyczyni¢ sie do
przedwczesnego porodu lub utraty wagi dziecka.

Taka informacja moze zacheci¢ do przemysSlenia i zmiany stylu
zycia, podjecia profilaktyki zanim choroba sie rozwinie. Nasza
,pacjentka” zrezygnowata z pokarmdéw zawierajgcych cukier i
¢wiczy regularnie

Wstep do diagnozy jest prosty. Jesli ,zgubite$/as” juz co
najmniej cztery zeby a przy twoich zebach wystepujg gtebokie
~kieszenie”, oznacza to, ze 1istnieje wysokie zagrozenie
cukrzycg. To powinno sktoni¢ do przeprowadzenia
specjalistycznych testéw.
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