Czy cztowiek zostat
zaprojektowany?

5 pazdziernika 2017

Mimo ze teoria ewolucji panuje w nauce juz od ponad wieku i ze
bez niej nie udatoby sie zrozumied z*ozono$ci Swiata istot
zywych, wiele oséb woli wierzyc, ze cztowiek ,nie pochodzi od
matpy”, ale ze powstat w cudownym akcie stworzenia. A
przynajmniej wiele oséb woli wierzy¢ w to, ze nasze ciata
zostaty zaprojektowane przez wszechwiedzacego i wszechmocnego
stwérce.

Poglad ten warto jednak skonfrontowad z rzeczywisto$cig. Gdyby
byt on prawdziwy, nasze ciato bytoby doskonate. Spetniatoby
idealnie wszystkie funkcje, a do tego nie datoby sie go
ulepszy¢. Gdyby tak byto, i gdybysmy sami chcieli stworzyd
idealnego androida, wystarczytoby po prostu skopiowad
wszystkie te rozwigzania, ktdére wystepujg u czitowieka. Czy
jednak jest tak rzeczywiscie?

Okazuje sie, ze nie do konca. Ciato ludzkie jest w
rzeczywistosci peine niedoskonatosci, dlatego wtasnie cyborgi
nie powinny by¢ naszymi kopiami. Oto lista niektdrych
niedoskonatosci naszych ciat*. Niektdére z nich sg niemal
niezauwazalne, inne bywajg bardzo dotkliwe.

1. Kregostup cztowieka niezbyt dobrze radzi sobie z naszym
trybem zycia, dlatego znaczna czes¢ ludzkiej populacji cierpi
na schorzenia o réznym stopniu dolegliwosci. Kragzki
miedzykregowe (popularnie zwane dyskami) maja najwyrazniej
wadliwg budowe, zwtaszcza w cze$ci grzbietowej, dlatego tatwo
ulegajg uszkodzeniom, bedace przyczyna dyskopatii, znanej tez
jako lumbago.

2. Do spionizowanej postawy ciata nie sg dostosowane stawy
biodrowe i gdérna czes¢ kosci udowej. Przez to zdarzajag sie,
zwtaszcza w starszym wieku, dotkliwe problemy wymagajace
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interwencji chirurgicznej.

3. Ze wzgledu na obecnos¢ kretarzy kosci udowe nie s3g
ustawione pionowo, zgodnie z kierunkiem dziatania sity
cigzenia, co sprawia, ze kolejne problemy podobnego typu
sprawiajg nam kolana, ktére nie sg zdolne przez wiele lat
przenosi¢ obcigzenia powstajgce w czasie chodu dwunoznego.

4. Zle skonstruowany jest takze ludzki staw skokowy, ktéry
zachowat wiele kosci potrzebnych raczej przy chwytaniu gatezi
tak, jak to czyniag nasi matpi kuzyni, niz przy chodzie
dwunoznym. Wykonanie nieuwaznego kroku moze skutkowa¢ bolesnym
zwichnieciem. U bardzo wielu zwierzagt tego typu problemy
zupetnie sie nie zdarzaja.

5. Budowa samej stopy tez nie jest optymalna, i dostosowana
raczej do przeciwstawnos$ci palucha u naszych przodkéw niz do
chodu dwunoznego. Stad problemy takie, jak ptaskostopie.
Niektédrzy za wade uwazajg wrecz wtasnie wutrate
przeciwstawnosci palucha, ktéra eliminowataby koniecznos¢
schylania sie przy podnoszeniu przedmiotéw z ziemi.

6. Kwas askorbinowy to wazny przeciwutleniacz i aktywator
wielu enzyméw. Wiekszos¢ organizméw potrafi syntetyzowaé go z
glukozy, jedynie nieliczne nie majg takiej zdolno$ci i musza
pobiera¢ go wraz z pokarmem, jako witamine C. Do takich
poszkodowanych organizméw nalezg ryby doskonatokostne
(Teleostei), niektdre nietoperze, sSwinki morskie (czyli jak
upierajag sie niektdrzy, kawie) oraz naczelne, w tym cztowiek.
Substancja ta jest potrzebna w stosunkowo duzych ilosciach,
znacznie wiekszych niz inne witaminy. Jej niedobdr powoduje
szkorbut (objawiajgcy sie krwawieniem i owrzodzeniem dzigset
oraz wypadaniem zebow), kruchos¢ i pekanie naczyn
krwionos$nych, ostabienie odpornosci organizmu, obrzmienie i
bolesnos¢ stawdw, a nawet problemy z regeneracjg kosci i
zaburzenia w gojeniu sie ran. Za wszystkie te problemy
odpowiada szkodliwa mutacja, skutkujgca niezdolno$cig syntezy
jednego enzymu.



7. Wielu ludzi traci w dorostym zyciu zdolno$¢ do trawienia
laktozy — cukru zawartego w mleku i1 jego przetworach. 0Osoby
niewytwarzajgce potrzebnego do tego celu enzymu — laktazy -
ryzykuja rozwolnieniem po wypiciu mleka. Nasz konstruktor nie
przewidziat* chyba, ze udomowimy zwierzeta i wtgczymy mleko do
naszego jadtospisu. Na szczesScie wyreczyta go ewolucja: od
neolitu rozprzestrzenia sie w populacji ludzkiej mutacja,
ktéra sprawia, ze posiadajacy ja ludzie (bedacy faktycznie
mutantami..) zachowuja zdolno$¢ do syntezy laktazy przez cate
zycie. Nawiasem mowigc, fakt ten jest jednym z dowoddw, ze
nasz gatunek wcigz ewoluuje.

8. Przewdd pokarmowy cztowieka zawiera jelito Slepe zakonczone
wyrostkiem robaczkowym, ktdéry nie peini zadnych istotnych dla
zycia funkcji. W miejscu tym moga gromadzi¢ sie pewne
sktadniki pozywienia, jak pestki, ktdore narazone s3 na gnicie,
co z kolei skutkuje nieprzyjemnymi, a nawet groznymi dla zycia
stanami zapalnymi. Wyrostek robaczkowy nie dos¢, ze nie jest
potrzebny do zycia (skoro mozna go bez szkody dla organizmu
usungc¢), ale wrecz jest szkodliwy dla naszego organizmu i
naraza nas na roznorakie problemy. Trudno doprawdy uwazac jego
obecnos¢ za przejaw doskonato$ci naszej konstrukcji.

9. Drogi oddechowe cztowieka, tak samo jak i innych kregowcoéw
lagdowych, krzyzujg sie z drogami pokarmowymi. Jest to
przyczyng réznych probleméw: mimo zabezpieczen pokarm moze
bowiem trafi¢ do krtani, powodujac zakrztuszenie, a nawet
grozac uduszeniem.

10. PXuca cztowieka, podobnie jak innych ssakéw, majg dalece
niedoskonatg budowe w pordéwnaniu z ptucami ptakéw. Muszg byd
bowiem naprzemian napetniane powietrzem i z niego oprézniane,
przez co wymiana gazowa nie jest zbyt efektywna. Ptaki maja
ptuca o catkiem innej, o wiele lepszej konstrukcji, pracujagce
zaréwno w czasie wdechu, jak i wydechu.

11. Poziom metabolizmu jest u ludzi sterowany hormonami
wytwarzanymi przez tarczyce (o nazwach tyrozyna 1



tréjjodotyronina), ktére zawierajg jod — pierwiastek nie
zawsze dostatecznie czesty w naszym otoczeniu. Niedobdr jodu
moze powodowaé powazne zaburzenia w funkcjonowaniu ciata, w
tym defekty psychiczne. A przeciez inne hormony dzia*aja bez
potrzeby dostarczania z pokarmem niezbyt <czestych
pierwiastkow.

12. Mamy sktonnos¢ do przejadania sie ponad potrzebe i
gromadzenia zapasdéw w postaci ttuszczu, nie mamy natomiast
skutecznego mechanizmu wutrzymywania 1ilosci substancji
zapasowych na rozsadnym poziomie. Dlatego tak trudno jest
schudng¢, a jeszcze trudniej nie wrécié¢ do poprzedniej,
wysokiej wagi ciata. Niczym niehamowane przejadanie sie jest
przyczyng otytos$ci, cukrzycy typu 2, miazdzycy i innych
probleméw.

13. Wiele narzaddéw naszego ciata znajduje sie w jamie
brzusznej, gdzie sg dobrze umocowane w jamie otrzewnej dzieki
obecnosci bton surowiczych. Jednak nerki s3 narzadem
pozaotrzewnowym, i ich poprawne potozenie utrzymywane jest
tylko dzieki otoczce tiuszczowej. Nie jest to zbyt solidne
zabezpieczenie, stad dos¢ czeste schorzenie o nazwie
nephroptosis (nerka wedrujgca). Przemieszczenie nerki powoduje
zgiecie moczowodu i problemy z wydalaniem.

14. Cztowiek, podobnie jak inne ssaki, wydala trujgce produkty
metabolizmu biatek i niektérych innych substancji w postaci w
postaci mocznika. Wigze sie to jednak z produktem moczu o
sporej zawartosci wody i z utratg tej cennej substancji.
Owady, ptaki i wiele gaddéw zamiast mocznika wytwarza kwas
moczowy, coO przyczynia sie do znacznych oszczednosSci w ich
gospodarce wodnej i utatwia bytowanie na suchych obszarach
naszej planety. Z powodu omawianej niedoskonatos$ci
fizjologicznej o takiej oszczedno$ci wody cztowiek moze tylko
pomarzyc.

15. Jadra u mezczyzn znajdujg sie poza jamg brzuszng, co
naraza je na uszkodzenia, a ich wtasciciela na bol. Takie



potozenie jest spowodowane konieczno$cig zapewnienia
odpowiedniej temperatury dojrzewajgcym plemnikom, nizszej niz
temperatura ciata. W czasie rozwoju osobniczego jadra musza
zstepowa¢ do moszny, co tez nie zawsze przebiega bez
komplikacji. A przeciez obnizenie temperatury mozna by
osiggna¢ na wiele innych sposobdéw. I znéw o wiele doskonalej
od nas zbudowane sg ptaki, ktdére podobnie jak ssaki sg
statocieplne (i majg wyzszg temperature ciata), ale opanowaty
sztuke chtodzenia jader bez konieczno$ci ich migracji poza
jame brzuszng.

16. Trudno doprawdy za przejaw doskonatosci fizjologii
cztowieka uznaé¢ wystepowanie cyklu miesiecznego u kobiet. Mimo
wszelkich staran producentéw sSrodkéw higienicznych te kilka
dni, gdy wystepuje krwawienie, stanowi jednak zupetnie
niepotrzebng dolegliwo$¢ i jest przyczyng utraty z organizmu
kobiety niezbednego dla zycia zelaza.

17. Jajniki cztowieka (tak samo jak niektdrych innych
zwierzat) sg zbudowane zupeitnie nielogicznie, gdyz uwalniaja
dojrzate komérki jajowe do jamy brzusznej. Dopiero stamtad
komérka jajowa trafia do jajowodu, zakonczonego lejkiem. Taka
zdumiewajgco niedoskonata budowa sprawia, ze istnieje u kobiet
nieprzerwane potgczenie (przez pochwe, macice i jajowdd)
miedzy S$rodowiskiem zewnetrznym a wnetrzem ciata, przez ktére
mogg migrowa¢ szkodliwe drobnoustroje, powodujac bardzo
powazne komplikacje zdrowotne. Co wiecej, niewychwycenie
komérki jajowej przez strzepki 1lejka jajowodu grozi
wystgpieniem cigzy pozamacicznej. A wystarczytaby prosta
modyfikacja konstrukcji tak, by komérki jajowe wydostawaty sie
przewodem wyprowadzajgcym od razu z pecherzyka jajnikowego.

18. W przeciwienstwie do wielu innych ssakéw, cztowiek nie
dysponuje zadnym naturalnym mechanizmem kontroli ptodnosci.
Rezultatem tej niedoskonatos$ci jest wiele niechcianych cigz i
nadmierny przyrost ludzkiej populacji, juz teraz bedacy
przyczyng przeludnienia Ziemi.



19. Zeriskie narzady ptciowe nie sg dostosowane do porodu
dziecka, ktdre u cztowieka ma stosunkowo duzg gtdéwke i wymaga
obecno$ci odpowiedniego kanatu rodnego. Niestety, u wielu
kobiet nie jest on dostatecznie szeroki. Stad koniecznosc¢
pomocy kobiecie, bolesnos¢ poroddéw, a czesto takze gteboko
nienaturalna konieczno$¢ uzywania skalpela w celu naciecia
tkanek rodzgcej dla utatwienia przyjscia dziecka na Swiat.

20. Wielu ludzi stresuje sie nadmiernie przed publicznym
wystgpieniem, rozmowg z szefem lub w wielu innych sytuacjach,
ktéore z uwagi na naszg utomng nature wydaja nam sie naturalnie
stresogenne, ale w istocie nimi nie sg. Trema speiniata swoja
role w dawnych czasach, gdy zycie naszym przodkom czesto
ratowato wyczulenie zmystow i zdolnos$¢ do szybkiej ucieczki,
dzis jednak jest niepotrzebna, nie speinia zadnej sensownej
roli w naszym zyciu. Jest anachronizmem i z dzisiejszego
punktu widzenia wynikiem btedu w funkcjonowaniu naszego uktadu
nerwowego.

Nasz projektant jak wida¢ niezbyt sie przytozy*.. mégt z
pewnoscig wykona¢ swg prace znacznie lepiej. Dlaczego tak sie
nie stato? Moze po prostu nie by*o zadnego projektanta, a
wszystkie swoje niedoskonato$ci zawdzieczamy raczej Slepemu
procesowi ewolucji? Kazdy musi sobie sam odpowiedzie¢ na to
pytanie.
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