Czy czeka nas Swiat bez
antybiotykow?

17 pazdziernika 2017

0d wielu lat obserwowalismy mode polegajgcg na wrecz
profilaktycznym przepisywaniu antybiotykdéw w sytuacjach, w
ktorych byty one tak naprawde zbedne. Ostatnie lata przyniosty
alarm w srodowisku medycznym, bo jesli utrzymamy ten trend to
bakterie zdotaja sie uodporni¢ na dziatanie wszelakich
antybiotykdéw, w efekcie cofajac nas medycznie o kilka dekad.
C6z, mozna powiedzieé¢, ze w tej chwili stato sie i jestesmy
Swiadkami epokowej zmiany.

W 2014 roku WHO opublikowata pierwszy specjalny raport
dotyczgcy niepokojgcego wzrostu odpornosci bakterii na
antybiotyki. Zwraca* on uwage na to, ze jedng z przyczyn jest
prawdopodobnie przerywanie terapii antybiotykowej przez
pacjentéw w trakcie choroby, gdy tylko poczuli sie lepiej.
Niszczyto to najstabsze szczepy bakterii, umozliwiajac przy
tym najsilniejszym na wyksztatcenie sie genéw odpornosci na
dany Srodek medyczny.

Zatbézmy, ze przerwana terapia doprowadzata do wybicia 99,9%
populacji bakterii powodujgcej chorobg w organizmie. Efekt byt
taki, ze 0,1%, ktéry przetrwat, dostawat doskonata okazje do
odbudowania swoich si%*, a co gorsza, rozprzestrzenienia sie
dalej. Kolejny raz pacjent udat sie do lekarza, dostat
antybiotyk 1 przerwat leczenie przed terminem wyznaczonym
przez specjaliste — historia sie powtérzyta, pozwalajac
szczepowi bakterii ewoluowac.

Kolejnym, niezwykle istotnym czynnikiem w catej tej historii
jest nadgorliwos¢ samych 1lekarzy. Potrafili przepisywad
antybiotyki przy niebakteryjnych przypadkach zainfekowania
organizmu, co nie nalezato do nazbyt skutecznych, a
doprowadzato do uodpornienia cze$¢ ze szczgtkowych szczepéw
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bakterii, ktore przebywajg w ludzkim organizmie. Wyksztatcat
sie mechanizm obronny, ktéry niezwykle tatwo i bezproblemowo
wydostawat sie na Swiat.

Z requty w tej sytuacji wystarczato przepisac¢ jakikolwiek,
inny antybiotyk, aby opanowa¢ sytuacje, jednakze od 30 lat nie
udato sie odkry¢ ani jednego, nowego leku tego typu. Pomimo
przeznaczania na ten obszar ogromnych funduszy przez koncerny
farmaceutyczne nie mozemy liczy¢ na wiekszy przetom — liczba
antybiotykéw byta, jest i prawdopodobnie bedzie ograniczona, a
wigze sie to z samg charakterystyka Srodowisk bakterii.

Juz od kilku lat obserwujemy rozprzestrzenianie sie tzw.
superbakterii, ktdére uzyskaty odpornos¢ na wszelakie
antybiotyki. Nawet w Polsce, juz w 2011 roku, pojawita sie
superbakteria New Delhi, o ktdérej by*o swego czasu dos¢
gtosno. Zwiastuje nam to niezwykle nieprzyjemng przysztosé, w
ktérej zapalenie ptuc czy gruzlica ponownie mogg stad sie
Smiertelnymi, niebezpiecznymi chorobami.

2W przysztosci moze zdarzy¢ sie, ze kazdy bedzie mégt kupid
penicyline w sklepie. Istnieje ryzyko, ze w takiej sytuacji
kierujgcy sie niewiedzg cztowiek sam sobie poda zbyt niska
dawke i poprzez narazenie swoich mikrobdow na stezenia, ktére
nie sg dla nich $miertelne, sprawi, ze uzyskajg opornosc¢. Oto
hipotetyczny scenariusz. Pan X ma zapalenie gardta. Kupuje
troche penicyliny i przyjmuje ja, jednak nie jest to dos¢, aby
usmierci¢ streptokoki, jednak wystarczajgco duzo, by nauczyd
je, jak opiera¢ sie dziataniu penicyliny. Nastepnie 6w pan
zaraza swojg zone. Pani X dostaje zapalenia ptuc i jest
leczona penicyling. Poniewaz streptokoki sg teraz oporne na
penicyline, leczenie zawodzi. Pani X umiera. Kto jest
odpowiedzialny za $mieré¢ Pani X? OczywisScie Pan X, ktdrego
niestaranne stosowanie penicyliny zmienito w*asciwosci
mikroba”.

Wedle raportéw sSrodowisk lekarskich do 2050 roku umrze oko%o
10 miliondéw os6b w zwigzku z utratg przez nas antybiotykéw.



Najciezsza sytuacje czeka osoby, ktérym fakt ten uniemozliwi
transplantacje narzgdow - to wtasnie antybiotykami
zabezpieczato sie ich organizm z wyniszczong odporno$cig po
przeszczepie. Fakt, ze coraz wiecej szczepdw bakteryjnych jest
odpornych na leki sprawia, iz niemozliwy bedzie dalszy rozwdj,
jak 1 funkcjonowanie tej dziedziny. Na sam koniec mata
refleksja, czyli cytat z 1945. Stowa te wypowiedziat Alexander
Fleming w swojej mowie, ktdérg wygtosit po odebraniu Nagrody
Nobla otrzymanej za odkrycie penicyliny.
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