Czy cukrzyca, otytoscia 1
rakiem mozna sie zarazic?

30 stycznia 2020
Cukrzyca, oty*o$¢ i nowotwory mogg byc¢ przekazywane drugiemu

cztowiekowi mimo tego, ze s3 uwazane za niezaraZzliwe -
twierdzg naukowcy =z Kanadyjskiego Instytutu Badan
Zaawansowanych, informuje Focus.de.

Rozwdéj nowotwordéw jest obecnie zwigzany z predyspozycjami
genetycznymi, czynnikami Srodowiskowymi i stylem Zzycia. Jednak
wedtug jednego z autoréw badania, profesora Bretta Finlaya,
rak i inne choroby moga by¢ przenoszone przez mikrobiomy.

Mikrobiom to o0g6t mikroorganizmow, ktére istniejag w
organizmie, w tym na skoérze. Nalezg do nich pozyteczne
bakterie, a takze grzyby i wirusy.

Wnioski kanadyjskich naukowcdéw opierajg sie na trzech
czynnikach: w trakcie badan odkryli, zZze mikrobiom
onkologicznych pacjentéw, osob z cukrzycag lub chorobami uktadu
krgzenia rézni sie od mikrobiomu zdrowych ludzi. Z
eksperymentéw laboratoryjnych wynika, ze przeniesienie takiego
zmienionego mikrobiomu do zdrowego organizmu prowadzi do
infekcji.

Ponadto naukowcy udowodnili, ze mikrobiom moze by¢
przekazywany drugiemu cztowiekowi poprzez bliski kontakt. Na
przyktad okazato sie, ze drobnoustroje jelitowe matzonkdéw byty
do siebie bardzo podobne, ale bardzo réznity sie od dalekich
krewnych. ,Jesli podsumujemy te fakty, to wiele chordéb, ktére
tradycyjnie nie sg klasyfikowane jako zakazne, moze by¢ jednak
zarazliwych” — powiedziat Brett Finlay.

23 stycznia rosyjski dietetyk Michait Ginzburg powiedziat, ze
otytos¢ moze by¢ zaraZzliwa — poprzez zachowania nasladowcze.
Jego zdaniem mieszkajacy razem ludzie czesto kopiujg wzajemnie
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swoje zachowania.

Z kolei niemieccy naukowcy twierdzg, ze nieszkodliwe
przyzwyczajenia 1 nieoczywiste czynniki mogg sprowokowad
rozwéj nowotworu. Na przyktad osoby, ktdore lubig siedzie¢
blisko iluminatora w samolocie, mogg mie podwyzszone ryzyko
zachorowania.
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