Czy cukier nas ogtupia?
20 maja 2024

Cukier nie cieszy sie dobrg stawg — od dawna wiemy, ze w
nadmiarze powoduje otyt*os¢ i cukrzyce. Ale jeszcze 40 lat temu
uwazano go za zupeinie zdrowy S$rodek ttumigcy apetyt. A jak
cukier dziata na mézg?
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