Czy [J[lbanany sa radioaktywne
1 grozne dla zdrowia?

9 listopada 2022

Stowo ,promieniowanie” wywotuje u wielu prawdziwy strach. Nic
w tym dziwnego, bo w filmach fabularnych czesto pokazujemy,
jak promieniowanie czyni z ludzi mutantdw — a przynajmniej
powoduje rozwdj S$miertelnych choréb. W rzeczywistosci
promieniowanie otacza nas wszedzie, poniewaz nawet skaty
zawierajg niewielkg ilos¢ pierwiastkéw promieniotwdrczych. By¢
moze styszates$, ze nawet zwykle banany, ktére sg dostarczane z
cieptych krajow, maja radioaktywnos¢. W ramach tego artykutu
proponujemy raz jeszcze przypomniec, czym jest promieniowanie,
a takze dowiedzie¢ sie, ktdére produkty majg aktywnos¢
radiacyjng. Czy banany mogg powodowa¢ mutacje, czy nie mamy
sie czego obawiac?

Promieniowanie to dowolne przenoszenie energii w postaci fal
elektromagnetycznych 1lub czgstek subatomowych. Nie kazde
promieniowanie jest w stanie zaszkodzi¢ ludzkiemu organizmowi.
Warto obawiac¢ sie promieniowania jonizujgcego, ktdére sktada
sie z promieni lub czagstek, ktdre moga odrywa¢ elektrony od
atomow i czgsteczek. W ten sposéb promieniowanie jonizujace
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uszkadza komérki organizmu i prowadzi do zniszczenia DNA.

W wielu produktach spozywczych znajdujg sie pierwiastki
radioaktywne. Kiedy cztowiek je banana, do jego organizmu
wnika minerat potas, ktory odgrywa wazng role w funkcjonowaniu
komérek oraz tworzeniu tkanek nerwowych i mies$niowych. Wraz z
nim osoba zuzywa niewielka ilos¢ radioaktywnego potasu-40. Im
wiecej potasu dostaje dana osoba, tym wiecej otrzymuje
promieniowania. Ale dawka jest zawsze znikoma i1 nie moze
wyrzadzi¢ zadnej szkody organizmowi.

Nawet jesli osoba zje kilkanasScie bananéw na jednym
posiedzeniu, nie zostanie poszkodowana przez promieniowanie.
Najprawdopodobniej pojawig sie problemy z trawieniem, ale
potas-40 nie zrobi nic ztego. Wedtug naukowcdéw 100 gramow
banandéw zawiera okoto 400 miligraméw potasu. To mniej niz w
suszonych owocach, ktéorych 100 graméw zawiera do 1200
miligraméw potasu. Pod wzgledem zawartosci potasu banany sa
porownywalne z marchewkg (320 mg), ziemniakami (425 mg) oraz
wieloma innymi warzywami 1 owocami. Radioaktywny potas-40,
ktéry dostaje sie do wnetrza ciata, jest tatwo wydalany z
organizmu. Uwaza sie, ze aby otrzyma¢ niebezpiecznag dawke
promieniowania z banana, trzeba zjes¢ co najmniej 250 tysiecy
owocoOw.

Nalezy zauwazyé¢, ze przy radioaktywnym skazeniu Srodowiska
niektére artykuty spozywcze pochtaniajga niebezpieczne
substancje 1 stajg sie niebezpieczne. Uwaza sie, ze marchew,
kapusta, jabtka, grzyby, ryby i wszelkie mieso pochtaniaja
najwiecej radionukliddéw w sytuacjach awaryjnych. Narazenie na
promieniowanie jest szczegdlnie niebezpieczne, gdy pochodzi z
wnetrza ciata — przy narazeniu zewnetrznym odziez przynajmniej
troche chroni cztowieka. A w Srodku substancje radioaktywne
stale oddzia*ujg na komérki i trudno jest je zatrzymad. W
przypadku skazenia promieniowaniem zywnos¢ staje sie
zagrazajgca zyciu.
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