Czy aluminium szkodzi?
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Robisz grilla i pieczesz karkéwke na aluminiowej tacce, albo
rybke w aluminiowej folii? Panikowa¢ z tego powodu na pewno
nie trzeba, cho¢ lepiej ograniczac¢ tego rodzaju materiaty w
kuchni. Nie chodzi tylko o ochrone Srodowiska.

Nowe badanie, opisane na %amach ,Journal of Alzheimer'’s
Disease”, wykazato korelacje miedzy kumulacjg glinu w mdézgu a
chorobg Alzheimera. To juz drugie badanie naukowe pokazujgce

takg zaleznos$¢. ,Jest jednak pierwszym, ktére pokazuje
jednoznaczny zwigzek miedzy lokalizacjg aluminium 1 beta-
amyloidu w przebiegu choroby” — podkresla kierujacy pracami dr

Christopher Exley z Keele University.

Jak zwracajg uwage naukowcy, korelacja miedzy glinem
nagromadzonym w organizmie a chorobg byta sugerowana juz od 40
lat. Tym razem badacze zmierzyli jego stezenie w tkankach
mézgu zmartych z rodzinng, genetycznie uwarunkowang chorobg
Alzheimera oraz zmartych wolnych od zaburzenia. Chorych
tgczyta mutacja, ktéra przyczynia sie do wzrostu stezenia
uszkadzajgcego mézg biatka — beta-amyloidu. W takiej sytuacji
do rozwoju choroby dochodzi na relatywnie wczesnym etapie
zycia — nawet w wieku ponizej 50 lat.

Wyniki autorzy odkrycia opisali jako ,uderzajgce”. Poziom
glinu w mdzgach chorych byt nie tylko podwyzszony, ale tez
duzo wyzszy niz u zmartych bez choroby Alzheimera. 42 proc.
tkanek zawierato ten pierwiastek w stezeniach uznawanych za
patologiczne. Z%ogi glinu mozna byto znalezé¢ zwykle w
miejscach obecnosci beta-amyloidu, cho¢ nie tylko. Wedtug
autoréw publikacji wyniki silnie wskazuja, ze genetyczna
mutacja, ktdéra nasila gromadzenie sie w mdézgu szkodliwego
biatka, zwieksza tez akumulacje glinu w tkankach mézgu.

Badacze sugerujg mozliwe dwa mechanizmy dziatania pierwiastka.


https://wolnemedia.net/czy-aluminium-szkodzi/

»Mozna wyobrazi¢ sobie, Zze wzrost ilo$ci beta-amyloidu to
odpowiedZ na wysoki poziom glinu, albo ze glin sprzyja
gromadzeniu sie beta-amyloidu. W jednym i w drugim przypadku,
badanie to potwierdza moje przypuszczenie, ze przy normalnej
dtugosci zycia cztowieka, nie bytoby zadnej choroby
Alzheimera, jesli nie bytoby glinu w tkance mézgu” — uwaza dr
Exley.

Wcigz jednak jest daleko do wyciggania kategorycznych
wnioskéw, a petnej odpowiedzi na pytanie, dlaczego dochodzi do
rozwoju choroby Alzheimera, nadal nie ma.

Jak np. zwracaja uwage eksperci z amerykanskiej Agency for
Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR), niektodre
badania wskazujg na korelacje miedzy chorobg Alzheimera i
glinem, a inne nie. Niektdére dane wskazujag tez jednak na
mozliwe wieksze ryzyko nie tylko zaburzen neurologicznych, ale
takze uszkodzen nerek, watroby, kosci czy probleméw z
ptodnoscig wskutek nadmiernej ekspozycji na glin. Nadal
niestety brakuje dok*adnych danych, aby okresli¢ mozliwe
skutki, jesli takie rzeczywiscie s3, szczegdlnie dtugotrwate.

Tymczasem warto wiedziec¢, ze pierwiastek ten naturalnie
wystepuje np. w owocach 1 warzywach, do ktdérych moze
przedosta¢ sie chocby z gleby. Jest tez jednym ze sktadnikodw
roznych dodatkéw do jedzenia oraz niektdérych lekéw. Do
zywnosci moze tez przenikng¢ z aluminiowych garnkéw czy
przyboréw uzywanych w czasie jej przygotowywania. Eksperci z
ATSDR wprost stwierdzaja, ze ,nie da sie unikng¢ ekspozycji na
aluminium, poniewaz jest w Srodowisku rozpowszechnione”.

Informuja oni jednak, ze naturalnie obecne w jedzeniu, wodzie,
glebie oraz naczyniach aluminium nie jest obecnie uwazane za
szkodliwe. Specjalisci zwracaja jednocze$nie uwage, ze tylko
niewielka czes¢ spozytego glinu przenika do organizmu i w
wiekszo$ci jest ona usuwana razem z moczem.

European Food Safety Authority (EFSA) opracowata jednak



tygodniowg , dawke tolerowang” (TWI — Tolerable Weekly Intake)
odnosnie ilosci spozywanego aluminium. Wynosi ona 1 mg na kg
masy ciata na tydzien. Norma ta powstata po badaniach
przeprowadzonych w rdéznych czesciach Europy, gdzie, jak sie
okazato, srednia ekspozycja dorostych wahata sie od 0,2 do 1,5
mg, a w przypadku dzieci i mtodych ludzi najwyzsza ekspozycja
wynosita od 0,7 do 2,3 mg.

WSrod gtéwnych Zrdédetr glinu w pozywieniu badacze z EFSA
wymienili produkty zbozowe (w tym ptatki, pieczywo, ciasta 1
ciastka), grzyby, niektdére warzywa (szpinak, rzodkiewki,
satata) 1 napoje (herbata, kakao). Grupa najbardziej narazong
na toksyczne dawki glinu (i innych metali) bez watpienia sa
jednak pracownicy zaktadow przemystu ciezkiego, w
szczegbélnosci hut.

Pierwiastek chemiczny o liczbie atomowej 13 i symbolu AL,
przybierajgcy postac¢ lekkiego, srebrzystobiatego metalu.
Zwyczajowo nazwy glin uzywa sie w odniesieniu do czystego
pierwiastka chemicznego i jego zwigzkdéw, podczas gdy nazwy
aluminium w odniesieniu do lekkich metali uzytkowych (stopéw),
ktérych gtdéwnym, lecz niejedynym sktadnikiem jest glin. Z
aluminium wytwarza sie m.in. naczynia 1 roézne akcesoria
kuchenne, a takze czesSci do samochoddéw oraz réznego rodzaju
sprzetoéw.

W opublikowanych niedawno analizach, specjalisci z Federalnego
Instytutu Oceny Ryzyka BfR zwracajg uwage, ze Zréditem glinu
moga by¢, poza zywno$cig, réznego typu aluminiowe przedmioty
kontaktujgce sie z jedzeniem. Nie wyklucza sie na przyktad, ze
glin moze przenika¢ z wykonanych z aluminium tacek do
jedzenia. Jak zwracaja uwage, czesto stosuje sie je do
przechowywania czy podgrzewania réznych potraw, m.in. w
przedszkolach, szkot*ach, stotéwkach czy przy dowozeniu
positkow.

Jednoczes$nie specjalisci z niemieckiego instytutu sg ostrozni
w formutowaniu ostrzezehn. ,W Swietle istniejagcego juz w



populacji zanieczyszczenia glinem, powinnismy postawié sobie
za cel ograniczenie jego wszelkich dodatkowych Zrdédet. Przede
wszystkim dotyczy to wrazliwych grup konsumentéw, takich jak
mate dzieci i osoby starsze, ktore nawet codziennie moga
spozywal jedzenie podgrzewane na aluminiowych tackach”
podkresla prof. Andreas Hensel, dyrektor BfR.

Badacze sprawdzili, jak dziata podgrzewanie na tackach réznych
produktéw: soku z kiszonej kapusty, musu jabtkowego i
przecieru pomidorowego. We wszystkich przypadkach zostaty
przekroczone normy wynoszgce 5 mg glinu na kg jedzenia.
Jednoczes$nie naukowcy przypominajg, ze normy te powstaty przez
zatozenie, iz poziom pierwiastka powinien by¢ jak najnizszy
przy dostepnych mozliwoSciach technicznych. Innymi stowy, im
mniej tym lepiej.

Naukowcy jednak uspokajaja, ze uzywane przy obrdébce czy
przechowywaniu jedzenia aluminiowe przybory czesto tylko w
niewielkim stopniu przyczyniajg sie do wzrostu ogdlnego
spozycia glinu. Wyjatek stanowig przede wszystkim produkty
kwasne i stone. Do nich glin przenika znacznie silniej.

Naukowcy z BfR obliczyli, ze codzienne spozycie 200 mg
kwasnego jedzenia z niechronionej aluminiowej tacki dla
dorostej osoby oznacza przecietnie wchtoniecie dodatkowych 0,5
mg glinu na kg masy ciat*a tygodniowo. Oznacza to znaczny
wzrost prawdopodobienstwa przekroczenia przyjetej w Europie
bezpiecznej dawki. Nie oznacza to jeszcze pewnosci ktopotéw ze
zdrowiem, ale margines bezpieczenstwa w takiej sytuacji staje
sie wezszy.

Eksperci z BfR, w udostepnionej na poczatki roku publikacji
zalecajg urozmaicong diete, przy czym warto w niej zmieniad
nie tylko produkty, ale i producentdéw. To pozwoli uniknag¢
czestego kontaktu z produktami wyraznie zanieczyszczonymi
potencjalnie szkodliwym pierwiastkiem. Zalecajag takze
karmienie wytgcznie piersig dzieci do 6. miesigca zycia, co
korzystne jest takze z innych powoddéw. Odradzajg jednoczesnie



czeste korzystanie z aluminiowych przyboréw, takich jak folia
czy tacki.

Badacze twierdza, ze jes$li ograniczy sie kontakt z typowymi
zrodtami glinu, wiekszoS¢ osd6b nie powinna odczuwad
szkodliwych efektow jego dziatania. Eksperci nawotuja takze
producentéw jedzenia do podejmowania odpowiednich dziatan
zmniejszajgcych ilos¢ glinu w pozywieniu. Wymieniaja tutaj
m.in. korzystanie z mozliwie wolnych od glinu surowcéw i
niestosowanie aluminiowych przyrzaddéw przy produkcji. Zalecajg
tez ostroznos¢, jesli chodzi o kosmetyki, np. zawierajgce glin
pasty do zebdéw czy antyperspiranty.

Jesli chodzi o dezodoranty, to w najnowszym opracowaniu, z
sierpnia tego roku, specjalisci zajeli sie tempem wchtaniania
sie glinu przez skére. Jak podajg, dostepne byty tylko trzy
badania na ten temat, przy czym najbardziej wiarygodne -
ostatnie, z 2019 roku. Wedtug niego tempo przyswajania glinu
przez skére jest niskie i mato prawdopodobne jest, aby
antyperspiranty miaty duze znaczenie dla ogdlnego narazenia.
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