Czutos¢ w meskim wydaniu

9 lutego 2019

W spoteczeAstwie wcigz pokutuje stereotyp, ze to matka
najlepiej opiekuje sie dzieckiem, ale to nie zawsze idzie w
parze z prawdziwym z zyciem. Robert Wrona opowiedziat nam o
samotnym ojcostwie.

— Wspoétczesny ojciec nie jest juz ograniczony do bycia obroiica
i zywicielem rodziny, tak jak to byto w tradycyjnym modelu
rodziny. Wyraznie zmienia sie podziat rél. Jak to wedtug pana
wyglada?

— Czasy faktycznie sie zmienity i mezczyzna nie zawsze petni
role jedynego zywiciela rodziny. Kobiety pnac sie po
szczeblach kariery niejednokrotnie sg w stanie utrzymad
rodzine i mysle, ze jesli w dobrym jej modelu sg prawidtowa
komunikacja, zaufanie, mitos¢ oraz wzajemny szacunek, to nie
jest to ktopotliwe. Brak rozmowy miedzy partnerami czy
matzonkami to w moim odczuciu jeden z gtdéwnych powodow
dramatéw rodzinnych. Oczywiscie wielu mezczyzn nie potrafi sie
zmierzy¢ z sytuacjag, w ktdérej to ptec¢ piekna jest gtdéwnym
zywicielem rodziny. Cho¢ poznatem tez model rodziny, w ktérej
kobieta jest ,szyja” krecaca ,gtowg” — mianowicie swoim mezem,
a ten bardzo dobrze odnajduje sie w takiej roli, co daje
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fantastyczng harmonie i synergie w zwigzku.

— Zagubieni, niepewni w nowej roli, bezradni, a moze
odpowiedzialni i zaangazowani - jacy sa wedtug pana
wspotczesni ojcowie. Jakie wyzwania przed nimi stojg i jak
sobie daja z nimi rade?

— Jestem samotnie wychowujgcym ojcem i nie uwazam, abym byt
zagubiony, niepewny czy bezradny. By¢ moze dlatego, ze jestem
ojcem mtodego nastolatka. Na pewno nie jest prosto wychowywad
dziecko dtugo przebywajgce wczesniej pod skrzydtami mamy,
ktéra chcac je chronié¢, wyreczata we wszystkich obowigzkach.
Uwazam, ze ojcowie niejednokrotnie doskonale radzg sobie =z
rodzicielstwem. Przywotujgc czasy rycerskie matka wychowywata
syna do bodajze 13. roku zycia, po czym mtodzieniec
przechodzit pod opieke ojca uczac sie zawodu i nie byto w tym
nic ztego. To my doro$li wyznaczamy droge mtodemu cztowiekowi
poprzez rozmowe, wspdlne wypady oraz rozbudzanie
zainteresowan. To wszystko ksztattuje mtodego cztowieka. I
choé¢ czesto nie jest to proste dla ojca, to jednak ciezka
praca nad sobg i swoimi emocjami, jak réwniez nad emocjami
mtodych ludzi jest absolutnie optacalna. Dla mnie wyzwaniem
jest codzienno$é. Zyjac na Wyspach nie jest to proste z uwagi
na wielokulturowos$¢, a co za tym idzie: zderzanie sie z
przer6znymi metodami wychowawczymi. Dzieci, jak to dzieci, sa
najlepszymi obserwatorami i na tym podtozu wystepuje czasami
réznica zdan, a jak wiemy, my Polacy mamy tendencje do
wychowywania po swojemu. Nie uwazam tego za co$ ztego, jesli
oczywiscie nie ma w tym jakiejs obsesji. Ja sobie z tym radze
argumentacjg, rozmowg i stawianiem jasnych granic.

— Dlaczego warto by¢ ojcem?

— Bycie ojcem jest darem. Niestety nie zawsze udaje sie
stworzy¢ dom z matkg swoich dzieci, ale nasz wspaniaty dar,
ktéory otrzymalismy w postaci naszego syna powoduje, ze chce
sie zy¢, spiewad, tanczy¢ i budowad¢. Aby mtodemu cztowiekowi
przekaza¢ jak najwiecej dobrych cech. I chol nie zawsze jest



to proste, to absolutnie warto podnie$¢ rekawice. Na koncu
dostajemy ,rachunek” od naszych pociech. Nie zawsze jest taki,
jak bysmy chcieli, ale trzeba robi¢ wszystko, aby byl jak
najlepszy. Wielokrotnie jako rodzice tracimy chwile, ktére juz
nie wrdécg: pierwsze kroki, wypowiedziane pierwsze stowa i
wiele innych drobnych chwil, ktdére tworzg niesamowitg historie
zycia naszych pociech. Zdajemy sobie z tego sprawe dopiero
wtedy, kiedy bezpowrotnie to przemija. Wiec nalezy %tapac kazda
chwile. I nawet jesli jestesmy w sytuacji, w ktdérej sami
podejmujemy trud wychowania, to bardzo wazne jest, aby dla
dobra dziecka rodzice przyjeli wspdlny front dziatania.

— Samotny rodzic staje przed koniecznoscia godzenia obowigzkodw
domowych z zawodowymi, co wymaga niezwykle duzego wysitku i
zaangazowania. Jak to u pana wyglada? Co daje panu site i
motywacje kazdego dnia?

— To prawda: wybory sg, ale przede wszystkim jestem ojcem. U
mnie to wyglada w tej chwili nieco pros$ciej, a to dlatego, ze
zycie zmusito mnie do przeorganizowania réznych zaje¢, przede
wszystkim pracy, tak aby méc wykonywa¢ ja w domu. Jeszcze nie
tak dawno pracowatem w placéwce panstwowej oraz prywatnej, co
wymuszato troche inny styl zycia. Prowadzac wtasng dziatalnos$¢
organizuje nam tak czas, abys$my ze sobg porozmawiali, zjeli
wspolny positek lub razem wyszli do kina wraz z moja
partnerkg. Site 1 motywacje staram sie czerpac przede
wszystkim z modlitwy. Pewnie czytajgc mojg wypowiedZ niejeden
sie udsmiechnie, ale tak wtasnie jest. Modlitwa daje mi site. I
tego tez ucze mojego syna, chociaz zadaje sobie nieraz pytanie
czy 1 ile z tego bedzie przez niego kontynuowane, tym bardziej
w dzisiejszym Swiecie. Pochodze z pokolenia ludzi uczacych sie
jezyka rosyjskiego, ale wtedy mozna by*o uczy¢ sie dodatkowo
jezyka angielskiego lub niemieckiego. Ja wybratem ten drugi
poniewaz nigdy nawet w najsmielszych marzeniach nie zaktadatem
mieszkania, pracy na Wyspach, zawsze powtarzatem, ze moge tu
przyjechaé¢, pozwiedza¢. Jednak jak wida¢ zycie zweryfikowa%o
moje plany. Nie chce zabrzmie¢ jak malkontent, ale musze



przyznac¢, ze jako ojcu samotnie wychowujgcemu nastolatka nie
jest tak zupeinie prosto pod wzgledem jezykowym kontrolowad
cho¢by nauki mojego syna. Ale nie poddaje sie i mysSle, ze
chociazby przez taki element warto pokazywa¢ naszym dzieciom,
ze nie jestesmy we wszystkim doskonali, szczegdélnie w dobie
telewizyjnych i komputerowych bohateroéw.

— Jak wychowuje pan swoje dziecko?

— Staram sie dawa¢ mu dobry przyktad, uczgc go jak szanowad
ludzi, pienigdze i aby potrafit pomaga¢ drugiemu cztowiekowi
mgdrze — mam tu na mysli to, aby nie byt naiwny i *atwowierny.
Wspieram go w trudnych wyborach, podpowiadam rozwigzania, chod
jak juz wczesniej wspomniatem nie jest to takie proste,
szczegdlnie w tych czasach. Méwie, aby robit to, co kocha, coS$
co daje satysfakcje i spetnienie. Staram sie, aby mdéj syn
sprébowat réznych sportdéw, ucze go odpowiedzialnosci i
sumiennosci. Ktos z boku moze powiedziel, ze to zbyt
matostkowe, ale czas nam pokaze na jakiego cztowieka wyrosSnie
méj syn.

— Daje mu pan czutos¢?

— Staram sie, chociaz przeciez nie jestem kobietg i ta czutosd
to bardziej w meskim wydaniu. Synowi moze brakowal troche tego
ciepta, jakie ma w sobie tylko kobieta, matka. Ojcowie maja
inng konstrukcje emocjonalng.

— Dwoje rodzicéow dzieli zadania 1 obowigzki na pot. Gdy jest
jedno - dzZzwiga podwdjny ciezar. Jak sobie pan radzi z
obowigzkami domowymi, sprzataniem, praniem, gotowaniem?

— Zawsze staram sie radzi¢ sobie sam, jednak mys$le, ze moja
partnerka poprzez bardzo dobry kontakt z moim synem tworzy
pewnego rodzaju fajne potaczenie, ktdére z kolei czasami
pokazuje mi, ze nie jestem nieomylny. Jesli chodzi o obowigzki
domowe to dos¢ ciekawy temat choéby dlatego, ze w czasie
spedzonym wczes$niej z mamg, mdéj syn nie miat zadnych
obowigzkéw oprdécz nauki. A wiec od ponad roku, jak mieszkamy



ze sobg, uczymy sie wspdlnie dba¢ o dom, ale nie stawiam przed
nim wygdérowanych wyzwan — robimy to matymi krokami. Musze
powiedzieé, ze jakis czas temu pozytywnie mnie zaskoczyt,
kiedy w trakcie dzielenia sie obowigzkami stwierdzit, ze zrobi
obiad. Na pytanie co chciat*by ugotowad, bez zastanowienia
odpowiedziat, ze przygotuje barszcz z uszkami, ktéry — jak sie
p6zniej okazato — wyszed® mu bardzo smaczny. Nasze obowigzki
sg jasno okreslone i to powoduje, ze kazdy z nas wie co ma
robic.
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