Czu usuwanie wtosow %tonowych
jest.. niehigieniczne?!

2 grudnia 2023
Catkowite usuwanie owtosienia %tonowego moze prowadzi¢ do

nawracajagcych infekcji uktadu moczowego — ustalili polscy
naukowcy z Collegium Medicum UJ. W badaniu wzieto udziat 2400
kobiet, a wyniki zostaty opublikowane w ,Scientific Reports”.

Zakazenie drég moczowych (ZUM) jest jedng z najczesciej
wystepujagcych infekcji. Szacuje sie, ze potowa kobiet na
Swiecie co najmniej raz w zyciu dosSwiadczyta tego zakazenia, a
znaczna czes¢ cierpi z powodu regularnie nawracajacych
infekcji (nawet trzy razy w roku). Chociaz wiekszo$¢ ZUM jest
wywotywanych przez jeden gatunek bakterii — Pateczke okreznicy
(Escherichia coli), potrafig je wywota¢ rdéwniez inne bakterie
1 grzyby. Leczenie natomiast staje sie coraz trudniejsze ze
wzgledu na rosngcy problem z antybiotykoopornoscij.

W wielu kulturach od stuleci praktykuje sie roézne formy
usuwania owtosienia tonowego. Jednak od potowy lat 90. znaczne
lub catkowite usuwanie owtosienia *onowego stato sie
powszechng praktyka w wielu spoteczenstwach zachodnich.
Depilujg sie zardéwno kobiety, jak i mezczyzni, ale kobiety
robig to znacznie czesciej i deklaruja, ze robig to ze
wzgledow higienicznych. ,Usuwanie wtosdédw %tonowych stato sie
dla wielu os6b nieodzownym elementem higieny osobistej.
Powinnismy jednak zrewidowa¢ nasze postrzeganie tego co jest
czyste i higieniczne, a co nie. Nasze wyniki sugerujag, ze
wtosy tonowe mogg stanowi¢ wazny element ochrony przed
szkodliwymi patogenami” — powiedziat dr Andrzej Galbarczyk z
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Krakowie, cytowany
na stronie uczelni.

Autorzy artykutu ze zdziwieniem odnotowujg, ze nie znalezli
zadnych badan wykazujgcych na to, iz usuwanie owtosienia


https://wolnemedia.net/czu-usuwanie-wlosow-lonowych-jest-niehigieniczne/
https://wolnemedia.net/czu-usuwanie-wlosow-lonowych-jest-niehigieniczne/

Yonowego moze wptywaé na ryzyko wystgpienia zakazenia drég
moczowych. Dlatego podkreslaja, ze sa pierwszymi, ktérym udato
sie taki zwigzek udowodnil.

Inspiracje zaczerpneli z badania przeprowadzonego na brodatych
pracownikach stuzby zdrowia. Okazato sie, ze ich zarost nie
jest czestym siedliskiem groznych bakterii, jak mozna by by%o
przypuszczac¢. Za to na twarzach ich ogolonych kolegéw trzy
razy czesciej wystepowaty kolonie gronkowca. Co wiecej, u
mezczyzn noszacych brode wystepuja bakterie o dziataniu
przeciwbakteryjnym, ktére mogg hamowal rozwdj Pateczki
okreznicy. ,Skoro wtosy na twarzy sg takie korzystne, to wtosy
tam na dole powinny wykazywacC podobne wtasciwosci. Pomyslcie o
tym, brody to praktycznie wtosy *onowe tylko, ze na twarzy.
Zaczynajg rosng¢ w tym samym okresie dojrzewania ptciowego i
wygladajg wtasciwie doktadnie tak samo” — napisat Galbarczyk w
teksScie promujgcym artykut na stronie internetowej UJ.

Naukowcy przygotowali ankiete internetowg zatytutowang
,Badanie zdrowia intymnego i dobrego samopoczucia kobiet”.
Zaprosili do jej wypeinienia kobiety w wieku 18-45 lat i
otrzymali 2400 zgtoszen. W kwestionariuszu zebrano informacje
na temat wieku, historii choroby (wiek, w ktdédrym wystapito
pierwsze zakazenie uktadu moczowego, przebycie operacji uktadu
moczowo-ptciowego w <ciggu ostatnich 12 miesiecy,
zdiagnozowanie cukrzycy) oraz praktyk seksualnych (stosowanie
Srodkow plemnikobdjczych, posiadanie nowego partnera
seksualnego oraz czestotliwos¢ stosunkdédw seksualnych, stosunek
ptciowy w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Uczestniczki zostaty
rowniez poproszone o0 zgtoszenie swoich praktyk w zakresie
usuwania i pielegnacji wtosdw *onowych (czestotliwos¢
pielegnacji i ilos¢ zazwyczaj usuwanych wtoséw *onowych) w
ciggu ostatnich 12 miesiecy).

67 proc. kobiet zadeklarowa*o, ze regularnie goli cate
owtosienie %*onowe. ,Po uwzglednieniu czynnikéw takich jak
wiek, aktywnos¢ seksualna, stosowanie preparatoéw
plemnikobdéjczych i historia wczes$niejszych zakazen uktadu



moczowego wykazalis$my, ze kobiety catkowicie usuwajgce wiosy
Yonowe nie réznity sie od reszty kobiet pod wzgledem
wystgpienia pojedynczej infekcji uk*adu moczowego w ciggu
ostatniego roku. Jednoczesnie kobiety catkowicie pozbawione
wtosow tonowych trzykrotnie czesSciej zgtaszaty nawracajgce
zakazenia drog moczowych, czyli takie, ktére pojawiaty sie
trzykrotnie 1lub cze$Sciej na przestrzeni roku” — napisali
autorzy badania.

Badacze zastrzegaja, ze grupa kobiet, ktére wziety udziat w
badaniu (byty to tylko Polki) by*a za mato zréznicowana, by
przenosi¢ wyniki na inne populacje. Uwazaja rowniez, ze
kolejne badania powinny zostad¢ uzupetnione o informacje
dotyczgce zachowania higieny podczas usuwania owtosienia,
stosowania lekéw i probiotykéw. (PAP)
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