Czosnek pomaga zwalczad
chroniczne zakazenia

30 listopada 2017
Ajoen, bezwonny produkt rozpadu alliiny z czosnku, niszczy

biofilmy lekoopornych bakterii 1 sprawia, ze antybiotyki
ponownie zaczynajg dzia%tac.

Wg specjalistow z Uniwersytetu w Kopenhadze, hamujac mate
regulatorowe RNA (ang. small regulatory RNA, sRNA) patogendw,
zwigzek ten zaburza quorum sensing, czyli bakteryjng
komunikacje. Majgc to wszystko na uwadze, Dunczycy uwazaja, ze
ajoen mozna by wykorzysta¢ u pacjentéw z przewlektymi
zakazeniami, np. u pacjentéw z mukowiscydozj.

Zesp6t prof. Michaela Givskova od 2005 r. bada wptyw czosnku
na bakterie. Dwanascie lat temu naukowcy odkryli, ze ekstrakt
z czosnku hamuje mikroorganizmy, a w 2012 r. ustali, ze za
efekt ten odpowiada wtasnie ajoen. Najnowsze badanie, ktdrego
wyniki ukazaty sie w pismie Scientific Reports, doprecyzowato,
na czym polega wptyw ajoenu. Co istotne, udokumentowano jego
zdolno$¢ do hamowania matego regulatorowego RNA u gronkowca
ztocistego (Staphylococcus aureus) i pateczki ropy btekitnej
(Pseudomonas aeruginosa).

»,S. aureus 1 P. aeruginosa nalezg do roéznych rodzin bakterii i
zwykle sg zwalczane za pomocg innych metod. Nasz zwigzek z
czosnku zwalcza je naraz i dlatego moze sie sprawdzié¢ w
terapii *aczonej z antybiotykami” — podsumowuje prof. Tim Holm
Jakobsen.
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