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Niedawno naukowcy wykazali korzystny wptyw stymulacji mézgu
czestotliwoscig 40 Hz w leczeniu neurodegeneracji. Nowe dowody
pokazuja, ze efekt ten ma rowniez inne zalety. Tym razem
naukowcom udato sie chroni¢ tkanke mézgowg przed szkodliwym
dziataniem lekéw stosowanych w chemioterapii nowotwordéw, po
prostu stymulujgc Swiatto i dzwiek.

Wyniki nowego badania przedstawit zesp6t z Massachusetts
Institute of Technology. Juz wczesSniej naukowcy wykazali
korzystny wptyw czestotliwosci 40 Hz na mézg, a teraz
rozszerzyli zakres 1leczenia nieinwazyjnego. W ramach
eksperymentéw pracowali na modelach mysich, ktérym podano
popularne leki stosowane w chemioterapii, tj. cisplantyne 1
metotreksat. Stosuje sie je w leczeniu nowotwordw ptuc,
piersi, jader i innych typdéw nowotworow.

Leczenie czestotliwo$cig 40 Hz polegato na codziennym
wystawianiu zwierzat na dziatanie sSwiatt*a i dZwieku podczas
chemioterapii. W pordéwnaniu z grupg placebo rytm gamma chronit
tkanke mdézgowg przed uszkodzeniem, a takze pomagat zapobiegad
utracie pamieci 1 pogorszeniu innych funkcji poznawczych. U
zwierzat nie zaobserwowano zmniejszenia objeto$ci mézgu ani
liczby oligodendrocytdéw, komdérek mézgowych odpowiedzialnych za
produkcje mieliny. Ponadto wykazano supresje gendw zwigzanych
ze stanem zapalnym i sSmiercig komérek.

Warto zauwazy¢, ze korzystne efekty czestotliwosci 40 Hz
utrzymywaty sie cztery miesigce pdZzniej. Tymczasem opdZnione
leczenie (trzy miesigce po chemioterapii) nie dato pozytywnego
efektu.
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Obecnie uwaga naukowa dotyczgca zastosowania rytmu gamma
skupia sie gtéwnie na leczeniu chordb neurodegeneracyjnych,
takich jak choroba Alzheimera i Parkinsona. Nowe dane pomogg
zapewnic¢ pacjentom chorym na raka skuteczng ochrone przed
toksycznymi metodami leczenia. Dalsze badania kliniczne
powinny wykazad ostateczng skuteczno$¢ terapii u ludzi.
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