Czes¢ kosmetykédw moze byc
grozna dla kobiet w cigzy

18 wrzes$nia 2024

Fenole i parabeny, obecne powszechnie w mydtach, emulsjach,
produktach do makijazu, filtrach ochronnych czy produktach
higieny osobistej, podnoszg ryzyko nadcisnienia u kobiet w
cigzy — alarmujg naukowcy z Northeastern University w Bostonie
w stanie Massachusetts. To o tyle istotne, Ze kobiety $rednio
korzystajg codziennie z 12 produktéw higieny osobistej.
Naukowcy podkreslajag, ze powinny rozwazy¢ rezygnacje z
niektdrych rodzajow kosmetykdw, ale nie rozwigzuje to
problemu.

4
[AE]
=

o

=)
4]

=
2]
£
=

i R
e e

Och, jaki fadny zapach... propnu, butanu, benzylu, formaldehydu...

Naukowcy z Northeastern University w Bostonie przeprowadzili
badania na ponad tysigcu kobiet w cigzy mieszkajacych w
potnocnej czesci Portoryko. Wnioski z badania opublikowali w
czasopismie ,Environmental Health Perspectives”.

,Chcielismy sie dowiedzieé¢, czy ekspozycja Srodowiskowa na
substancje chemiczne wptywa na zdrowie matki w trakcie cigzy.
Byto to badanie epidemiologiczne, w ktdédrym ocenialis$my
powigzania pomiedzy chemikaliami obecnymi w codziennie
stosowanych mydtach, emulsjach, produktach do makijazu czy
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filtrach ochronnych i innych produktach osobistych i
kosmetykach a ryzykiem nadcisnienia w trakcie cigzy wsrod
kobiet” — méwi agencji informacyjnej Newseria dr Julia
Varshavsky z Northeastern University w Bostonie.

Badania moczu wykazaty poziom 12 fenoli i parabendéw u kazdej
przysztej mamy, ktérej cisnienie krwi badano na poczatku i na
pézniejszym etapie cigzy. Wedtug naukowcéw te substancje
znajdujgce sie w kosmetykach mogg powodowad wysokie cisnienie
u kobiet spodziewajgcych sie dziecka. Chodzi m.in. o wptyw na
stres oksydacyjny i zaktdécenie pracy hormondéw. Ryzyko
wystgpienia nadcisnienia jest wyzsze o 57 proc. Najbardziej
niebezpieczny jest okres miedzy 24. a 28. tygodniem cigzy.

,Nadcisnienie w trakcie cigzy podnosi ryzyko choréb serca i
cukrzycy po cigzy zardéwno u matki, jak i u dziecka oraz ryzyko
niebezpiecznych powikt*an «cigzy, takich jak stan
przedrzucawkowy u matki, stanowigcy czynnik ryzyka
przedwczesnego porodu. Ten z kolei moze prowadzi¢ do
opdézZznionego rozwoju motorycznego i behawioralnego, a takze
innych potencjalnych probleméw zwigzanych z rozwojem dziecka”
— zauwaza dr Julia Varshavsky.

Jak podkres$la, wyniki badan sg o tyle istotne, ze kobiety
uzywajg Srednio co najmniej 12 kosmetykéw do pielegnacji ciata
dziennie. Badane substancje znajdujg sie w wielu produktach
stosowanych na co dzien. To konserwanty hamujagce rozwdj
drobnoustrojow pochodzgcych miedzy innymi ze skoéry czy z
powietrza. Kobiety moga wprawdzie zrezygnowacC z 1ich
stosowania, np. wybiera¢ produkty bezzapachowe czy zawierajace
mineralne filtry przeciwstoneczne, jednak to nie jest
rozwigzaniem problemu.

,Nie da sie tego problemu rozwigzac¢ poprzez lepsze wybory na
potkach sklepowych. Nalezy przeprowadzi¢ pewne zmiany u Zrédta
i jedng z nich jest mobilizowanie do innowacji w branzy, aby
powstawaty produkty faktycznie bezpieczniejsze w uzytkowaniu,
a nadal skuteczne w dziataniu. Musimy tez naciska¢ na zmiany w



polityce i lepsze oznakowanie sktadnikéw, aby te produkty byty
faktycznie badane, zanim trafig na rynek. W Stanach
Zjednoczonych na pewno nie robimy tego tak jak w Europie, a
jestesmy ogromnym rynkiem dla tego typu produktdéw. Dorédwnanie
Unii Europejskiej w zakresie polityki zwigzanej z substancjami
chemicznymi bytoby dobrym pierwszym krokiem” — méwi badaczka z
Northeastern University w Bostonie.
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