Czerniak gatki ocznej to
grozna choroba

14 grudnia 2022

Czerniak b*ony naczyniowej oka i czerniak skdéry to dwa
odmienne nowotwory — podkreslajg specjalisci. Czerniak gatki
ocznej jest o tyle trudny w terapii, ze nie reaguje na
leczenie, ktére dziata na czerniaka skéry — dodajg.

Specjalisci méwili o tym w poniedziatek na konferencji
prasowej w Warszawie. Zaznaczyli, ze ostatnio pojawit sie lek,
ktéry moze stal sie takim samym przetomem w leczeniu czerniaka
gatki ocznej, jakim immunoterapia stata sie w leczeniu
czerniaka skory.

Dr Katarzyna Kozak z Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci
i Czerniakéw Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie
przypomniata, ze czerniak btony naczyniowej oka, podobnie jak
czerniak skory, wywodzi sie z melanocytéow (komdrki barwnikowe
— PAP), ktdre réwniez wystepujg w gatce ocznej. ,Jednak jego
przebieg kliniczny, leczenie i rokowanie pacjentdw sa zupeinie
inne” — zaznaczyta.

Z danych, ktdére zaprezentowata, wynika, ze czerniak gatki
ocznej wystepuje rzadko — u 5-10 oséb na 1 mln, a w Polsce
szacuje sie, ze u 2-11 os6b na 1 mln. 0gdélnie, czerniak gatki
ocznej stanowi 5-10 proc. wszystkich przypadkéw czerniaka.
,Dlatego onkolog pracujacy w ogélnoprofilowym oddziale, gdzie
leczone sg rézne nowotwory, tak naprawde rzadko spotyka sie z
chorymi na czerniaka gatki ocznej” — zaznaczyia.

Przewaznie diagnozuje sie go u osdéb okoto 70. roku zycia, ale
zdarzajg sie tez pacjenci mtodsi — wieku 30-40 lat.

Poniewaz w wiekszo$ci przypadkéw czerniak gatki ocznej
lokalizuje sie w naczynidwce, pacjenci nie sg sami w stanie
zauwazy¢ zmiany. Znacznie rzadziej wystepuje na teczowce i te
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zmiany sg tatwiejsze do wykrycia.

Jak zaznaczyta dr Kozak, objawy czerniaka gatki ocznej nie sg
charakterystyczne. Zalicza sie tu: zaburzenia ostrosci
widzenia, czasami podwdjne widzenie, czasami ubytki w polu
widzenia. ,Te objawy sg niecharakterystyczne, ale jesli
wystgpia, pacjent powinien zgtosi¢ sie do okulisty” -
podkreslita specjalistka.

Dodata, ze wsrdd czynnikéw ryzyka czerniaka b*ony naczyniowej
oka znajduja sie: jasna karnacja skory, jasny kolor oczu,
starszy wiek, podatnos¢ na oparzenia s*oneczne, nadmierne
opalanie sie, niezabezpieczanie oczu poprzez noszenie
ochronnych okulardéw stonecznych.

Podstawowym badaniem diagnostycznym w czerniaku gatki ocznej
jest badanie USG. Jest to jeden z nielicznych nowotwordw, w
ktorym nie ma potrzeby wykonywania biopsji.

Dr Kozak podkreslita, ze jesli nie ma przerzutdw czerniaka
gatki ocznej — mozna go leczy¢ zachowawczo radioterapiag, albo
radykalnie — poprzez usuniecie gatki ocznej lub gatki ocznej z
zawartoscig oczodotu.

»,W momencie rozpoznania czerniaka gatki ocznej u wiekszosci
pacjentéw nie ma przerzutéw — jedynie 3 proc. chorych ma
przerzuty, czyli nieco inaczej, niz w innych nowotworach” -
powiedziata specjalistka. Zaznaczyta jednak, ze do nawrotu
choroby moze dojs$¢ nawet po 10-20 latach. ,To jest choroba,
ktorg mozemy okresli¢ jako tykajgca bombe” — powiedziata.

Az w 89 proc. rak gatki ocznej daje przerzuty do watroby
(podczas gdy czerniak skdéry — na inne obszary skéry, do mézgu,
kosci, ptuc i rzadko do watroby). ,Dlatego bardzo wazne jest,
aby w badaniach kontrolnych u pacjentédw po leczeniu czerniaka
gatki ocznej oceniac¢ watrobe” - powiedziata dr Kozak.
Przerzuty do watroby, jesli to mozliwe, powinny by¢ usuniete.
Moze to pacjentowi istotnie przedtuzy¢ zycie — ocenita dr
Kozak.



,Pacjenci z czerniakiem gatki ocznej 1 przerzutami odlegtymi
bardzo szybko umieraja” - podkreslita specjalistka. Ich
mediana przezycia to 2-8 miesiecy, a po roku od stwierdzenia
przerzutdéw zyje zaledwie 15-20 proc. chorych.

Dr Kozak zaznaczyta, ze w przypadku czerniaka gatki ocznej,
inaczej niz w czerniaku skéry, immunoterapia czy terapie
celowane nie dajag dobrych efektdow. Nie dziata tez
chemioterapia.

Przypomniata, ze w ostatnim czasie ,pojawita sie nowa
nadzieja” dla chorych na czerniaka gatki ocznej z przerzutami
i obecnoscig specyficznego receptora (HLA-A-A*02:01) na
limfocytach T (komdérkach odpornosci, ktére miedzy innymi
zwalczajg komorki nowotworowe). Chodzi o lek o miedzynarodowej
nazwie tebentafusp, ktory poprawia przezycia pacjentow z tym
nowotworem.

Jest to bispecyficzne biatko fuzyjne, ktdérego dziatanie dr
Kozak pordéwnata do magnesu. ,Przycigga on komérki uktadu
odpornosciowego do komérek nowotworowych. A wtedy komdrka
odpornosci wydziela bardzo duzo substancji, ktdére niszcza
komérke nowotworowg” — t*umaczyta. Biatko, do ktdrego lek
przyczepia sie na limfocytach T (HLA-A-A*02:01), wystepuje u
ok. 40-50 proc. pacjentéw z czerniakiem gatki ocznej z
przerzutami. Dlatego konieczne jest oznaczanie tego biatka u
pacjentoéw.

Badanie kliniczne wykazato, ze zastosowanie tebentafuspu
zmniejszato o 49 proc. ryzyko zgonu pacjentéw w trakcie
leczenia w pordwnaniu do innej terapii wybranej przez lekarza.

,TO0 jest ogromny przetom, jesli chodzi o czerniaka gatki
ocznej. Zapoczatkuje to nowg ere w leczeniu tego nowotworu.
Jest to przetom poréwnywalny do ipilimumabu w czerniaku skéry”
— méwita dr Kozak. Przypomniata, ze dzieki pojawieniu sie
ipilimumabu odsetek przezy¢ piecioletnich pacjentéw =z
czerniakiem skéry wzrost z 5 proc. do 50 proc.



Specjalista wyrazita nadzieje, ze w przysztosci bedzie program
lekowy z tebentafuspem. ,0Obecnie do niego dostep dzieki
programowi tzw. rozszerzonego dostepu. Jest on sprowadzany
specjalnie dla naszych pacjentow za zgodg Ministerstwa
Zdrowia” — méwita. Dodata, ze proces zdobywania tego leku jest
bardzo trudny i wiele osrodkéw z tego rezygnuje, a pacjenci
muszg co tydzien przyjezdza¢ do Centrum Onkologii w Warszawie
z odlegtych miejscowo$ci. ,Program lekowy umozliwitby leczenie
tych chorych blizej miejsca zamieszkania 1 dzieki temu
dostepnos¢ bytaby o wiele *tatwiejsza” — ttumaczyta.

Dr hab. Maciej Niewada z Katedry i Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego podkreslit, ze tebentafusp jako pierwszy lek ma
szanse zmienic rokowanie pacjentdéw z czerniakiem gatki ocznej.
Lek zostat oceniony jako terapia przetomowa przez FDA
(Amerykariska Agencja ds. Zywno$ci i Lekéw) oraz jako
obiecujgcy lek innowacyjny przez Europejska Agencje Lekéw
(EMA) .

,T0 jest lek, ktéry mdégtby by¢ finansowany w ramach Funduszu
Medycznego. Fundusz Medyczny to jest taka konstrukcja prawna,
ktéora ma utatwiac¢ dostep do nowoczesnych terapii stosowanych w
chorobach rzadkich i w chorobach onkologicznych. I te oba
warunki sg tutaj speinione” — tiumaczyt dr Niewada.

Dodat, ze najpierw lek musi by¢ rozpoznany jako terapia na
wysokim poziomie innowacyjnos$ci przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT). A na razie nie
byt jeszcze przez AOTMiT oceniany. Zdaniem dr Niewady
finansowanie tebentafuspu z Funduszu Medycznego bytoby szybsza
§ciezka, niz finansowanie go w ramach programu lekowego, a
pacjenci szybciej zyskaliby rzeczywisty dostep do tej terapii.
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