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Kilka lat temu zespd6t naukowcéw przeczesat dane dotyczgce
miliona narodzin w Nowym Jorku. Notowali kobiety, ktére
podczas cigzy zapadajg na cukrzyce cigzowg, a takze notowali
pochodzenie etniczne kobiet. Naukowcy odkryli, ze Kkobiety
pochodzenia europejskiego miaty najnizsze ryzyko cukrzycy
cigzowej — tylko 3,6% zapadto na te chorobe. Afro-Amerykanki
byty nieco bardziej narazone — 4,3%. W odrdéznieniu od tego,
kobiety z Azji Potudniowej byty znacznie bardziej zagrozone —
14,3%, a pochodzgce z Bangladeszu byty w najwiekszej grupie
ryzyka: jedna na piec¢ matek w Nowym Jorku, ktdére pochodzity z
Bangladeszu zapadata na cukrzyce cigzowg.

Innym ryzykiem dla ciezarnych kobiet jest urodzenie dziecka ze
zdeformowanym kregostupem. Przy tych tak zwanych wadach cewy
nerwowej sytuacja wyglada zupeitnie inaczej niz przy cukrzycy
cigzowej. Ciemnoskére kobiety — w Afryce, jak tez w Azji i
Australii — sa najmniej narazone, podczas gdy kobiety
europejskie czesciej spotyka ten problem.

Zespb6t trzech biolozek z Harvardu — Elizabeth Brown, Maryellen
Ruvolo i Pardis Sabeti — uwaza, ze istnieje spdjne wyjasnienie
tych wzordéw i wielu innych zastanawiajgcych cech zwigzanych z
cigzg. Sa one wynikiem ewolucji.

W artykule opublikowanym w “Trends in Genetics” badaczki
pisza, ze cigza jest jednym z najwazniejszych celéw doboru
naturalnego w catej biologii cztowieka. Mutacje, ktoére
podnoszg liczbe udanych cigz, pozwalajg kobiecie na posiadanie
wiecej potomstwa, ktdore moze szerzy¢ swoje geny w populacji.
Cigza stanowi takze olbrzymie ryzyko dla kobiet i moze
zagrazac¢ ich przezyciu. Sukces reprodukcyjny kobiety zalezy
nie tylko od przezycia jej noworodka, ale takze od jej


https://wolnemedia.net/czego-sie-spodziewac-kiedy-sie-spodziewasz/
https://wolnemedia.net/czego-sie-spodziewac-kiedy-sie-spodziewasz/

wtasnego przezycia.

Ewolucja ksztattowata cigze na ditugo zanim nasz gatunek
chodzit po Ziemi i robita to nadal réwniez przez ostatnich
kilka tysiecy lat. Te cechy zas, ktdre najbardziej pomagaja
kobietom w jednej czesci Swiata, niekoniecznie sg pomocne w
innej.

Lokalne adaptacje mogg wyjasnic¢ niektdére réznice w problemach
zwigzanych z cigzg, jakie widzimy u kobiet na catym Swiecie.
Wezmy cukrzyce cigzowg. Zte geny mogq naraza¢ kobiety na
cukrzyce. Ale zywnos¢, jaka jedza, moze takze podnies¢ stopien
zagrozenia — konkretnie, dieta bogata w weglowodany. Okazuje
sie, ze kobiety o najnizszym poziomie wystepowania cukrzycy
cigzowej pochodzg z czes$ci Swiata, gdzie ludzie tradycyjnie
odzywiajg sie w sposoOb, ktéry najbardziej podnosi ryzyko
cukrzycy.

Moze to byC wptyw ewolucyjny neolitycznej rewolucji rolniczej.
Kiedy Europejczycy przeszli od *owiectwa-zbieractwa do
rolnictwa, podnies$li poziomy cukru w pokarmie przez jedzenie
pszenicy i picie mleka. Wiemy, ze mutacje, ktdére umozliwity im
trawienie mleka w wieku dorostym, byty silnie faworyzowane
przez dobdér naturalny. Trawienie mleka mogto byc¢ szczegdlnie
wazne dla udanych cigz. Wapno pomagato w zbudowaniu mocnhej
miednicy, co utatwiato pordéd. A ciezarne kobiety, ktdore pity
mleko, mogty uzywa¢ jego wysokokalorycznego ttuszczu do
odzywiania swoich ptodéw.

Kobiety odzywiajg ptody przez podniesienie poziomu cukru we
krwi. Jest to niebezpieczna gra, bo zagraza zaktdceniem
rownowagi miedzy cukrem a insuling. Jes$li rownowaga zostaje
zaktocona, kobiety cierpig na cukrzyce cigzowg. Badaczki z
Harvardu sugerujg, ze przejscie w Europie na rolnictwo z
wielka iloscig weglowodandw doprowadzito do wiekszej liczby
kobiet wumierajgcych z powodu cukrzycy cigzowej. Dobér
naturalny faworyzowat kobiety z mutacjami, ktdére obnizaty
poziom cukru we krwi podczas cigzy. I dzisiaj Kkobiety



europejskie odnoszg korzysci z tych cierpien: sa mniej
narazone na cukrzyce cigzowq.

Kobieta z Bangladeszu ma za sobg zupetnie inng historie. Jej
przodkowie jedli ryby, nieoczyszczony ryz i inng zywnos¢
zawierajgcg skromne poziomy weglowodandw. W tym $rodowisku
kobiety z mutacjami, ktére podnosity poziom cukru we krwi
podczas cigzy, mogty mie¢ zdrowsze dzieci niz kobiety bez
takich mutacji. Wrzué¢ te geny do nowoczesnego miasta na
Zachodzie, a grozg ktopoty. Kobiety z genami na niski cukier
pija teraz stodzone napoje, jedza chleb, lody i mndstwo innego
jedzenia petnego weglowodanéw. Nie wyewoluowatly obrony przed
cukrzycg cigzowg.

Inny proces ewolucyjny mégitby wyjasnié¢ wady cewy nerwowej. Dla
prawidtowego rozwoju kregostupa dziecka, potrzebuje ono
sktadnika o nazwie kwas foliowy. Dlatego lekarze nieustannie
suszg gtowy kobietom w cigzy, by jadty zywnos¢ bogatg w kwas
foliowy lub braty suplementy i przekazaty czes¢ swoim ptodom.

Okazuje sie, ze organizm magazynuje kwas foliowy w naczyniach
krwionosnych skéry, skad moze by¢ przesytany do ptodu. Blisko
powierzchni ciata kwas foliowy jest narazony na promienie
ultrafioletowe, ktore go niszcza. U ciemnoskérych kobiet
pigment chroni kwas foliowy. Kobiety o jasniejszej skdrze majg
mniej obrony.

Takze tutaj ewolucja moze wyjasni¢ rdéznice miedzy kobietami z
réoznych czesci swiata. Skdéra potrzebuje Swiatta stonecznego,
by tworzy¢ witamine D. Kiedy ludzie zawedrowali w poéinocne
rejony swiata, stonce byto tak nisko na niebie, Zze zgubienie
nieco pigmentacji byto korzystne, bo pozwalato na dotarcie
wiecej sSwiatta stonecznego. Niestety, zdolnos¢ wytwarzania
witaminy D przy marnym swietle stonecznym kosztowata — a cene
kobiety p*acg do dzisiaj.

Swiatto stoneczne nie jest jedynym czynnikiem, ktdére jest
rézne dla kobiet na Swiecie. Jest nim takze wysokos¢ nad



poziomem morza. Dla kobiet zyjagcych w gérach cigza stanowi
zagrozenie, o ktdére nie muszg martwié¢ sie kobiety z dolin:
niski poziom tlenu. Bez wystarczajagcej ilosci tlenu, by
spetni¢ potrzeby rosngcego ptodu, ciezarne kobiety ponosza
ryzyko przedwczesnego porodu, krwawieA i innych potencjalnie
niszczgcych konsekwencji tego braku.

Ludzie, ktérzy od stuleci zyja na znacznych wysoko$ciach — w
Tybecie, na wyzynach etiopskich i w Andach — majag geny, ktére
wykazujg oznaki doboru naturalnego jako adaptacji do zycia na
wysokosciach. Badaczki z Harvardu argumentuja, ze cigza mogta
stworzy¢ szczegdélnie silne naciski selekcyjne dla takich
genéw. Na przyktad, gen o nazwie BCL11A pomaga tworzy¢
specjalng postac¢ hemoglobiny znajdowang tylko w p*odach. W
Etiopii odmiana tego genu rozeszta sie szybko w ciggu
ostatnich kilku tysigcleci. Inng potencjalng wskazéwka jest
fakt, ze kobiety tybetanskie i andyjskie rzadko rodzg dzieci o
zbyt niskiej wadze urodzeniowej i innych wuszkodzeniach
spowodowanych duzg wysokoscig. Kiedy kobiety z pobliskich
dolin rodzg na tych wysokosSciach, ponoszg wieksze ryzyko
wystgpienia takich probleméw.

Na kazdej wysokosci cigza tworzy dylemat dla uktadu
odpornosciowego kobiety. Jej ptdéd nie jest doskonatym
odpowiednikiem jej tkanek, a wiec jej uktad odpornos$ciowy
powinien, wedtug wszystkich zasad, zaatakowa¢ go tak samo jak
przeszczepiony narzad. Ciato kobiety stosuje jednak szereg
strategii, by unikng¢ tej katastrofalnej pomytki. Na przyktad,
ttumi wtasny uktad odpornosciowy, by nie rozpetat niszczgcego
zapalenia.

Cho¢ moze to byC dobre dla dziecka kobiety, jest niebezpieczne
dla jej zdrowia, poniewaz zwieksza jej narazenie na infekcje.
Na przyktad, w Afryce subsaharyjskiej ciezarne kobiety dwu lub
trzykrotnie czesciej umierajg na malarie niz inni ludzie.
Podczas pandemii grypy w 1918 r. u potowy ciezarnych kobiet
rozwineto sie zapalenie ptuc i by*o ono sSmiertelne dla 50%.
Jest smutng ironia, ze choroba podczas cigzy moze prowadzic¢ do



spontanicznej aborcji lub niskiej wagi urodzeniowej. Wiosng
1919 r. liczba narodzin spadta miedzy 5 a 15% z powodu Smierci
kobiet w cigzy 1 spontanicznych aborcji.

ZespO6t Sabeti zidentyfikowat* szereg gendw, ktdéry wykazuja
$lady silnego doboru naturalnego na rzecz obrony przeciwko
malarii i innym chorobom przez ostatnich kilka tysiecy lat.
Jeden z tych gendéw, o nazwie FLT1l, okazuje sie szczegdlnie
wazny dla kobiet ciezarnych. W Tanzanii, gdzie malaria jest
powszechna, dobdér naturalny faworyzowat* wariant FLT1l, ktory
obniza liczbe spontanicznych aborcji spowodowanych tg chorobg.
Sabeti i jej wspoOtautorki przewidujg, ze wiecej gendw pokaze
to specjalne nastawienie na cigze.

Kiedy biolodzy ewolucyjni szukaja wyjasnienia wzoru w naturze,
zawsze wazne jest mysSlenie o alternatywnym wyjasnieniu. Cigza
nie jest wyjagtkiem. Wysokie ryzyko cukrzycy cigzowej ws$raéd
kobiet z Azji Potudniowej w Nowym Jorku moze nie by¢ wynikiem
doboru naturalnego dziatajgcego na tradycyjnie uboga w cukry
diete. Moze to by¢ po prostu szok zmiany diety z biednego
kraju do zamoznego.

W postnowoczesnym cyrku na szcze$cie nie musimy wytgcznie
zonglowa¢ tymi alternatywami. Naukowcy moga je przetestowac.
Mogg wskaza¢ geny, ktdre narazaja kobiety na cukrzyce cigzowa
(nie znamy ich jeszcze), a potem szuka¢ oznak, ze w
przesztosci podlegaty doborowi naturalnemu. Naukowcy moga
rowniez sledzi¢ przez wiele pokolen rodziny imigranckie z
réznych grup etnicznych, zeby zobaczy¢, czy ryzyko cukrzycy
cigzowej maleje, czy pozostaje takie samo. Te badania moga
dokona¢ czegos wiecej niz tylko ujawnienie odciskéw palcédw
ewolucji w naszym gatunku. Moga prowadzi¢ do lepszych
pomystow, jak utrzymaé¢ w zdrowiu dzieci i ich matki w tym
trudnym okresie jakim jest cigza.
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