Czego sie nie robito dla
urody?

13 pazdziernika 2017

0d zarania dziejow ludzie byli sk*onni do wielu wyrzeczen dla
utrzymania pieknego wyglgdu. W tym celu stosowali wiele
specyfikow, ktdére zawieraty oryginalne, nierzadko
niebezpieczne substancje — zwigzki otowiu, miedzi, a takze
mikstury z zuka czy suszonych myszy. Po jakie zadziwiajace
metody siegali starozytni w imie urody?

Odkrycia wskazuja, ze pierwszych kosmetykéw (jesli mozna je
nazwa¢ w ten sposdéb) uzywano juz 164 tys. lat p.n.e. w
Potudniowej Afryce. Wraz z coraz to nowymi mozliwoSciami
ulepszania urody przyszty mody, ktdére pchaty ludzi do
najdziwniejszych praktyk. Cho¢ mezczyzni nie stronili od
ulepszania swojego wygladu, to Kkobiety przodowaty w
eksploatowaniu tej dziedziny. Musiaty wzigl sobie do serca
stowa Plauta, ktéry na przetomie III i II w. p.n.e. pisat (nie
przebierajgc zresztg w stowach), ze kobieta bez makijazu jest
jak jedzenie bez soli. Ich pogon za pieknem przyjmowata
niekiedy demoniczny i groteskowy rozmiar. Do czego posuwano
sie w dawnych czasach, by olsniewa¢ urodg?

Przedkolumbijska kolebka dziwnosSci

Cho¢ moda na operacje plastyczne jest stosunkowo mtoda, ludzie
od zarania dziejodéw probowali eksperymentowal z przerabianiem
swojego wyglgdu. Najlepszym przyktadem jest cywilizacja Majow.
Jej przedstawiciele starali sie osiggng¢ idealny wedtug nich
podtuzny ksztatt czaszek w iscie demonicznym stylu.

Formowano je u dzieci tuz po urodzeniu — wktadano cztero- lub
pieciodniowe niemowleta do specjalnej kotyski wyposazonej w
dwie deski, miedzy ktdérymi umieszczano ich gtowy. Pono¢ ta
praktyka miata na celu upodobnienie sie do boga kukurydzy,
jednak nie ograniczata sie do znaczenia estetycznego 1
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religijnego — ujawniata takze status spoteczny.

Majowie dla dodania sobie urody pitowali takze swoje zeby, by
nastepnie ozdobié¢ je kamieniami szlachetnymi. Jak wida¢,
bizuteria nazebna nie jest wymystem XXI wieku.

ZUK SPOSOBEM NA PIEKNY WYGLAD

Egipcjanie nie pozostawali w tyle z pomystami na poprawianie
wygladu. Oprécz znanych kagpieli w mleku, drogocennych olejkéw
pielegnacyjnych czy glinek, z ktorymi ich kojarzymy, uzywali
tez szeregu mniej ,zyciodajnych” kosmetykow.

Kobiety juz w czasach Starozytnego Egiptu stosowaty makijaz,
ktéry przypominat dzisiejszy sposéb poprawiania wygladu.
Uzywaty chociazby pierwszych szminek i kosmetykdédw do malowania
oczu. Pierwsze pomadki, ktérymi usta barwita chociazby
Kleopatra, sktadaty sie z soku z zuka, mrowki i pszczelego
miodu, mogty zawierac takze brom. Makijaz oczu byt natomiast
wykonywany za pomocg Srodkdéw zawierajacych otéw. Wierzono, ze
specyfiki na jego bazie chronig przed infekcjami, stoncem i
owadami. Do barwienia twarzy uzywano takze udju, ktéry
tworzono na podstawie rudy miedzi.

Starozytni Egipcjanie mieli réwniez zmyst ekonomiczny.
Perfumy, ktdére pozyskiwano z kwiatdéw, wina, miodu i owocéw,
stosowano takze jako leki — uzdrawiano z ich pomocg osoby
skarzgce sie na choroby ptuc, watroby czy jelit.

GRECKIE POSWIECENIE

W Grecji oznakg magdrosci i czystosci oraz atrybutem piekna
byty zrosniete brwi. Kobiety, ktore nie zostaty obdarzone
przez nature ta cecha, prébowaty zatuszowal rzeczywistosd
proszkiem antymonowym lub sadzg. Najbardziej zdesperowane
Greczynki siegaty po siers$c¢ kozy, ktéra przyklejaty do twarzy
za pomoca zywicy.

Mistyfikacje nie kohAczyty sie na ztagczonych brwiach -



Greczynki lubowaty sie takze w jasnych wtosach, ktére pragnety
uzyska¢ za wszelkg cene. A cena nierzadko byta bardzo wysoka —
nic dziwnego, skoro niektére z nich osiggaty wymarzony kolor
za pomoca arszeniku. Innym sposobem byto mycie wtosow
mieszanka popiotu, oliwy i wody lub ekstraktami z roslin.

Takze sposdéb pielegnacji ciata w tamtych czasach byt dosyd
zmy$Slny. Grecy wierzyli w zdrowotne wtasciwo$ci odchoddw
krokodyli — miaty one przeciwdziata¢ starzeniu skéry i ja
regenerowa¢. Chetnie mieszano je wiec z b*otem i zazywano
kgpieli w powstatej mazi. Pragnienie utrzymania mtodego
wygladu byto silne — ekskrementy wykorzystywano takze w formie
maseczek na twarz.

RZYMIAN DRASTYCZNE SPOSOBY NA PIEKNY WYGLAD

Rzymskim ideatem piekna by*a osoba o jasnej karnacji -
prawdopodobnie Swiadczyto to o statusie spotecznym. Kobiety z
wyzszych sfer uzyskiwaty pozgdang bladoS¢ za pomoca kagpieli w
mleku. Reszta siegata po mieszanki ze skat osadowych, m.in.
kredy, a takze substancje zawierajgcych zwigzki otowiu. I w
Rzymie popularnoscig cieszyty sie krokodyle odchody, uzywane
tutaj jako kolejny sposéb rozjasniania karnacji.

MezczyZzni nie byli gorsi od kobiet — i oni nie wahali sie
zwalcza¢ swoich niedoskonatos$ci za pomocg podejrzanych
specyfikéw. W Starozytnym Rzymie walczono z *ysieniem w dosy¢
desperacki sposéb — w skoére gtowy wcierano miksture uwarzong z
wina, miodu, a takze suszonych myszy, palonych zebdéw koni i
szpiku jelenia. Nawet Juliusz Cezar nie zawahat sie przed
uzyciem tego specyfiku — w koncu podsuneta mu go sama
Kleopatra!

To nie koniec rzymskich okropnosci. Mieszkancy Starozytnego
Rzymu przyktadali takze duza wage do bieli swoich zebdw, dla
ktéorej byli gotowi do sporych poswiecen. Aby o0siggngc
wymarzony usmiech, pt*ukano jame ustng moczem. Nie byt to
zwykty mocz - najlepszym towarem byt ten pochodzacy z



Portugalii. Portugalskie ekstrementy miaty miec najsilniejszg
moc, dlatego Rzymianie rzucali sie na ten niecodzienny
specyfik. Dostownie — kupowali go tak chetnie, ze Neron musiat
w koncu natozy¢ na niego podatek.
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