Czego pragnie mezczyzna,
czyli kryzys wieku sredniego

29 grudnia 2018
Widzielidmy to nieraz: kochajgca sie rodzina, odchowane dzieci

i nagta wiadomo$¢ - zdrada, rozpad matzenstwa, rozwdd.
Amerykanskie powiedzenie opisujace rozwéd brzmi — ona bierze
dzieci, on wolnos¢, a prawnicy dorobek ich zycia. Z czego to
wynika?

Kluczem jest testosteron

Pewien mezczyzna, ktéry na skutek zaburzen hormonalnych
utracit zdolnos¢ do wytwarzania testosteronu, w audycji
radiowej opisywat swoje przezycia. Zanik*o wszystko, co
okreslato mnie — méwit — ambicja, zainteresowania, poczucie
humoru, modulacja gtosu. Statem sie bardziej ulegty,
podchodzitem do ludzi z pokorg, ktdérej wczesniej u siebie nie
obserwowatem.. Kiedy nie ma testosteronu, nie masz pragnien.

Podobne doswiadczenia opisywat mezczyzna, ktdéry urodzit sie
kobietg i przeszedt kuracje hormonalng niezbedng do zmiany
ptci. Przed kuracjg hormonalng na widok atrakcyjnej kobiety
myslatem tylko — jest atrakcyjna — w trakcie kuracji na widok


https://wolnemedia.net/czego-pragnie-mezczyzna-czyli-kryzys-wieku-sredniego/
https://wolnemedia.net/czego-pragnie-mezczyzna-czyli-kryzys-wieku-sredniego/

atrakcyjnej kobiety pojawiaty sie w wyobrazni obrazy
erotyczne, czutem sie jak potwdr chcacy jag posigsc¢, dzieki
temu nauczytem sie, co oznacza bycie mezczyzng.

Ale nie trzeba az takich sytuacji, by poznad, czym jest
szatrucie testosteronem”. Wystarczy popatrze¢ na mtodych
chtopcdéw, u ktdérych poziom testosteronu jest najwyzszy w catym
ich zyciu. Im swiat wydaje im sie peinym przemocy, pos$piesznym
czy tez szalonym. Kazda czagsteczka mtodego cztowieka wota o
seks. 0d dawna oddziatywanie testosteronu w tym wieku byto
spotecznie ttumione zakazami moralnymi, kanalizowaniem w
wysitek fizyczny, sport, zabawy w wojny.

W pdzZzniejszym zyciu poziom testosteronu spada. Posiadanie i
wychowywanie matych dzieci powoduje u mezczyzny znaczgcy
spadek tego hormonu. U mezczyzn szczegdlnie czutych dla dzieci
poziom testosteronu spada o ponad 30%. ROwnoczes$nie mezczyzni,
ktérzy majg romanse, posiadajg znacznie wyzszy poziom tego
hormonu niz ci, co ich nie majg. W przypadku romansujgcych
mezczyzn wiekszo$¢ z nich deklaruje, ze ich matzenstwo by%o
udane, wsrod romansujgcych kobiet tylko 1/3 oceniata swoje
matzenstwo jako udane. Badania medyczne wykazuja, ze mezczyzni
z niskim poziomem testosteronu cztery razy czesciej cierpig na
depresje kliniczng, doznajg zawatu serca konczgcego sie
zgonem, chorujg na raka, sg bardziej narazeni na chorobe
Alzheimera, a takze, zaleznie od badan, ryzyko zgonu na skutek
innej choroby jest u nich od 88 do 250 procent wyzsze.
Testosteron jest bezsprzecznie hormonem majgcym zwigzek ze
zdrowiem i dtugoscig zycia mezczyzny.

Problem pewnego Adama

Klasycznym problemem przekwitajgcego mezczyzny jest problem
spadku poziomu testosteronu, ktéry pojawia sie w wieku powyzej
40 lat. Jednak poziom tego hormonu jest zmienny i zalezny od
sytuacji. Jak wykazujg badania zespotu Jamesa Roneya, rozmowa
z atrakcyjng kobietg podnosi poziom testosteronu o ok. 14%,



podczas gdy rozmowa z kolegg w biurze powoduje jego spadek o
ok. 2% w stosunku do poziomu przed ta sytuacjg. Bezsprzecznie
wysoki poziomu testosteronu jest dla mezczyzny przyjemny,
podSwiadomie wrecz pozadany.

Popatrzmy na przyktadowg rodzine. Adam i Ewa byli przyktadnym
matzenstwem. Ona wzietg lekarka, on wtascicielem firmy.
Powodzito im sie bardzo dobrze, rowniez speinieni byli w
rodzinie — trdéjka dzieci. C6z wiecej potrzeba? Jednak ktoregos
dnia Ewa zastata Adama w t6zku z jej kolezanka, Monika.

Jak opisywat to Adam? Od poczatku mojego romansu seks z Monikag
byt czym$ wspaniatym, czutem sie zywy, peten energii, jak juz
dawno nie byto. Jedzenie smakowato lepiej, sSwiat byt bardziej
kolorowy. Z Ewg na poczatku tez byto podobnie, a nawet lepiej,
bo z Ewg wiedziatem, ze chcemy ze sobg przezy¢ cate zycie, ze
pragniemy zatozy¢ rodzine, budowal coS razem. Z czasem jednak
wszystko przygasato, stawato sie jakos normalne, seks stawat
sie monotonny, do bdélu przewidywalny. Wielokrotnie Ewa
odmawiata seksu zastaniajgc sie waznymi problemami w pracy, w
rodzinie. Ewa z czasem stawata sie dla mnie bardziej siostra
niz partnerkg do t*6zka. A ja chciatem zy¢, chciatem poczué, ze
znéw zyje, ze znbw jestem pozadany, ze Swiat stoi przede mng
otworem, ze mam kogo zdobywa¢ i to wtasnie dawata mi Monika.

Co sie dzieje w umySle mezczyzny?

Sytuacja mezczyzny osiggajgcego wiek 40-50 lat sie zmienia,
ustabilizowane zycie, pozycja spoteczna, usamodzielniajgce sie
juz dzieci (brak probleméw typu nieprzespane noce,
odprowadzanie dzieci do przedszkola, szkoty, pomoc w nauce)
powoduje, ze znikajg leki egzystencjalne, a pojawiajg sie
inne, poczucie, ze co$ odchodzi, strach przed problemami
starosci, Smiercig. Wiek zony zbliza sie do menopauzy, stad
pojawia sie potrzeba znalezienia innej kobiety, w ktorej
ramionach bedzie mozna o tych problemach zapomnieé, poczué sie
jak za czasO6w mtodosSci, gdy testosteron zdawatl sie tetnié¢ w



zytach. Z takimi problemami, jak powszechnie sie uwaza,
spotyka sie wiekszosS¢ mezczyzn osiggajacych ten wiek. Jak
stwierdzili w swych badaniach Wiliam Masters i Wirginia Jonson
,Najczesciej utrata zainteresowania partnerka jest skutkiem
monotonii, wutraty zainteresowania stosunkiem ptciowym.”
Potwierdzajg to badania statystyczne w USA. Okoto 10-15% par
matzenskich w tym wieku uprawia seks rzadziej niz 12 razy w
roku, a jesli dotozymy do tego fakt, Ze prawie 50% matzenstw
konczy sie rozwodem, wskazuje to na powazny problem rodziny.
Jednak wysoki procent rozwodéw w USA ma swoje uwarunkowania
rowniez kulturowe, ale o tym za chwile.

Jak radza sobie mezczyzni

Jak poradzi¢ sobie, gdy juz miedzy matzonkami nie ma checi
seksu, a jedno z nich nadal go potrzebuje? Jak poradzi¢ sobie,
gdy odchodzgca m*odos¢ powoduje cheé¢ jej zatrzymania,
przezycia czegos tak pieknego, jak ponowne drzenie serca na
myS$l o randce? Pierwszym i najczesciej stosowanym przez
mezczyzn sposobem jest zasada: ,spotykaj sie z inng kobieta,
ale nie daj sie przytapac¢”. Jest ona na tyle czesta, iz wydaje
sie, ze do wykrywania postepowania mezczyzn zgodnie z ta
zasadg kobiety przystosowaty sie ewolucyjnie. Méwi sie, ze w
tym zakresie kobiety posiadajg tzw. ,kobiecg intuicje” 1
wyczuwajg pojawienie sie innej kobiety w zyciu jej mezczyzny
po szczegbétach, ktdérych ten nawet nie jest w stanie zobaczyc,
a co za tym idzie, ukryc.

Drugim sposobem jest ,daj sobie spokdj z seksem”, w razie
probleméw mozesz uciec do pornografii, lekdéw antydepresyjnych.
W USA rocznie wypisuje sie ok. 120 miliondw recept na tego
typu leki. Jednak jednym z najbardziej znanych efektéw
ubocznych stosowania takich lekéw jest pojawiajgca sie w
krotkim czasie ,kastracja chemiczna”. Jes$li wejdziemy w dusze
mezczyzny, to zrozumiemy, ze nocne skradanie sie do komputera,
by obejrze¢ porno, jest dla niego po prostu upokarzajgce. Bo
jak mozna pordéwna¢ dotyk kochanej kobiety, ciepto jakie



przekazuje, gre hormondéw w momencie zblizenia sie kochankoéw z
zimnym ekranem, gdzie wptywu na akcje nie masz zadnego, a
zachowanie modelki zostato okreslone w tytule filmu? Ten
sposéb czesto wywotuje u mezczyzn ztos¢ i odraze do
dotychczasowego zwigzku, ktdéra w krétkim czasie zwigzek ten
niszczy.

Trzecim sposobem jest tzw. seryjna monogamia, czyli ,rozwod i
zaczynamy od nowa”. To chyba najgorsze rozwigzanie, cho¢
suczciwe”. Czesto ta metoda jest prezentowana jako ,honorowe”
wyjscie z sytuacji, no bo przeciez uczciwe jest powiedzenie,
nie kocham cie juz. Tyle, ze to ,honorowe wyjscie” jest jedna
z przyczyn dzisiejszej epidemii rozwoddéw, dzieci wychowywanych
przez jednego z rodzicdéw. Dodatkowo dzieci z rozbitych
matzenstw sg bardziej sktonne do powielania z*ego modelu
rodzicow w ich poézniejszym zyciu. Jak mowig badania, dzieci z
rozbitych matzenstw znacznie stabiej walczg o swéj zwigzek i
tatwiej decyduja sie na rozwdd niz dzieci z petnych rodzin.

Istnieje czwarte rozwigzanie, ktére jednak w naszych warunkach
kulturowych rzadko kiedy znajduje zastosowanie. Jest nim
dopuszczenie w zwigzku do drobnych romanséw partnerdw, pod
warunkiem zachowania bezpieczenstwa rodziny. Na ile mozliwos$¢
przyjecia takiego rozwigzania jest uwarunkowana kulturowo,
wskazujg badania przeprowadzone w USA, Anglii i Francji.
Okazuje sie, ze Francuzi znacznie czesciej wybaczajg drobne
romanse wspodimatzonka, podczas gdy w kulturach wywodzgcych sie
z krajow anglosaskich wykrycie zdrady przez wspéimatzonka
prawie zawsze skutkuje rozwodem. Jednak gdy w badaniach
zapytano kobiety po rozwodzie o motywy decyzji, bardzo czesto
deklarowaty przywigzanie do bytego wspdéitmatzonka, a rozwdd
odbieraty jako niezbedne rozwigzanie dla zachowania wtasnej
twarzy wzgledem otoczenia. ,Zdradzit mnie, musiatam mu
wystawi¢ walizki za drzwi”, pochwali sie znajomym, ,chol tego
nie chciatam”, powie sobie w duszy. Z pewnosScig duze znaczenie
majg tu ,mydlane opery”, gdzie scenarzy$ci uznaja wtasnie ten
model za dajacy znacznie szersze mozliwosci budowania akcji,



niz trudne przeciez wybaczenie 1 utrzymanie rodziny. Bo
zachowana rodzina jest w serialu ograna do bdélu, a nowy
zwigzek daje wiele nowych mozliwosci. Tyle, ze w serialach
tych jakze mato méwi sie o cierpieniach rodziny wynikajacych z
nierozumienia przez dzieci przyczyn rozwodu. Dziecko chce mie¢
bezpieczeAstwo, jakie zapewni tata i mama, a problemy ,zdrady”
sg dla niego catkowicie obcymi.

Nie ulega watpliwosci, ze dotrzymanie przysiegi matzenskiej ,i
Slubuje ci mitos$¢, wiernos¢ i uczciwosS¢ matzenska, oraz ze cie
nie opuszcze az do S$mierci” jest w zyciu bardzo trudne, gdyz
jest ono zaprzeczeniem uwarunkowan, jakie przekazali nam w
genach nasi przodkowie, ktorzy jak plemiona zbieraczo-rolnicze
nie znali pojecia matzenstwo, wiernos¢ i zdrada. A w takiej
kulturze jako ludzkos¢ przezylismy przeciez znakomita
wiekszos¢, czasu w jakim cztowiek wspdtczesny zyje na tej
ziemi, gdyz cztowiek wspdtczesny pojawit sie na niej ok. 1.9
miliona lat temu a monogamia liczy sobie co najwyzej 10 tys.
lat. Dzis te uwarunkowania mozemy obserwowa¢ w ,epidemii
rozwodéw” . Obecnie szacuje sie, ze w Polsce ponad 21 % dzieci
doznato traumy rozwodu rodzicéw. Czyz nie jest to
wystarczajgco duzo, by zastanowi¢ sie nad naszymi
uwarunkowaniami kulturowymi? Czy nie warto odpowiedziel sobie
na pytanie: lepiej zadba¢ o spetnienie potrzeb psychiczno-
fizjologicznych, czy tez, jak w czasach wiktorianskich, o
spetnienie zasad moralno$ci, ,uczciwej zony” i ,wiernego
meza”.

Przeczytaj réwniez ,Czego pragnie kobieta?”
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