Czego pragnie kobieta?
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Kobiety sg aseksualne? A moze sg wulkanami seksu sttamszonymi
jedynie przez ograniczenia kulturalne? Co mdéwi nauka o
potrzebach, a jednoczesnie sposobie odbioru wrazen seksualnych
przez nasze panie?

Poczatki badan nad potrzebami seksualnymi kobiet przypadiy na
okres najniekorzystniejszy dla tego typu badan, na czasy
wiktorianskie. Prowadzit je miedzy innymi Darwin. Libido
kobiet byto w tych czasach sttamszone przez silne
oddziatywania kulturowe, model ,porzadnej kobiety”, ktérej o
sprawach seksualnych, fizjologicznych wstyd sie wypowiadac.
Badania te prowadzili mezczyzni, ktérym o réwniez ,pewnych”
sprawach nie wypadato wspominac.

Wtasnie te badania doprowadzity do pokutujgcych po dzis$ dzien
przekonan, iz z natury jestesmy monogamiczni, a kobiety sg
seksualnie ozieb*e, nie majg potrzeb seksualnych, a swe cia%o
oddaja mezczyznie w ofierze na ottarzu matzenstwa, by spetnid
sie w macierzynstwie. Macierzynstwo zas jest jedyng potrzeba,
dla ktérej kobieta poswieca sie dla seksu i wynagrodzeniem za
ofiare sktadang w *ozu matzeAskim. Podwyzszone potrzeby
seksualne kobiety sa zaburzeniami zardéwno zdrowotnymi, jak
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btedami popetnionymi w okresie wychowania kobiety.

Kobiecy poped to choroba

Nie zwracano uwagi na dosS¢ oczywiste fakty medyczne, czy tez
potrzeby kobiet wyrazane na rézne sposoby, w tym objawiajace
sie zaburzeniami natury psychologicznej. Potrzeby seksualne
kobiet byty traktowane jako jednostka chorobowa. Do potowy XX
w. spisie choréb kobiecych istnia*a histeria, choroba
wyrazajgca sie rozstrojem nerwowym i pobudzeniem kobiety,
ktdrg leczono nie inaczej jak poprzez intensywny masaz
narzgdow ptciowych, az do doprowadzenia do tzw. ,paroksyzméw
nerwowych” roztadowujacych ,chorobliwe napiecia”, co dzis po
prostu okre$lamy jako orgazm.

Takie zabiegi wykonywat jedyny mezczyzna, przed ktérym
,uczciwa kobieta” mogta sie w petni obnazy¢ — lekarz. A zabieg
to dos¢ skomplikowany i wymagajacy energii i umiejetnosci,
poréwnywany z zabawg proponowang matym dzieciom polegajaca na
probie réwnoczesnego gtaskania sie ruchem okreznym po gtowie i
brzuszku, ale kazda rekg w innym kierunku obrotu. Dlatego tez
w miare rozwoju techniki w gabinetach lekarskich pojawiaty sie
rézne narzedzia medyczne oparte o rozwigzania mechaniczne (w
tym skomplikowane uktady wielokrgzkéw i obcigznikow), czy tez
rozwigzania hydrauliczne, utatwiajgce lekarzowi wykonywanie
tych zabiegow.

Ich nastepcg stat sie wynaleziony w roku 1902 wibrator do
uzytku domowego. Ciekawostkay jest, ze byto to pigte w historii
urzadzenie elektryczne wpisane na liste urzadzen dopuszczonych
do uzytku domowego w USA, po maszynie do szycia, wentylatorze,
czajniku 1 tosterze. A juz w 1912 roku by*o ich w domach
purytanskich amerykanskich kobiet wiecej niz tosteréw.

Dlaczego tak dt*ugo utrzymywano w tajemnicy fakt, ze ten sam
efekt mozna uzyska¢ w sypialni, a najwieksze autorytety
gtosity aseksualnos¢ kobiet? No céz, odpowiedZ wydaje sie
jedna. Za ten zabieg ptacono, za$ byt to jeden z



najbezpieczniejszych dla lekarzy zabiegéw. Zadna kobieta
podczas jego wykonywania nie zmarta, nie bylo powiktan, a
kazda z duzg regularno$cig powracata do gabinetu na kolejng
kuracje. Tak wiec by*a to niesmiertelna choroba nieuleczalna,
po co wiec nazywa¢ jg naturalng potrzebg?

Czego chce kobieta?

Zygmunt Freud, w swoim czasie niekwestionowany autorytet w
sprawach duszy cztowieka w obliczu tajemnic kobiecych,
roztozyt rece i napisat: ,Mimo trzydziestu lat badan nad
kobiecg duszg nie bytem w stanie odpowiedzie¢ na 'wielkie
pytanie’, ktdre nigdy nie znajdzie odpowiedzi: czego chce
kobieta?” Kolejne badania wykazuja, ze w sprawach seksu
konstrukcja psychiki kobiety jawi sie jak misternie wykonana
kolia, podczas gdy psychika mezczyzn jest prosta, jak
przystowiowa konstrukcja cepa.

W latach 90. XX w. neurolog Keith Kendrick podmienit* noworodki
kéz i owiec, oddajgc kozy na wychowanie owcom i owce na
wychowanie kozom. Po potgczeniu stad w wieku juz dojrzatym
okazato sie, ze samce owcy miaty sktonnos¢ tylko do samic kéz,
a samce kéz do owiec, podczas gdy samiczki spokojnie
zadawalaty sie rozkoszami zardowno z samcami kéz, jak i owiec.
Takie zachowania nie zmienity sie przez okres 3 letnich badan
naukowcow. Stad wyciggnieto wnioski, ze preferencje samcOw
ksztattujg sie w dziecinstwie, a po6Zniej pozostajg state,
podczas gdy zachowania samic pozostajag elastyczne przez
znacznie dtuzszy czas, wrecz wymagajg rozbudzenia.

Szokujace badania

Wydaje sie roéwniez, ze ta plastyczno$¢ zachowania wyraza sie
bardziej catosSciowym podejs$ciem kobiet do zagadnien seksu. W
roku 2006 psycholog Meredith Chivers przeprowadzita
eksperyment, w ktédrym grupie mezczyzn i kobiet, po okresleniu
ich deklarowanych preferencji seksualnych, pokazywano serie



filméw erotycznych prezentujacych szerokie gamy zachowan od
seksu w uktadach hetero—, homo- seksualnych po masturbacje 1
gimnastyke czy przechadzanie sie po plazy nudystow
atrakcyjnych kobiet 1 mezczyzn, a wreszcie zachowania
seksualne najblizszych nam genetycznie szympanséw kartowatych
bonobo. Badani mieli w reku pulpit, na ktérym mogli okreslig,
czy scena wydaje im sie atrakcyjna erotycznie czy tez nie.
Rownoczesnie jako wykrywacz ktamstw, czyli zachowan
narzuconych kulturowo, zastosowano pomiar przeptywu krwi do
narzadéw ptciowych.

Wyniki badan okazaty sie zaskakujgce. 0 ile panowie byli do
b6lu przewidywalni, o tyle panie zaprezentowaly catkowity
pokaz nieprzewidywalnosci. Heteroseksualni mezczyzni reagowali
na obrazy kobiet, obrazy mezczyzn zupeinie ich nie
interesowaty, homoseksualni zas$ na odwrdét — atrakcyjny by
obraz mezczyzn, kobiet absolutnie nie. Dodatkowo wskazania
czujnikéw mierzgcych wukrwienie genitalidéw potwierdzaty
wskazania badanych. Do narzgddow kobiet natomiast pompowana
byta krew bez wzgledu na ptel prezentowanej osoby, a nawet w
przypadku prezentacji zachowan seksualnych bonobo, podczas gdy
Swiadome wskazania wielu z nich byty zgodne z ich
uSwiadomionymi preferencjami seksualnymi.

W publikacji z tych badan w ,,The New York Times” okreslono,
ze: ,Ma sie wrazenie, jakoby u kobiet.. narzady ptciowe i umyst
nie nalezaty do tej samej osoby”. Zachowania homoseksualne
kobiet wywotywaty u kobiet heteroseksualnych znacznie wieksze
pobudzenie niz byty w stanie sie do tego przyzna¢. W czasie,
gdy ogladaty sceny mitos$ci ,po bozemu” zachowania seksualne,
znacznie czesciej deklarowaty znacznie wieksze pobudzenie niz
wykazywat to pomiar przepitywu Kkrwi. W przypadku scen
seksualnych szympansdéw kartowatych bonobo wszystkie panie
zadeklarowaty brak pobudzenia, podczas gdy reakcje ich ciat
wykazywaty co$ zupeinie odwrotnego.

Innym badaniem, ktoremu poddano grupe 264 kobiet, by%
eksperyment, podczas ktérego pokazywano im zdjecia zawierajace



rézne obrazy, zardéwno przyjemne, jak i powodujgce lek, od
obrazéw erotycznych po warczace psy. Podczas tego badania
badano pobudzenie mézgu. Okaza*o sie, ze na obrazy erotyczne
kobiety reagowaty okoto 20% szybciej niz na innego typu
obrazy, bez wzgledu na to, czy obraz byt przyjemny czy
drastyczny.

Badajgc dalej ludzka seksualnos¢ przeprowadzono badania mézgu
cztowieka, a w zasadzie czesci odpowiedzialnej za pobudzenie
seksualne, za pomocag pozytonowej tomografii emisyjnej w
momencie szczytowania (proéba 13 kobiet i 11 mezczyzn). Podczas
gdy mézg mezczyzn zachowat zgodnie z oczekiwaniem, czyli byt
mocno aktywny, u kobiet zawieszat* sie (byt catkowicie
nieaktywny). Lekka aktywnos¢ zauwazono jedynie w obszarach
odpowiedzialnych za obecnos¢ doznania, ale juz nie emocji.

I jak to sie ma do lansowanego przez wiktorianskich naukowcéw
catkowitego braku potrzeb seksualnych u kobiet?

Kobiety uwodzicielki

Badania hiszpanskich naukowcéw J.J. Tarin i V. Gémez-Piquer
wykazaty, ze w okresie zblizonym do owulacji kobiety bardziej
dbajg o swoj atrakcyjny wyglad, lepiej oceniajg swoje ciato
niz w innych dniach cyklu. Réwnoczesnie prezentowane
mezczyznom zdjecia kobiet wykazaty, ze mezczyzni lepiej
oceniajg kobiety w okresie zblizonym do owulacji i sg w stanie
ten okres wykryé¢, cho¢ nie wigzag tego sSwiadomie z owulacjg.
Tak wiec przynajmniej w tym zakresie kobiety sg dla mezczyzn
rozpoznawalne, ale zazdros$nie kryjg przed nimi caty ogromny
Swiat przezy¢ wewnetrznych i odczué¢ zwigzanych z potrzebami
seksualnymi.

Tabletki antykoncepcyjne a dobdr



partneroéw

Dr Anthony Little badajgc preferencje kobiet stwierdzit, ze
zazywanie tabletek antykoncepcyjnych, zmieniajagc uk*tad
hormonalny kobiet, zmienia rdwnoczesnie dokonywang przez nie
ocene atrakcyjnosci mezczyzn. Moze mie¢ to znaczacy wptyw na
spoteczenstwo. Okres wyboru partnera wigze sie czesto wtasnie
z przyjmowaniem przez nie tych tabletek. Szkocki naukowiec
zwrocit uwage, ze preferencje w doborze partnera pod wptywem
tabletek antykoncepcyjnych mogg by¢ zupeinie inne niz w
péZzniejszym zyciu, w okresie prokreacji, gdy tabletek tych
kobieta nie stosuje. Réwniez negatywny wptyw tabletek wykazaty
wyniki badan, przeprowadzonych w roku 1995 przez
szwajcarskiego biologa Clausa Wedekinda, ktéry prowadzit
badania z uzyciem przepoconych koszulek meskich.

Badacz ten prosit kobiety, by powgchaty koszulki, ktére rézni
mezczyzni nosili przez kilka dni nie stosujgc perfum, mydta i
prysznica. Badania wykazaty, ze kobiety te okreslaty, jako
atrakcyjnych pod wzgledem zapachu, mezczyzn ktdérych kompleks
zgodnosci tkankowej (MHC) znaczgco réznit sie od kompleksu MHC
tych kobiet. Indeks ten ma duze znaczenie w doborze partnera,
bo sygnalizuje w pewnym stopniu odpornos¢ potomstwa na pewne
patogeny. W przypadku Kkobiet przyjmujgcych tabletki
antykoncepcyjne korelacji z wyborem mezczyzny i indeksem MHC
nie stwierdzono. Badania te dowodza, ze wybdér partnera
dokonany w czasie przyjmowania tabletek moze spowodowal, ze
gdy kobieta odstawi te tabletki, z duzym prawdopodobienstwem
jej wybranek moze sta¢ sie mato dla niej atrakcyjny, a
atrakcyjnym moze okaza¢ sie zupetnie inny mezczyzna.
Réwnoczesnie pominiecie bardzo waznego testu biologicznego
prowadzi do tego, ze ich dzieci bedg miaty problemy zdrowotne
od niskiej wagi urodzeniowej po obnizonag odpornos¢. W ilu
rodzinach sprawy te powodujg powazne zaktdcenia w ich
funkcjonowaniu?

Opisane badania (oraz wiele innych) wskazuja, ze obraz kobiety



czasOw wiktorianskich, ktdéry nadal gdzie$s tam pokutuje w
naszej swiadomosci, byt catkowicie wypaczony narzuceniami
kulturowymi. Kobiety majg znacznie gtebszy

i bardziej skomplikowany, a takze bardzo mato poznany, sSwiat
odczu¢ seksualnych. Wydaje sie, ze sa bardziej podatne na
naciski kulturowe, ale biologia gra w nim tak samo mocng role,
co spowodowato ,konflikt interesdw”, a w konsekwencji brak
wiedzy nawet kobiet samych o sobie. Czy racje miat Freud
twierdzgc, 1z na pytanie ,czego pragnie kobieta” nigdy nie
znajdziemy odpowiedzi? A moze jak wyzwolimy sie z okowdw
owiktorianskiego myslenia”, i kobiety, i mezczyzZni poznajag sie
lepiej ku ich wspdlnemu lepszemu zrozumieniu?
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