Czego nie wolno robic¢ w
samolocie?
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Latanie samolotami to bardzo specyficzny rodzaj podrézowania,
ktédrym rzadzi wiele pisanych, ale i wiele niepisanych regut,
czesto nie majgcych w ogdle racji bytu w innych Srodkach
transportu zbiorowego. Czego nie wolno lub nie optaca sie
robi¢ w samolocie? 0to 9 najwazniejszych zasad.

Niektdore zasady obowigzujgce w samolotach sg bezwzgledne i ich
przestrzeganie jest konieczne ze wzgleddéw bezpieczenstwa lotu.
Inne z kolei dotyczg raczej samolotowego savoir-vivre, co
oznacza, ze ich przestrzeganie zapewni podréz w spokojnej
atmosferze nam, innym pasazerom 1 zatodze samolotu. S3g
wreszcie i takie zasady, ktore uchronig nas przed potencjalnag
kompromitacjg — a przynajmniej przed zazenowaniem Llub
zawstydzeniem. Oto 9 ztotych requt, o ktérych lepiej pamietad,
lecgc samolotem.
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1. Nie otwieraj drzwi samolotu

Cho¢ jest to punkt raczej dla wiekszosci ludzi dos$¢ oczywisty,
to jednak nie mozna go poming¢. Zdarzaja sie bowiem co jaki$
czas zaskakujace sytuacje, gdy catkiem normalne osoby prébujg
samodzielnie otworzy¢ drzwi samolotu (nawet podczas lotu, 10
kilometréw nad ziemig). Powody takich zachowan sa rézne — od
paniki wywo*anej lotem, gdy okazuje sie, ze dana osoba zostata
dotknieta jakim$ rodzajem fobii, o ktédrym wczes$niej nie miata
pojecia, po alkoholowe 1lub nawet narkotykowe wybryki
niesfornych pasazerdow. Dlatego zasade gtoszaca, ze w samolocie
nie wolno otwiera¢ drzwi wcigz trzeba powtarzac, by
zagniezdzita sie w ludzkich umystach tak gteboko, ze nie
zachwieje jej nawet nadmierne spozycie uzywek.

2. Nie przesadzaj z alkoholem

Rozsgdne picie alkoholu na poktadzie moze by¢ korzystne,
rozluzniajgc zestresowanego pasazera. Sg jednak sytuacje,
ktore mogag narazi¢ nas na nieprzyjemnosci. Z%ota reguia
latania jest wiec to, ze z alkoholem na poktadzie samolotu nie
wolno przesadza¢. Nie nalezy doprowadzaé¢ sie do stanu
upojenia, w ktérym tracimy kontrole nad wtasnym zachowaniem.
Powody tego sg dos¢ oczywiste.

Osoby pijane czesto stajg sie agresywne i zaktdcajg lot. W
mediach na catych Swiecie wcigz pojawiajg sie coraz to nowe
historie, opisujgce zenujgce lub czasem nawet niebezpieczne
wybryki pijanych pasazerdéw. Potrafig oni obraza¢ innych
podréznych i zatoge, wywotlywaé¢ ktétnie i bdéjki, a nawet
zagrazaC bezpieczenstwu lotu przez swoje pijackie pomysty (np.
proby wdarcia sie do kokpitu czy otwarcia drzwi samolotu).

Ponadto, przesadzanie z alkoholem podczas lotu moze tez w
konsekwencji poskutkowa¢ mandatem lub nawet ciezszg karg — w
zaleznosci od tego, co konkretnie pijany pasazer zrobi na
poktadzie. Dodatkowo, w niektérych przypadkach linia lotnicza



moze zakaza¢ niesfornemu pasazerowi podrozy swoimi samolotami.

3. Nie zartuj o bombie

Z zartowaniem o bombie jest podobnie, jak z piciem alkoholu -
w tym sensie, ze podobne mogg by¢ skutki. W mediach gtosno
jest czasem o przypadkach, gdy pasazer — czesto tylko ze
stresu czy dla rozluznienia atmosfery — zartuje o bombie.
Niestety, zarty tego typu nie sg dobrym pomystem, poniewaz za
kazdym razem pracownicy linii lotniczych i lotnisk muszg wziagc
taki Zzart na powaznie i wdrozy¢ specjalne procedury
bezpieczenstwa, takie jak na przykta awaryjne 1ladowanie.
Zdarza sie nawet, ze osoba zartujgca o bombie moze zostad
ukarana grzywng lub otrzymaé¢ zakaz wstepu na poktad danej
linii lotniczej. Lepiej wiec nie zartowa¢ o bombie, jesli
zalezy nam na szybkiej i bezproblemowej podrézy.

4. Nie opieraj sie o okna

Podczas podrézy czesto jestesmy zmeczeni, senni i chetnie
opieramy swojg gtowe nie tylko o oparcie fotela, ale i o okna
i ich okolice — by kark mégt troche odpoczg¢. Jak sie jednak
okazuje, nie jest to najlepsze dla naszego zdrowia. Badania
przeprowadzone przez badaczy z Uniwersytetu w Arizonie
pokazujg bowiem cos$ zupetnie zaskakujgcego. Miejscem, w ktdrym
w samolocie znajduje sie najwiecej zarazkow wcale nie jest ani
podtoga, ani nawet nie toaleta. Najwiecej baterii
zlokalizowanych jest w*asnie na oknach. Lepiej wiec nie mie¢ z
nimi zbytniego kontaktu.

5. Nie zdejmuj butdw

Jesli zalezy nam na tym, by podréz przebiegta spokojnie, by
nikt sie nas nie ,czepiat”, lepiej nie zdejmowal butdéw podczas
podrézy. Dlaczego? OdpowiedZ na to pytanie jest raczej dos¢
oczywista. Nie od dzis wiadomo, ze podrdz jest meczgcym



przedsiewzieciem, zajmujgcym sporo czasu 1 energii. Nasze
stopy sg zmuszone ,kisi¢ sie” w butach czesto przez wiele
godzin od wyjs$cia z domu — w takiej sytuacji nietrudno o
nieprzyjemny zapach.

Jest jednak roéwniez zupeinie inny aspekt zwigzany z bosymi
stopami na poktadzie samolotu. Podobnie jak w przypadku okien,
tutaj rowniez okazuje sie, ze pozostanie w butach jest po
prostu lepsze dla naszego zdrowia. Samolotowa podtoga to
zazwyczaj siedlisko zarazkéw — lepiej wiec mie¢ z nig jak
najmniej bezposSredniego kontaktu. Buty chronig przed zarazkami
— dobrze oddzielajgc stope gumowg podeszwg od podtoza,
natomiast same skarpetki nie stanowig dla bakterii zadnej
bariery.

6. Nie ustawiaj sie w kolejce do
wyjscila

Jakis czas temu media spotecznosciowe obiegt bardzo zabawny,
ale i bardzo trafny mem, pokazujgcy ludzi ustawiajacych sie w
kolejce do wyjs$cia w ciasnym przejsciu w samolocie. Kazdy z
nas zna to niemi*e uczucie zamieszania, gdy ludzi ttoczag sie
miedzy fotelami jeszcze zanim samolot stanie i otworzg sie
drzwi. Ustawianie sie takiej kolejce nie tylko moze tworzy¢

niemitg atmosfere ,przepychania sie” do wyjscia, ale takze
utrudnia innym wyjecie wtasnego bagazu z p6tki nad siedzeniem.

7. Nie trzymaj stop na fotelu

Ta zasada moze wydawa¢ sie nieoczywista, dlatego trzeba ja
uscislic¢. Chodzi rzecz jasna o powstrzymanie sie od trzymania
stép na fotelu innego pasazera. Znane sg historie, gdy miedzy
pasazerami dochodzit*o do k*6tni, a nawet do bdjek — wtasnie z
tego powodu, ze jedna osoba postanowita potozy¢ swoje zmeczone
podr6zg stopy na cudzym fotelu. Aby zrozumiec¢, jak
niekomfortowe jest to dla ,poszkodowanego” pasazera, mozna



sprobowa¢ wyobrazié¢ sobie, jakbys$my sie czuli, gdyby to na
naszym fotelu pojawity sie stopy naszego sgsiada z tyiy lub z
boku. Z pewnoscig dla wiekszo$ci nie bytoby to wcale przyjemne
doswiadczenie. W tym przypadku warto wiec kierowaé sie reguiag
,Nie rob drugiemu co tobie nie mite”.

8. Nie s$pij podczas startu 1
ladowania

Ta reguta nalezy do regut ,miekkich”, ktdérych przestrzeganie
nie jest wymagane w samolocie i nie jest tez warunkiem
spokojnej podrézy innych oso6b. Jest jednak warunkiem naszego
dobrego samopoczucia. Dlaczego? Poniewaz wtasnie podczas
startu 1 ladowania wewngtrz samolotu nastepuje gwattowna
zmiana cis$nienia (co mozna *atwo zauwazy¢ na przyktad po
zatykajgcych sie czesto w tych momentach uszach).

W celu ztagodzenia dyskomfortu mozna stosowa¢ rézne sztuczki,
takie jak rzucie gumy, intensywne ziewanie czy gtebokie 1
regularne oddychanie. Dla oso6b bardziej wrazliwych na zmiany
cisnienia momenty te i sposoby %*agodzenia objawdw s3g
szczegbélnie wazne. Przegapienie startu i 1ladowania i
niezastosowanie zadnych metod tagodzenia dyskomfortu moze u
0s6b bardzo wrazliwych skutkowac¢ takimi dolegliwo$ciach, jak
b6l gtowy, infekcje uszu czy nawet krwawienie z nosa. Lepie]
wiec nie ucina¢ sobie drzemki na poczatku i na koncu podrézy
samolotem.

9. Nie ogladaj filmoéw porno

Ogladanie filmdéw porno w miejscu publicznym nie jest
najlepszym pomystem. Po pierwsze dlatego, ze kto$ moze to z
Yatwoscig zauwazy¢, nagra¢ i nas i skompromitowad w sieci (o
ile oczywiscie mu na tym zalezy). Po drugie, moze to byd
bardzo niekomfortowe dla innych pasazeréw. Po trzecie, nalezy
pamietac, ze samolotami podrdozujg tez dzieci, dla ktorych



oglagdanie pornografii moze by¢ bardzo destrukcyjne. Lepiej
wiec jednak powstrzymac¢ sie i nie ogladac¢ porno podczas lotu.

Niektdorzy pasazerowie nie potrafig sie jednak powstrzymad i
wtedy muszg liczy¢ sie z tym, ze zatoga samolotu sproébuje
zwréci¢ im uwage. Jak podaje portal Tanie Loty, personel
poktadowy niektdérych 1inii lotniczych przechodzi nawet
specjalne szkolenie, dotyczgce tego, jak delikatnie 1
skutecznie sprawié, by pasazer zaprzestat ogladania porno w
samolocie. Przyktadowo, takie szkolenia przechodzg pracownicy
United Airlines.
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