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Przestawienie sie na zawsze na czas strefowy w Rosji proponujg
uczeni z Petersburga. W stolicy P6%*nocnej powotano specjalny
komitet, do ktdérego sktadu weszli astronomowie, biolodzy,
lekarze, socjolodzy 1 pedagodzy. Nalegajg oni na to, aby
wskazOowki zegardéw przesungé¢ o dwie godziny wstecz i gwarantujg
Rosjanom uwolnienie sie od wszystkich probleméw zwigzanych z
niedostatkiem snu i ztym samopoczuciem.

W minionym roku mogto sie wydawac, ze wszystkie rozgrywki
zwigzane z czasem zakonczyty sie w Rosji na zawsze. Kraj,
zmeczony przestawianiem wskazéowek tam z powrotem dwa razy do
roku, poprzestat na czasie letnim. 27 marca 2011 roku zegary
przestawiono o godzine do przodu, a jesienig nie przywrdécono
czasu zimowego. Status quo utrwalit swym dekretem prezydent
Dmitrij Miedwiediew. Jednak, jak sie okazuje, sprawa wcale nie
jest rozstrzygnieta ostatecznie. W Dumie Panstwowej Rosji
wypracowano projekt ustawy w sprawie zniesienia czasu letniego
1 przestawienia sie na czas zimowy, czyli strefowy — na razie
te warianty sg omawiane.

Wypada przypomnieé, ze czas strefowy obowigzywat w Rosji do
maja 1917 roku. Nastepnie, idgc w Sslady Wielkiej Brytanii,
zaczeto wprowadza¢ czas sezonowy, natomiast w 1930 roku na
mocy dekretu Rady Komisarzy Ludowych — Sownarkomu — zapadta
decyzja w sprawie rezygnacji z przestawiania sie na czas
zimowy, wobec tego czas nazwano ,dekretowym”. W 1981 roku
wiosng zndw przesunieto wskazéwki zegarow do przodu i
wznowiono praktyke czasu sezonowego. Wobec tego, czas letni,
wedtug ktdrego zyje obecnie Rosja, wyprzedza czas strefowy o
dwie godziny. Wywiera to negatywny wptyw na zdrowiu cztowieka.

~Wszystko zaczyna sie od pozbawienia ludzi faz snu nocnego
przypadajgcych tuz nad ranem, powstaje wiec chroniczne
zmeczenie. Bardziej szczegdétowo negatywne zjawiska powodowane
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przez wyprzedzenie przyrody w czasie zostaty przedstawione w
kompleksowej rozprawie naszego komitetu pod tytutem ,Czas:
wskazOwki zegaréw a nasze zdrowie”. Doszlismy do wniosku, ze
nalezy koniecznie zrezygnowa¢ ze wszystkich zmian pozycji
wskazowek zegara 1 powrdéci¢ do czasu strefowego
miedzynarodowego systemu stref czasowych” — sugeruje
specjalista do spraw chronobiologii, przewodniczagcy komitetu
petersburskiego ,Na rzecz przywrécenia w Rosji zycia wedtug
czasu strefowego”, Wiaczestaw Aprielew.

Zgodnie 2z badaniami przeprowadzonymi przez lekarzy, po
przestawieniu sie na ,wieczne 1lato” 1liczba zgondw
spowodowanych przez zawat zwiekszyta sie o 75%, liczba wezwan
pogotowia ratunkowego o 12%, a rozstrojéw nerwowych jest o 10%
wiecej. Nie moze to nie budzi¢ obaw. Przyczyna, zdaniem
specjalistow, polega na tym, ze cztowiek egzystuje zgodnie z
czasem astronomicznym. Wszelkie odchylenia od rutynowego
rezimu snu 1 czuwania powodujg desynchronoze — czyli zmiany
funkcji fizjologicznych i psychicznych organizmu w wyniku
zaktXécenia jego rytméw dobowych.

»Istnieje czas socjalny, istnieje czas biologiczny. Czas
biologiczny dyktuje nam przyroda, socjalny wybiera rzad tego
badz innego panstwa. Im blizsze beda one wobec siebie, tym
lepsze beda warunki dla zycia catej ludno$ci” — powiedziat
cztonek komitetu programowego Rosyjskiej Akademii Nauk
Medycznych w zakresie chronobiologii i chronomedycyny lekarz
Michait Blank.

Wstepnie czas sezonowy zaczeto wprowadza¢ ze wzgledodw
gospodarczych. Gtoszono, ze <czas letni pozwalat na
oszczedzanie pradu. Obecnie ten fakt poddawany jest w
watpliwos¢. 0Oszczedno$ci sg nieduze, natomiast straty sg nader
istotne.

,0bliczylismy, ze jes$li wskazéwki zegardéw nie bedg
przestawiane z powrotem o 2 godziny do ty*u, bedziemy tracid
od 10 do 15 procent zdolnosci do pracy. W przeliczeniu na



produkt krajowy brutto, bedacy przeciez podstawowym
wskaznikiem gospodarki kraju, bedziemy traci¢ od 600 do 900
miliardéw rubli, co kilkadziesigt razy przewyzsza
zaoszczedzong energie” — wyjasnia Wiaczestaw Aprielew. Wedtug
uczonego, czas jest nieodtgczng czescig sktadowg Srodowiska
naturalnego, nie mozna wiec zmienia¢ go wedt*ug wtasnego
widzimisie. ,Nawet faraonowie egipscy, posiadajacy wtadze
nieograniczong, mogli zmienia¢ wszystko, lecz nie czas” -
podkresla Wiaczestaw Aprielew.
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