Czas spedzany przed ekranem
ma zwigzek z autyzmem 1 ADHD
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W dobie postepujgcej cyfryzacji,
elektronika jest nieodzowng cze$ciag zycia wielu z nas. Dla
dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak zaburzenia
ze spektrum autyzmu (ASD) czy zesp6ét nadpobudliwos$ci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), ekspozycja na ekrany
moze mie¢ jednak bardziej ztozony wymiar.

Zesp6t naukowcow z Uniwersytetu Nagoya w Japonii postanowit
zbada¢, czy istnieje zwigzek miedzy genetycznym ryzykiem
rozwoju tych zaburzen a ilo$cig czasu spedzanego przez dzieci
przed ekranami. Badanie, ktére ukazalo sie w czasopismie
Psychiatry Research, ujawnito, ze dzieci z genetycznym
ryzykiem rozwoju ASD spedzaty przed ekranami wiecej czasu,
natomiast te z ryzykiem ADHD wykazywaty tendencje do
wydtuzania tego czasu w miare dorastania.

Aby to zrozumiedé, badacze analizowali DNA 437 dzieci,
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skupiajgc sie na genetycznych predyspozycjach do ASD i ADHD.
Ustalili wskazZznik ryzyka wielogenowego, ktéry uwzgledniat
zmiany genetyczne zwigzane z tymi zaburzeniami, i pordéwnali go
z iloscig czasu spedzanego przez dzieci na urzadzeniach
elektronicznych w réznych okresach ich zycia.

Okazato sie, ze dzieci o podwyzszonym ryzyku genetycznym ASD
juz w wieku kilkunastu miesiecy czesto spedzaty trzy Llub
wiecej godzin dziennie przed ekranami. Dzieci z
predyspozycjami do ADHD natomiast z wiekiem wydtuzaty ten
czas.

Dr Nagahide Takahashi, kierujgcy badaniem, podkresla, ze czas
spedzany przed ekranem nie jest przyczyng ASD czy ADHD. Moze
to by¢ raczej wczesny objaw tych zaburzen. Zwrécit takze uwage
na potencjalne ryzyko uzaleznienia od gier w przypadku dzieci
z ADHD, ktore nadmiernie korzystajg z ekrandow. Takahashi
wierzy, ze ich odkrycia mogg pomdéc w tworzeniu bardziej
skutecznych strategii zarzadzania czasem ekranowym dla dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi. Dzieki temu rodzice 1i
nauczyciele nie bedg czuli sie krytykowani za korzystanie z
technologii, ale beda mogli poszukaé¢ skutecznych metod
wsparcia.

Naukowcy majg nadzieje, ze ich badanie przyczyni sie do
bardziej sSwiadomego podejscia lekarzy do kwestii ekspozycji
dzieci na ekrany. Takahashi zaznacza, ze nie jest stuszne
twierdzenie, ze dtugi czas spedzany przed ekranem jest
czynnikiem ryzyka zaburzeh ze spektrum autyzmu.

W obliczu ciggtych zmian technologicznych i ich roli w zyciu
codziennym, zrozumienie wptywu ekranow na dzieci z
zaburzeniami neurorozwojowymi jest kluczowe. Wiedza ta moze
prowadzi¢ do opracowywania bardziej efektywnych strategii
zarzgdzania czasem spedzanym przed ekranem, majgc na uwadze
zaréwno potrzeby rozwojowe dziecka, jak i ewentualne ryzyko
zwigzane z nadmierng ekspozycja.
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