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Epidemie dzumy wystepowaty w dziejach Swiata wielokrotnie, za
kazdym razem poch*aniajagc miliony istnien. Czy dzis
umielibysmy przeciwstawié¢ sie czarnej Smierci?

Najgorsze apokaliptyczne wizje zis$city sie w potowie XIV wieku
w Europie. Setki, tysigce ludzi umierato kazdego dnia w
strasznych bdlach. Widmo morowej zarazy rozprzestrzeniato sie
po catym kontynencie. Nikt nie byt pewien, czy dozyje jutra.
Choroba skradata sie po cichu, uderzata w kazdego, bez wzgledu
na status majgtkowy i pochodzenie. Wydawatlo sie, ze to koniec
Swiata, gniew Bozy lub dziatania szatana.

Epidemia w koAcu przygasta, by powraca¢ w ciggu najblizszych
trzystu lat. Zniknet*a na dobre w XVII wieku. Tajemnicza
choroba, zwana obecnie czarng sSmiercig, w dalszym ciggu budzi
zainteresowanie zaréwno badaczy, jak i laikéw. Rozwdj badan
historycznych i biologicznych pozwala na nowo pochyli¢ sie na
zagadnieniem plagi, a co wiecej, podwaza utarte w nauce
przekonania.

Epidemia czarnej smierci w Europie pojawita sie w roku 1347 w
Messynie na Sycylii. Dotarta tu prawdopodobnie z Azji, gdzie
zanotowano ogniska tej choroby juz w roku 1346 w oblezonej
Kaffie. W ciggu najblizszych miesiecy opanowata Italie,
Francje, Hiszpanie, Wielka Brytanie, Niemcy, Skandynawie az
dotarta do Rosji. W tym czasie zabita miedzy 1/4 a 1/3
populacji catej Europy, co daje od 17 do 28 miliondw ludzi.
Smiertelno$é podczas kolejnych nawrotéw epidemii byta juz
mniejsza, ale nadal pociggata za sobg miliony ofiar.

Nie znano dokt*adnych przyczyn choroby. Uwazano, zgodnie z
antycznymi przekazami, ze wywotywato jg szkodliwe powietrze —
miazmy. Dlatego tez starano sie przede wszystkim oczysci¢
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okolice z nieprzyjemnych i intensywnych zapachdéw, likwidowano
dzielnice nedzy, wyganiano Zydéw i prostytutki. Cze$¢
Sredniowiecznych lekarzy dostrzegata zakazny charakter choroby
1 zalecata 40-dniowg kwarantanne.

StOW KILKA 0 DZUMIE

Sytuacja zmienita sie w XVIII wieku, kiedy odkryto S$wiat
mikroorganizméw. W tym czasie jednak czarna $mierc opuscita
Europe i dtugo nie byto jak zbada¢ przyczyny tej choroby.
Zmienito sie to dopiero pod koniec XIX wieku. W Indiach 1
potudniowych Chinach wybuchta $Smiertelna epidemia dzumy
dymieniczej. W 1894 roku francuski lekarz Aleksandre Yersin
odkryt bakterie powodujgcg te chorobe — pateczke dzumy,
nazwanej od jej odkrywcy Yersinia pestis. Jest to bakteria
zarazajaca gryzonie, w tym szczura Sniadego (Rattus rattus),
ale takze dziko zyjace gatunki, jak pieski preriowe w Ameryce
P6tnocnej. Rozpowszechnia sie poprzez pchty, m.in. pchte
szczurzg (Xenopsyllia cheopis), ktéra po najedzeniu sie
zakazong krwig, pozostaje zakazZzna przez 20 dni. Czesé¢ ze
szczurow jest odporna na chorobe, ale wiekszos$¢ umiera po
kilku dniach. W przypadku, gdy nie ma naturalnych zywicieli,
pchty przeskakujg na ludzi, zarazajgc ich dzumg.

Ze wzgledu na to, ze charakterystycznym objawem dzumy sg
dymienice, szybko pot*gczono te chorobe z Sredniowieczng czarnag
Smiercig. Dymienice sg to powiekszone, ropiejgce wezty chtonne
najblizsze miejsca ugryzienia. Pojawia sie takze wysoka
gorgczka (40°C), dreszcze, bdéle gtowy, wysypka o roéznym
ksztatcie, wybroczyny, krwawe wylewy oraz posocznica. Moga
pojawia¢ sie krwawienia z nosa, drdg moczowych i pokarmowych.
Narzgdy wewnetrzne sg uszkodzone w matym stopniu. Utajony
okres wylegania sie dzumy dymieniczej to 1-5 dni, ale znane s3
przypadki siegajgce nawet 8-10 dni, a smier¢ nastepuje do 5
dni od wystagpienia objawow. Istniejg réwniez przypadki
wyzdrowienia. Dzuma wystepuje w dwéch innych postaciach. Forma
ptucna plerwotnie zakaza ptuca ofiary 1 bardzo szybko
doprowadza do sSmierci. Poprzez wykastywanie plwociny moze



dojs¢ do zakazenia innych ludzi, co jest jedynym sposobem
przekazywania tej choroby z cztowieka na cztowieka, bez
udziatu insektow. Okres wylegania sie tej formy trwa od kilku
godzin do 2-3 dni, a smierc¢ nastepuje po 4-5 dniach. Dzuma
posocznicowa wyksztatca sie, gdy wkrdéotce po ugryzieniu
dochodzi do zakazenia krwi. Chory umiera nawet w ciggu 48-72
godzin. Obie te odmiany sg w 100% smiertelne, kiedy nie poda
sie antybiotykodw.

DZUMA CZY NIE DZUMA?

Bytoby to idealne wyjasnienie dotyczace Sredniowiecznej
czarnej S$mierci, gdyby nie pewne niescistosci. Objawy choroby
ze 7rédetr historycznych w licznych miejscach odbiegaja od
wspbétczesnych. Z tego wzgledu w literaturze pojawiajg sie inne
wyjasnienia dotyczgce przyczyn i przebiegu tamtej epidemii.
Niektérzy badacze utrzymujg nadal teorie o dzumie,
podkreslajgc, ze istniata wtedy bardziej zjadliwa odmiana niz
obecnie. Inna grupa badaczy utrzymuje natomiast teorie, ze
czarng $mier¢ powodowat zupetnie inny mikroorganizm.

Jakie byty objawy czarnej smierci zanotowane przez kronikarzy?
Niestety liczba Zrdédetr z potowy XIV wieku jest niewielka. Duza
czes¢ materiatu, na ktdérym obecnie sie bazuje pochodzi z
czasOw pozZzniejszych. Przydatne sg ksiegi parafialne, ktére
wprowadzano do uzytku dopiero pod koniec Sredniowiecza, gdzie
zaznaczano zgony spowodowane przez plage. Na podstawie tych
skromnych danych zrekonstruowano obraz choroby.
Najprawdopodobniej jest on jednak niekompletny i niespdjny
miedzy poszczegdlnymi opisami.

Najbardziej znany opis pochodzi z ,Decameronu” Boccaccia.
Choroba zaczynata sie od nabrzmien w pachwinach, potem na
ciele pojawiaty sie czarne lub sine plamy. Nieliczni natomiast
wracali do zdrowia, reszta umierata po kilku dniach. Wedtug
Boccaccia choroba miata nieco inny przebieg niz na wschodzie,
gdzie objawy rozpoczynaty sie od krwawienia z nosa. Tu
najwazniejsze byty dymienice. Nastepnie pojawiaty sie ciemne



plamy na skérze, zwigzane z saczeniem sie krwi z naczyn
wtosowatych pod skéra. Nie wystepowata natomiast goragczka,
cho¢ inni autorzy utrzymuja, ze taka by*a. Choroba byta silnie
zakazna, a czynnik chorobotwérczy przenosit sie rdéwniez za
posrednictwem przedmiotdw.

Wedtug Zrdédet z pdzniejszych wiekéw udato sie ustalié, ze
okres inkubacji choroby byt inny niz wspltczesnej dzumy.
Obliczenia na podstawie brytyjskich ksigg parafialnych
wykazaty, ze okres utajony miat 10-12 dni, okres zakazny przed
objawami to dalsze 20-22 dni, smier¢ nastepowata okoto 5 dnia.
Razem daje to 37 dni, na co potwierdzeniem miaty by¢ takze
wprowadzane 40-dniowe kwarantanny. Tak dtugi okres inkubacji
pozwalat na swobodne poruszanie sie zarazonych ludzi 1
rozsiewanie choroby.

Same objawy w wielu punktach sie pokrywajg z materiatem
zrédtowym: dymienice, ciemne wybroczyny, czasami gorgczka i
krwawienia, kichanie. Jednak w przypadku czarnej sSmierci
zanotowano daleko posuniety rozk*ad narzgdéw wewnetrznych,
ktory w przypadku dzumy jest bardzo niewielki. Uwaza sie
takze, ze tzw. znamiona Boga, czyli ciemne plamy na skorze w
przypadku czarnej $mierci byty w wiekszym stopniu widoczne niz
w dzumie. Wskazywatoby to na krwotoczny charakter choroby. Ze
wzgledu na pewne cechy wspolne z jednej strony, a nasilenie
objawéw z drugiej, czarnag smier¢ réznito od dzumy dymieniczej
natezenie.

SZCZUR OKAZUJE SIE NIEWINNY?

WSsréd cech wspdotczesnej dzumy dymieniczej, ktdére nie znajdujg
potwierdzenia w materiatach Sredniowiecznych, jest sam szczur.
Szczur $niady, ktéry jest jednym z gtéwnych nosicieli dzumy na
terenach miejskich, jest zwierzeciem cieptolubnym. Ta cecha
tego gatunku jest istotna dla rozwazan nad epidemig czarnej
Smierci. 0d XIV wieku w Europie mamy do czynienia z tzw. ma%a
epoka lodowcowg, temperatury Srednie panujgce w tym czasie
byty duzo nizsze niz obecnie i1 zdecydowanie nie sprzyjajace



szczurom. Zyty one jedynie na potudniu Europy oraz w portach,
przywozone statkami. S*abo jednak sie rozmnazaty 1
stabilizacja populacji byta mozliwa jedynie przez ciaggty
doptyw nowych osobnikéw z cieplejszych terendw. Nie
wystepowaty one w ogole na podétnocy, np. w Islandii i
interiorze, o czym Swiadczg m.in. badania archeozoologiczne.
Brakuje réwniez w zrddtach pisanych z tych obszaréw danych
dotyczacych masowego umierania tych zwierzat, poprzedzajacych
wybuch epidemii wsérdéd ludzi, jak to ma miejsce przypadku
wspbétczesnej dzumy dymieniczej. W dodatku tempo
rozprzestrzeniania sie tej choroby w Indiach wynosito 12-15 km
na rok, gdy czarna $mier¢ pokonywata tyle w ciggu kilku dni.

Zarowno nieobecnos¢ szczuréw, jak i pokonywanie przez chorobe
duzych odlegtos$ci w niewielkim czasie, sktania do wnioskdw, ze
czarna smier¢ byta zakazna, przenoszona z cztowieka na
cztowieka, bez udziatu szczurdéw. W przypadku zwyktej dzumy
mozliwe jest to jedynie w czasie dzumy ptucnej, ale taki
chory, nie byt juz w stanie podrézowac.

Dlatego tez pojawity sie tezy méwigce, ze sposdb przenoszenia
pateczki dzumy musiat mie¢ innych posSrednikéw, niz to miato
miejsce na Wschodzie. 0t6z gtdéwnym wektorem miata by pchta i
wesz ludzka. Ukryte insekty w ubraniu i w bagazu mogty
przetrwaé¢ podréz i rozsiac¢ chorobe juz po przejsciu cztowieka
na inny teren. Jest to spdéjna teoria, jednak jest jedno
zastrzezenie. Pchta ludzka (Pulex irritans) jest uwazana za
bardzo staby wektor infekcji. Nie jest niemozliwe, aby ten
gatunek przenosit dzume w takim tempie 1 na taka skale po
Europie.

JESLI NIE DZUMA TO CO?

Z tego wzgledu pod uwage bierze sie takze inne czynniki
chorobotwércze, ktérych jedng z cech klinicznych sg dymienice
i ktéra jest Smiertelna. Spora popularnos¢ w literaturze miaty
teorie waglika czy ospy prawdziwej. Ostatnio pojawita sie
wersja, ze epidemie czarnej $mierci powodowat wirus,



powodujgcy goragczke krwotoczng, podobng wirusa Ebola czy
Marburga.

Tym teoriom przeczg nieco badania DNA szkieletdéw, a doktadniej
zebiny, ludzi pochodzgcych w masowych grobach z czasu epidemii
zaréwno z czasOw Justyniana, jak i czarnej $mierci. Autorzy
opracowan potwierdzajg w nich obecnos¢ DNA pateczki dzumy.
Badania te majg jednak réwniez pewne zastrzezenia. Nie jest
wykluczone, ze dzuma dymienicza miata miejsce w
Sredniowiecznej Europie, rozchodzi sie jedynie o wybuch
czarnej smierci i jej przyczyny. Datowanie szkieletdéw dalekie
jest od doskonat*o$ci i nie mozna na tej podstawie o0sadzid
jednoznacznie z jakiego doktadnie roku pochodzg dane ciata.
Masowe groby nie muszg zatem naleze¢ do ofiar czarnej sSmierci.
Badania te potwierdzajag jedynie obecnos¢ dzumy, a nie jej
zwigzek z epidemig. Widoczne jest to szczegdlnie na badanych
terenach w poblizu wybrzezy mérz, gdzie mogty zy¢ szczury.
Odnaleziono natomiast takze liczne szkielety, w ktorych nie
odnaleziono $laddow pateczki dzumy, cho¢ pochodzga z miejsc,
gdzie epidemia miata miejsce.

Zwolennicy tej teorii, Swiadomi réznic w obrazie dzumy
Sredniowiecznej i wspbétczesnej, potwierdzone takze réznicami w
DNA, pokazuja, ze w historii Swiata zdiagnozowano 3 odmiany
pateczek dzumy. Antyczng, odpowiedzialng za plage z czasOw
Justyniana, sSredniowieczng — ktdérg utozsamiajg z czarng
Smiercig oraz orientalng — odpowiedzialng za epidemie w
Indiach i Chinach. Biorgc to pod uwage, mozna zatozy¢, ze za
réznice w obrazie choroby odpowiada wymarta, Sredniowieczna
forma pateczki. Bez odpowiedzi pozostaje kwestia przenoszenia
jej na ludzi. Mozliwe zatem, ze ta odmiana byta tatwiej
przyswajana przez pchte ludzka niz obecna, co *aczytoby sie z
teorig wspomniang wyzej.

Obraz kliniczny, w tym dtugi okres inkubacji, sposoby
przenoszenia 1 ich niejednoznacznos¢ budza jednak
zastrzezenia. Dlatego tez teoria o innym mikroorganizmie
chorobotwérczym, bakterii 1lub wirusie, chociaz niwelowana



badaniami DNA, nadal zawiera aktualne problemy 1 propozycje
ich wyjasnienia. Jedng z tych propozycji jest uznanie czarnej
S§mierci za chorobe wirusowg, przypominajgcag wspdtczesna
goragczke krwotoczng, powodowang przez wirus Ebola 1lub
Marburga. Argumenty przemawiajgce za ta teorig to dtugi czas
inkubacji choroby, charakterystyczny dla infekcji wirusowych,
ktéory wynosit w sumie Srednio 37 dni, po ktdrych chorzy
zazwyczaj umierali. Potwierdza*oby to takze obserwacje
Sredniowiecznych lekarzy i urzednikéw, wprowadzajacych 40-
dniowa kwarantanne. W tym przypadku bytaby to choroba zakazna,
mozliwa do przenoszenia na dalekie odlegtosci.

Autorzy tej publikacji podajg jeszcze jeden interesujacy
argument za tg teorig. 10% Europejczykéw posiada mutacje genu
odpowiedzialnego za receptory w btonie komdérkowej, tzw. CCR5-
A32. 0dkryto to podczas badan nad zachowaniem sie wirusa HIV w
ludzkim organizmie. Dzieki tej mutacji mozliwa jest odpornos¢
na tego wirusa, w konsekwencji na AIDS, poniewaz wirus nie
moze wnikng¢ do wnetrza komdérek. Homozygoty, tj. osobnicy
posiadajgcy pare takich gendow po obojgu rodzicéw, maja
catkowita odpornos¢. Heterozygoty, tj. osoby posiadajagce tylko
jeden taki gen po jednym z rodzicéw, majg tylko czesSciowa,
polegajacg na tagodniejszym przebiegu choroby. Wyjatkowa jest
obecnos¢ tak duzego udziatu wsrdéd populacji Europy, przy
niemal zerowej na innych kontynentach. Analizy statystyczne
wykazaty, ze ok. 700 lat temu pojawit sie jaki$ czynnik, ktéry
wywart presje na populacje, doprowadzajgc do tak specyficznej
selekcji. Za czynnik ten szybko uznano epidemie czarnej
Smierci. Ze wzgledu na to, ze pateczka dzumy nie ma nic
wspélnego z tymi receptorami, Scott i Duncan uznali czarng
Smier¢ za chorobe wirusowg. Potwierdzatyby to takze znane ze
zréodet przyktady odpornosci i wyzdrowienia.

Jednak badania A. P. Galvani, M. Slatkin pokazaty, ze 400-
letnie pojawianie sie czarnej Smierci — utozsamianej przez
nich z dzumg dymienicza, nie by*o w stanie spowodowac takiego
napiecia, aby poziom odpornosci o0siggnagt 10%. Takim czynnikiem



wg nich powinna byc¢ ospa czarna (prawdziwa), ktora przez
dtuzszy czas, ale systematycznie nekata ludnosé, szczegdlnie
bedgc smiertelng wsréd dzieci.

Obie te wersje nie dowodzg, dlaczego wsrdd Europejczykdéw jest
tak wysoki odsetek genu CCR5-A32 — czarna $mierc¢ nie byta
chorobg tylko kontynentu europejskiego, jej centrum nalezy
raczej szuka¢ w Azji (podobnie jak czarnej ospy). Stad nalezy
uzna¢, ze dzisiejszy stan badan nie pozwala na precyzyjne
wyjasnienie tego stanowiska.

CZARNA SMIERC — CZY WIEMY JUZ WSZYSTKO?

Na poczatku XX wieku uznano, ze zagadke czarnej smierci juz
wyjasniono. Rozwéj badan i dociekliwo$¢ badaczy pokazata, ze
nie jest to takie oczywiste. Ciaggle wokdétr tego fenomenu
narastajg liczne kontrowersje dotyczgce jej etiologii. Nie
mozna zatem jeszcze stwierdzi¢ z catg pewno$cia, co wywotato
tg straszng epidemie. Teoria dzumy dymieniczej dominuje, ale
raczej ze wzgledu na tradycje niz rzeczywiste dowody naukowe.
Dlatego na dzien dzisiejszy ta choroba, ktéra wybita ok. 40%
populacji Europy, nie liczac ofiar z innych kontynentéw i
prawdopodobnie z innych wybuchéw (por. plaga Justyniana),
nadal pozostaje zagadky.

Mozna sobie zada¢ pytanie do czego potrzebna jest nam wiedza
na temat tej Sredniowiecznej i wczesnonowozytnej choroby. W
dalszym ciggu niewiele wiadomo o najpowazniejszych chorobach
ludzkos$ci. Kazdy kes wiedzy jest zatem na wage ztota. Ospe,
odre, gruzlice, polio wydawato sie, ze juz wyeliminowano,
tymczasem prdécz tej pierwszej, one wszystkie niepodziewanie
wracajg. W kazdym momencie grozi nam takze atak
bioterrorystyczny. Przeciwko dzumie dymieniczej istnieja
antybiotyki, ale nie znajac charakteru jej Sredniowiecznej
formy mozemy sie nie mie¢ jak obroni¢. Jesli czarng S$mier¢
powodowat wirus, np. gorgczki krwotocznej, bez przeciwciat
pozostaje ludziom jedynie profilaktyka i $cisty kordon
kwarantanny.
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