Czarna herbata obniza
cisnienie krwi
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Picie 3 razy dziennie kubka czarnej herbaty moze znaczgco

obnizy¢ cisnienie krwi. I to zaréwno skurczowe, jak i
rozkurczowe (Archives of Internal Medicine).

W eksperymencie wzieto udziat 95 Australijczykéw w wieku od 35
do 75 lat. Pili oni 3 kubki czarnej herbaty albo napoju o tym
samym smaku i podobnej zawartos$ci kofeiny (placebo). Réznica
polegata na tym, ze alkaloidu nie pozyskano z herbaty.

Po uptywie 6 miesiecy naukowcy z Uniwersytetu Zachodniej
Australii zauwazyli, ze w porownaniu z placebo, u oséb
pijgcych czarng herbate 24-godzinne cis$nienie skurczowe i
rozkurczowe byty nizsze o 2-3 mm stupa rteci.

Prof. Jonathan Hodgson podkresla, ze w przysztosci trzeba
bedzie jeszcze sprawdzié¢, w jaki sposdéb czarna herbata obniza
cisnienie. Wspomina jednak, ze wczesSniejsze badania wykazaty,
ze zawarte w niej flawonoidy wzmacniajg naczynia krwiono$ne.
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