Cynamon jest grozny, a
aspartam jest nieszkodliwy

29 stycznia 2016
Unia Europejska nie przestaje zadziwiac¢. Wtasnie uznano za
niegrozny aspartam. Kontrowersyjny stodzik, wokét ktérego
szkodliwosci trwa spdr naukowy. Jednoczesnie wydano dyrektywe
nakazujacych ograniczenie spozycia cynamonu, ktéry UE uznaje
za niebezpieczny.

Aspartam zostat wynaleziony, jako lek, ale ze wzgledu na
stodkos¢ zostat zmieniony w dodatek do jedzenia. Bardzo d*ugo
aspartam uwazany byt za wspaniaty surogat cukru dla
diabetykéw. Dzisiaj jest uzywany powszechnie i jest dodawany
do tanich sokdéw, lekarstw dla dzieci, gum do zucia i wielu
innych produktéw. Eksperci twierdzg, ze aspartam to rowniez
neurotoksyna zaburzajgca synteze biatek i wptywajaca na
potaczenia synaptyczne.

Pomimo zbieranych latami dowodéw wskazujgcych na to, ze
Aspartam jest niebezpieczng toksyna pozostaje on w uzyciu w
wielu produktach na catym sSwiecie. Zyskuje nawet nowe
zastosowania mimo przypadkdéw pokazujgcych neurologiczne
uszkodzenia mézgu, gquzy rakowe, zaburzenia endokrynologiczne i
inne przypadtosci.

Wedtug uznanych przez UE wynikéw badan, spozycie aspartamu w
wysokosci 40mg/kg masy ciata jest rzekomo nieszkodliwe dla
ludzkiego organizmu. Jest to jednak tylko jedna z opinii,
ktéora po prostu nieoczekiwanie zostata podniesiona do rangi
obowigzujgcego w Unii Europejskiej prawa.

Jednoczesnie unijni biurokraci po rozgrzeszeniu z rzekomej
rakotwérczos$ci aspartamu, wziety na cel znang od wiekdw
przyprawe, cynamon. Rzadzacy w UE uznali, ze nadmierne jej
spozycie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia na skutek
zawartosci kumaryny obwinianej za wywotywanie problemow z
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wgtrobg.

Unijni biurokraci nie wzieli pod uwage, ze cynamon ma tez
liczne udowodnione zastosowanie terapeutyczne. Ma dziatanie
antywirusowe, antyseptyczne, poprawia trawienie 1 stymuluje
uktad krwionosny. Wedtug niektérych badan cynamon jest
nieoceniony w leczeniu glikemii. Przeciwnicy dyrektywy
zwracajg uwage, ze duzo wieksze spozycie cynamonu jest w Azji
i nie wystepujg tam w populacji liczne przypadki zatrucia ta
przyprawg. Zwrécono uwage, ze prdébka w badaniu Saudyjczykow,
ktéora wykazywata tak duzg zawartos$¢ kumaryny pochodzita tylko
od jednego chinskiego dostawcy cynamonu, jego wartos$¢ jest,
wiec dos¢ niejednoznaczna.

Czasy, w ktérych, zyjemy wymagajg od nas duzej uwagi odnos$nie
zywienia. Przede wszystkim sprawdzajmy to, co jemy, a
zwtaszcza to, co podajemy naszym dzieciom. Pamietajmy, ze
czasami na opakowaniach z zywnosScig aspartam bywa okreslany,
jako E951, bo to skutecznie utrudnia identyfikacje tego
sktadnika. Wybierajmy Swiadomie, bo jestesmy tym, co jemy i
bez aspartamu, legalnego w UE czy nie, mozna sie oby¢, ale z
cynamonu i innych zdrowych przypraw raczej nie nalezy
rezygnowa¢, tylko po prostu uzywa¢ je z umiarem.
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