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Badania naukowe z ostatnich lat jednoznacznie wskazujag na
niepokojgcy trend — od okoto 2010 roku obserwujemy
systematyczny spadek zdolnosci poznawczych zardéwno ws$rod
mtodziezy, jak i dorostych. Jest to szczegdlnie widoczne w
obszarach zwigzanych =z koncentracja uwagi, mysleniem
analitycznym oraz umiejetnosciami matematycznymi. Co ciekawe,
proces ten rozpoczat sie na dtugo przed pandemig COVID-19,
ktéra jedynie pogtebita istniejace juz problemy.

Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidéw (PISA),
realizowany przez Organizacje Wspoipracy Gospodarczej i
Rozwoju (OECD), dostarcza twardych dowodéw na ten negatywny
trend. Wyniki testédw PISA, przeprowadzanych wsrdéd 15-latkéw z
krajow cztonkowskich, pokazuja systematyczny spadek w
kluczowych obszarach kompetencji. W 2022 roku S$rednie wyniki
OECD wyniosty zaledwie 472 punkty w matematyce, 476 w czytaniu
i 485 w naukach przyrodniczych, co stanowi znaczacy regres w
poréwnaniu z latami wczesniejszymi.

Jeszcze w 2010 roku Sredni wynik z matematyki oscylowat wokét
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493 punktow, podobnie byto z czytaniem, natomiast nauki
przyrodnicze osiggaty nawet 501 punktdw. Spadek jest wiec nie
tylko zauwazalny, ale wrecz alarmujgcy — w ciggu zaledwie
dwunastu lat nastapito obnizenie $rednich wynikéw o ponad 20
punktéw w niektdérych dziedzinach. Szczegdélnie niepokojgcy jest
fakt, ze trend ten najbardziej dotyka kraje zachodnie, w tym
Stany Zjednoczone i panstwa europejskie.

Sytuacja nie wyglada lepiej w przypadku dorostych. Program
Miedzynarodowej Oceny Kompetencji Dorostych (PIAAC) ujawnia
rownie niepokojagce statystyki. Dane z 2017 roku pokazuja, ze
az 33% dorostych Amerykandw posiada niskie umiejetnosci
matematyczne, co oznacza, ze sg w stanie wykonac jedynie
najprostsze operacje, takie jak liczenie czy sortowanie.
Trudnosci sprawiajg 1im bardziej ztozone zadania, jak
interpretacja danych przedstawionych na wykresach czy
wykonywanie obliczehA procentowych.

Ten odsetek jest bliski wskazywanym w innych badaniach 35% dla
USA, podczas gdy w innych krajach rozwinietych $rednia wynosi
okoto 25%. Dla pordwnania, w Chile odsetek dorostych z niskimi
umiejetnosciami matematycznymi siegat w 2015 roku az 61,9%, co
pokazuje ogromne zréznicowanie miedzy poszczegd6lnymi
panstwami, ale jednoczesSnie potwierdza skale problemu w
perspektywie globalnej.

Co jest przyczyng tego zjawiska? Eksperci wskazuja przede
wszystkim na rosngcg zaleznos¢ od technologii cyfrowych.
Smartfony, media spotecznosSciowe i nieustanny dostep do
internetu fundamentalnie zmienity sposéb, w jaki przetwarzamy
informacje. Jestesmy bombardowani ogromng ilo$cig bodZcéw, co
prowadzi do powierzchownego, fragmentarycznego przetwarzania
tresci, kosztem gtebokiego, analitycznego myslenia.

Nadmierne korzystanie z ekranéw ma wielowymiarowy wptyw na
nasze funkcje poznawcze. Badania opublikowane w ,Science
Direct” pokazuja, ze ciggte przetgczanie uwagi miedzy roznymi
aplikacjami i bodZcami prowadzi do zmniejszenia zdolnosci



koncentracji oraz skrdcenia czasu uwagi. Dodatkowo niebieskie
Swiatto emitowane przez ekrany moze zaktdécal rytm dobowy i
prowadzi¢ do probleméw ze snem, co z kolei negatywnie wptywa
na konsolidacje wiedzy i ogdlne funkcjonowanie poznawcze.

Media spotecznosciowe stanowig szczegdlne zagrozenie.
Algorytmy zaprojektowane, by maksymalizowal nasz czas spedzany
na platformach, promujg szybkie przewijanie tresci (scrolling)
i konsumpcje krétkich, *atwych do przyswojenia informacji. To
z kolei prowadzi do zaniku umiejetnosci skupienia sie na
dtuzszych, bardziej ztozonych tresciach. Badania publikowane
we ,Frontiers in Cognition” potwierdzaja, ze szczegdlnie
mtodzi doros$li, wychowani w erze cyfrowej, wykazujg coraz
wieksze trudno$ci z utrzymaniem uwagi przez dtuzszy czas.

Jednakze wptyw technologii cyfrowych na nasze zdolnos$ci
poznawcze nie jest jednoznacznie negatywny — co stanowil
interesujacy, nieoczekiwany aspekt catego zagadnienia. Jak
wskazujg badania cytowane przez ,0Open Colleges”, odpowiednio
dobrane technologie cyfrowe mogg wspiera¢ rozwdj pewnych
aspektéw poznania. Na przyktad, niektdére gry komputerowe moga
poprawia¢ pamieé¢ roboczg, umiejetnosci wielozadaniowe czy
nawet inteligencje ptynng. Kluczowym czynnikiem wydaje sie by¢
sposOob korzystania z technologii. Aktywne, celowe 1
umiarkowane wykorzystanie narzedzi cyfrowych moze przynosid
korzy$Sci poznawcze. Natomiast bierne, bezrefleksyjne i
nadmierne korzystanie prowadzi do negatywnych skutkdw.
Nieustanne powiadomienia i bodZce z mediéw spotecznosSciowych
mogg prowadzi¢ do tzw. zmeczenia poznawczego, co dodatkowo
uposledza nasze zdolnosci myslenia.

Warto rdéwniez zwrécic¢ uwage na neurobiologiczny aspekt tego
zjawiska. Media spotecznosSciowe i smartfony zaprojektowano w
sposdob stymulujgcy wydzielanie dopaminy — neuroprzekazZnika
odpowiedzialnego za wuczucie przyjemnosci 1 nagrody.
Otrzymywanie powiadomien, polubieA czy wiadomosci aktywuje
osrodki nagrody w mdézgu, co prowadzi do rozwoju nawykdéw, a w
skrajnych przypadkach nawet uzaleznien behawioralnych.



Badania publikowane w ,,PMC” wskazujg, ze nadmierne korzystanie
z technologii cyfrowych moze prowadzi¢ do objawéw
przypominajgcych zespdét deficytu uwagi, a takze przyczyniad
sie do izolacji spotecznej. To z kolei negatywnie wptywa na
ogdlne funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne.

Implikacje spadku zdolnosci poznawczych sa daleko idace i
dotyczg wielu obszaréw zycia spotecznego. W sferze edukacji
obserwujemy coraz wieksze trudno$ci uczniéw z przyswajaniem
zXozonych tresci 1 rozwigzywaniem probleméw wymagajagcych
analitycznego myslenia. Nauczyciele zgtaszaja, ze uczniowie
majg problemy z koncentracjg podczas lekcji trwajgcych 45
minut, a czytanie dtuzszych tekstdéw stanowi dla nich wyzwanie.

W konteks$cie rynku pracy spadek umiejetnosci matematycznych i
analitycznych moze prowadzi¢ do niedoboru wykwalifikowanych
pracownikéw w sektorach wymagajgcych takich kompetencji, jak
inzynieria, nauki $ciste czy finanse. Juz teraz pracodawcy
zgtaszajg trudnosci ze znalezieniem kandydatéw posiadajacych
odpowiednie umiejetnosci analityczne.

Z perspektywy spotecznej, obnizenie zdolnosci krytycznego
my$Slenia moze czyni¢ obywateli bardziej podatnymi na
manipulacje i dezinformacje. W erze fatszywych informacji 1
postprawdy umiejetnos¢ krytycznej analizy informacji staje sie
kluczowa dla funkcjonowania demokracji.

Co mozemy zrobié¢, aby odwrdécié¢ ten trend? Eksperci sugeruja
konieczno$¢ wielowymiarowego podejscia. W szkotach powinno sie
ktas¢ wiekszy nacisk na rozwijanie umiejetnosci gtebokiego
czytania, krytycznego myslenia i rozwigzywania z*ozonych
problemow. Wazne jest rdéwniez uczenie Swiadomego korzystania z
technologii cyfrowych — nie demonizujgc ich, ale promujgc ich
refleksyjne i celowe wykorzystanie. Rodzice powinni modelowa¢
zdrowe nawyki korzystania z technologii i ustalad¢ jasne
granice czasu ekranowego dla dzieci. Regularne przerwy od
urzagdzen elektronicznych (cyfrowy detoks), mogg poméc w
regeneracji zdolno$ci poznawczych i redukcji zmeczenia



informacyjnego. Na poziomie indywidualnym, warto wprowadzid
praktyki wspierajgce koncentracje i gtebokie myslenie -
regularne czytanie dtuzszych tekstow, medytacje uwaznosci czy
zajecia wymagajace skupienia, jak gra na instrumencie czy
rozwigzywanie *amigtodwek.
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