Cyfrowy mostek umozliwit
kalece wejscie po schodach
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Interfejs neuronowy *aczacy rdzen kregowy i mézg pozwolit

pacjentowi z urazem rdzenia kregowego lepiej chodzic, najpierw
ze stymulacja, a nastepnie bez niej. Aby stworzy¢ taki cyfrowy
most, naukowcy i lekarze ze Szwajcarii wraz z kolegami z
Wielkiej Brytanii, Standéw Zjednoczonych i Francji potaczyli
elektryczng stymulacje rdzenia Kkregowego 1 dekodowanie
sygnatéw mézgowych. Wyniki swoich badan opublikowali w
czasopismie ,Nature”.

https://www.youtube.com/watch?v=AjTujWl i70

Neurony w rdzeniu kregowym odcinka ledzZzwiowo-krzyzowego musza
komunikowa¢ sie z neuronami w mézgu, aby mozna byto chodzic.
Uszkodzenie rdzenia kregowego powyzej tego odcinka moze
zaktéci¢ to potgczenie, a wtedy polecenia z mézgu nie dotrg do
miesni ndég i nastgpi paraliz.

0d kilku lat naukowcy prébujg postawi¢ sparalizowanych na nogi
za pomocg zewnatrzoponowej elektrycznej stymulacji rdzenia
kregowego. Zespbét szwajcarskich naukowcdéw zaczat od szczuréw,
kontynuowat na makakach, a po udanych eksperymentach przeszedt
na ludzi. Zasada jest taka, ze miedzy kregostupem a rdzeniem
kregowym umieszcza sie elektrody i za ich pomocg stymuluja
niezbedne zakonczenia nerwowe, czyli imitujg sygnaty, ktore
powinny pochodzi¢ z mézgu. Taka stymulacja pozwalata wczesSniej
sparalizowanym osobom sta¢, poruszac¢ nogami, chodzié, jezdzid
na rowerze i wiostowac.

Jednak zwykle pacjenci z elektrodami wszczepionymi w kregostup
rowniez muszg nosi¢ czujniki ruchu. Czujniki te $ledzg ruchy
miesni i pomagajag wybrac¢ sygnat, ktéry ma zostad wystany dalej
do rdzenia kregowego. Nie przypomina to naturalnej kontroli
ruchu, a pacjenci moga (jesli w ogdle) chodzic¢ tylko z
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podparciem i tylko po biezni lub p*askich powierzchniach.

Teraz neurochirurg Grégoire Courtine z Ecole Polytechnique
Federale w Lozannie i jego wspdtpracownicy stworzyli cyfrowy
most tgczacy moézg z rdzeniem kregowym, zastepujac uszkodzone
Sciezki nerwowe. Urzadzenie zostato przetestowane na 38-letnim
mezczyznie, ktdéry dziesiec¢ lat temu spadt z roweru i doznat
niecatkowitego uszkodzenia rdzenia kregowego i przestat
chodzic.

Pacjent kilka lat temu uczestniczyt juz w badaniu klinicznym.
Byt to pieciomiesieczny program neurorehabilitacji oparty na
tej samej zewngtrzoponowej stymulacji rdzenia kregowego. Wtedy
stymulacja pomogta mu znowu zaczg¢ chodzi¢ przy pomocy
chodzika z kotkiem. Mozliwe by*o réwniez przywrédcenie
czesciowe]j ruchomosci bez stymulacji. Mezczyzna jeszcze przez
trzy lata stosowat stymulacje w domu, ale mdégt chodzic¢ tylko
po ptaskich powierzchniach i trudno mu by*o sie zatrzymad¢ i
ponownie zaczg¢ sie poruszac¢. Nie mégt wchodzi¢ i schodzi¢ po
pochylniach lub schodach. Potem zdecydowat sie wzig¢ udziat w
nowym badaniu.
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