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Cyfrowa demencja to obecnie rzeczywisty termin medyczny,
chodzi o to, ze zamiast w gtowie, wszystko robimy w
smartfonie. Tak mocno wspieramy sie smartfonami, ze one czynig
z nas gtupcéw. Czy ma to sens? Tak, smartfon to wygoda, nie
chcemy zapamietywac kilkudziesieciu numeréw telefonéw, nikt
nie chce tego robié¢, ale stracilismy zdolno$¢ do zapamietania
jednego. Gdyby ktos teraz podat wam kilku cyfrowy numer, to
czy zapamietalibysScie go? A moze jeszcze kilka lat wstecz ta
sztuka by sie wam udata?

Dla przyktadu, jezeli cztowiek wtozy reke w temblak na pét
roku to czy po uptywie okreslonego czasu dana reka zostanie
taka sama? A moze bedzie silniejsza? Co sie z nig stanie?
Bedzie stabngd¢, miesnie bedg zanikac¢, to samo dzieje sie z
naszym mézgiem, gdy powierzamy telefonowi zapamietanie naszych
zaje¢ czy obowigzkdédw. Nie tak dawno bytem na obiedzie w
dziesieciu osobowej grupie i trzy osoby z tej grupy wyciagnety
telefon by podzieli¢ kwote rachunku na dziesiec.

Z uzywaniem tych urzadzen wigze sie podswiadoma reakcja. 0té6z,
co dzieje sie w momencie, gdy kto$ do was méwi jednoczesnie
trzymajgc w dtoni telefon? Telefon, ktdérego nie sprawdza,
ktéry nie wibruje i nie dzwoni, innymi stowy dana osoba nic z
nim nie robi, po prostu go trzyma. Czy w takim momencie
czujecie, ze jestesScie dla tej osoby najwazniejsi? Wazniejsi
od tego smartfona? Nie, nie czujecie sie tak, bo zachodzi
podswiadoma reakcja zwigzana z telefonem. W momencie, gdy
telefon jest na wierzchu, ludzie wokdét czujg sie mniej wazni.

Idzmy dalej, przychodzac na spotkanie, $niadanie, obiad, ze
wspbétpracownikami, klientami albo przyjacidéimi czy tez rodzing
1 ktadgc telefon na stole ogtaszamy wszystkim obecnym, ze nie
sg dla nas zbyt wazni. I przy okazji, potozenie telefonu
ekranem do dotu nie jest ,bardziej uprzejme”. Moim ulubionym
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wydarzeniem zwigzanym z telefonem jest to, gdy jestem z kims
na spotkaniu i telefon danej osoby dzwoni i wyskakuje imie
dzwonigcego a on spoglgda na wyswietlacz i méwi: ,nie bede
tego odbierac¢”. C6z za wspaniatomys$lnosSc!

Woéwczas mysle sobie, ze jestem szcze$Sciarzem, ktory moze z
tobg dzisiaj zjesc, przy okazji przychodzi mi réwniez na mysl
by poradzi¢ mojemu rozméwcy, aby chociaz na moment odtozyt ten
cholerny telefon, poniewaz jego zachowanie zdradza to jak
bardzo stat sie uzalezniony. Drodzy Czytelnicy, gdy ktos przy
nas wycigga swéj telefon, wowczas pojawia sie dyskomfort,
takie zachowanie czesto powoduje negatywne emocje.

Idziesz z kims, a on wycigga swdj telefon, czujemy sie gtupio,
wiec co robimy? Wyciggamy swdj. Jako spoteczenstwo jestesmy
tak uzaleznieni, ze gdy ktos, z kim sie spotykamy idzie do
tazienki, to my wéwczas wyciggamy telefon, po co sie
rozgladng¢? Po prostu wyciggamy telefon. Co robimy na
spotkaniach? 0téz wszyscy siedzg i czekaja na rozpoczecie, bo
kto$ sie spdznia, przy okazji klikajgc na telefonie. Komu
potrzebna jest rozmowa? Wystarczy telefon. Wiecie, kiedy
budujg sie relacje miedzy ludzkie? W miedzyczasie, gdy
rozmawiamy.

Rodzicie powinni interweniowaé¢, przesta¢ dawad¢ dzieciom
swobodny dostep do telefondw w mtodym wieku. One nie sg na to
gotowe. Ich mézgi nie radzg sobie z taka dawka dopaminy. Umiar
jest wskazany, mozna da¢ dziecku telefon, ale nie moze go
uzywaC¢ w sypialni, w czasie positkéw, w szkole. Moze go mie¢
przez okreslony czas, a potem go zabierasz. To dziecko, masz
prawo zabra¢ mu telefon. Nalezy podjaé¢ dziatania, trzeba
interweniowac.

Dane naukowe sg alarmujgce, przeprowadzono dosSwiadczenie na
myszach, sprawdzano ich wielozadaniowo$¢. Naukowcy zmieniali
migajgce Swiatta imitujac efekt zmieniania uwagi: komputer -
telefon — telewizor. Myszy wystawione na migajgce Swiatta
pokonywaty labirynt trzy razy dtuzej niz te nie rozpraszane



Swiattami i to upo$ledzenie by*o trwate. Wyniki tych myszy nie
poprawity sie po zaprzestaniu stymulacji.
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