Cwiczenia podnosza poziom THC
we krwi
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Cwiczenia wykonywane dzieA po paleniu marihuany moga na tyle
podnies$¢ poziom tetrahydrokannabinolu we krwi, ze testy wskazg
na THC-pozytywnosc¢.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze THC (zwigzek silnie
lipofilny) moze sie utrzymywaé¢ w tkance ttuszczowej przez co
najmniej 28 dni. Prof. Ian McGregor z Uniwersytetu w Sydney
zajgt sie dtugoterminowymi oddziatywaniami THC, poniewaz
spotkat sie z licznymi przypadkami ludzi, ktérzy twierdzili,
ze nie palili ostatnio konopi, a mimo to w ich krwi badZ moczu
wystepowat wysoki poziom THC. ,Wspdélnym elementem tych
wszystkich scenariuszy by*o spalanie ttuszczu.”

McGregor oraz wspOtpracownicy z macierzystej uczelni i
Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii zastanawiali sie, czy
¢wiczenia, podczas ktérych wykorzystuje sie tkanke ttuszczowg
jako zrodto energii, mogg uwalniac zmagazynowany THC do
krwioobiegu. Trzy lata temu Australijczycy przetestowali swojg
hipoteze na szczurach. Zaobserwowali, ze po podaniu poziom THC
we krwi spadat. Gdy jednak zwierzeta ruszaty sie przez pét
godziny, wykonywane tuz po nich badania krwi pokazywaty, ze
stezenie tetrahydrokannabinolu wzrosto.

W najnowszym studium wzieto udziat 14 ochotnikéw, ktérzy
palili codziennie, zuzywajac zazwyczaj 3-4 g marihuany
tygodniowo. Poproszono ich, by od nocy przed eksperymentem nie
siega¢ po narkotyk. W laboratorium badani jezdzili przez 35
min na rowerku. Przed, bezposSrednio po ¢wiczeniach i 2 godziny
p6Zzniej pobierano od nich prébki krwi i mierzono poziom THC.

Naukowcy stwierdzili, ze u wszystkich poziom
tetrahydrokannabinolu wzrést po treningu, a u niektdrych
okazat sie na tyle wysoki, ze nie przeszliby oni testu na
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obecno$¢ narkotykow.

Australijczycy zaobserwowali, ze bez wzgledu na ilos¢
spozytego dzien wczed$niej narkotyku, osoby z wyzszym
wskaznikiem masy ciata (BMI) miaty najwyzsze stezenia THC we
krwi. ,Im wiecej masz tituszczu w organizmie, tym wiekszym
magazynem na THC dysponujesz.”

Dieta i stres réwniez powodujag, ze organizm siega do rezerw
ttuszczu, co prowadzi do wzrostu poziomu tetrahydrokannabinolu
we krwi (12-godzinna gtoddéwka nie skutkowata jednak wzrostem
stezenia THC).

W przysztosci zesp6t zamierza powtdrzy¢ badania na wiekszej
prébie. Akademicy chcieliby takze przeprowadzié¢ testy wptywu
stezenia THC po ¢wiczeniach na zdolnos¢ prowadzenia samochodu
i pamiec.
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