Cukrzycy typu 2. mozna sie
pozby¢, tracac jedynie 10%
wagil
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Cukrzycy typu 2. mozna sie pozby¢, pod warunkiem jednak, ze w
ciggu pierwszych 5 lat od diagnozy schudniemy o co najmniej
10%, stwierdzaja autorzy badan prowadzonych pod kierunkiem
uczonych z University of Cambridge. Mozliwe jest zatem
wyleczenie sie z cukrzycy bez koniecznosci drastycznej zmiany
stylu zycia czy kosztem ekstremalnego ograniczenia liczby
przyjmowanych kalorii.

Na cukrzyce typu 2. cierpi 400 miliondow osdéb na catym sSwiecie.
Moze ona prowadzi¢ do chordb serca, udardéw, Slepoty i
amputacji. Wiadomo, Zze chorobe mozna trzymaé¢ w ryzach popraz
zmiane stylu zycia 1 zazywanie lekéw. Wiadomo rowniez, ze
istnieje zwigzek pomiedzy niezwylke restrykcyjng dietg -
polegajacg na przyjmowaniu przez 8 tygodni nie wiecej niz 700
kalorii dziennie — a powrotem poziomu cukru do normalnego
poziomu. Taka dieta powoduje, ze cukrzyca znika u 9 na 10
dopiero co zdiagnozowanych oséb oraz u 50% od dawna
chorujacych.

Nie jest jednak jasne, czy choroby mozna sie pozby¢ za pomoca
mniej restrykcyjnej diety, ktdéra bytaby bardziej do przyjecia
dla wiekszej liczby ludzi. Zeby sie tego dowiedzieé, zespét
naukowcdw przeanalizowat dane z badan ADDITION-Cabridge. To
dtugoterminowe badania, w ktérych wzieto udziat 867 oséb w
wieku 40-49 lat u ktérych wtasnie zdiagnozowano cukrzyce.

Analiza wykazata, ze po pieciu latach remisja cukrzycy
nastgpita u 257 oséb. Gdy blizej im sie przyjrzano, okazato
sie, ze osoby, ktore w ciggu tych pieciu lat stracity na wadze
co najmniej 10% byty z dwukrotnie wiekszym prawdopodobienstwem
wolne od cukrzycy w pordownaniu z osobami, ktdérych waga sie nie
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zmienita.

,0d pewnego czasu wiadomo by*o, ze mozna doprowadzi¢ do
remisji choroby za pomocg drastycznych metod, jak intensywna
utrata wagi i drastyczna redukcja spozywanych kalorii. Jednak
stosowanie takich srodkéw moze by¢ dla ludzi bardzo trudne.
Uzyskane przez nas wyniki sugeruja, ze mozna pozbyc¢ sie
cukrycy, co najmniej na pie¢ lat, doprowadzajgc do
umiarkowanego spadku wagi o 10%. To moze by¢ tatwiejsze do
osiggniecia i moze zmotywowal wiecej o0séb” — méwi doktor
Hajira Dambha-Miller.

Ze szczegbtami badan mozna zapoznal¢ sie w pismie ,Diabetic
Medicine”.
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