Cukrzycowy mikrobiom jamy
ustnej sprzyja chorobom
przyzebia

8 sierpnia 2017
Cukrzyca powoduje zmiany w mikrobiomie jamy ustnej, ktore
utatwiajg rozwdj chordéb przyzebia.

Naukowcy z Uniwersytetu Pensylwanii zauwazyli, mikrobiom myszy
z cukrzyca sie zmieniat, a zmiany korelowaty z nasilonym
stanem zapalnym i zanikiem kosSci.

,Dotad nie byto konkretnych dowoddéw, ze cukrzyca wptywa na
mikrobiom jamy ustnej, tyle tylko, ze badan tych nie
prowadzono zbyt rygorystycznie” — podkresla Dana Graves.

Pierwszym etapem najnowszego studium byto pordwnanie
mikrobioméw jamy ustnej myszy z cukrzycg i zdrowych. Przed
rozwojem hiperglikemii mikrobiom obu grup byt podobny, gdy ta
sie jednak pojawita, dla chorych gryzoni typowa byta mniejsza
réoznorodnos$¢ spotecznosci bakteryjnej.

U gryzoni z cukrzycag wystepowaty tez choroby przyzebia i zanik
kosci wspierajgcej zeby. Obserwowano réwniez podwyzszone
poziomy interleukiny 17 (IL-17), ktdéra speinia wazng role w
odpowiedzi immunologicznej i stanie zapalnym.

Na razie naukowcy wiedzieli, ze zmiany mikrobiomu korelujg z
chorobami przyzebia, ale nie mieli pewnos$ci, czy *3czy je
zwigzek przyczynowo-skutkowy. By wyjasni¢ te kwestie,
przetransferowali bakterie myszy z cukrzycg do zdrowych
gryzoni wychowywanych w sterylnych warunkach. Okazato sie, ze
u zwierzat bedacych biorcami cukrzycowego mikrobiomu jamy
ustnej takze wystapit zanik kosci. Mikrotomografia komputerowa
ujawnita, ze wystepowato u nich o 42% mniej kosci niz u myszy
po transferze mikroflory od zdrowych osobnikéw. Oprécz tego
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naukowcy stwierdzili wzrost markerdéw stanu zapalnego.

,Przenoszac po prostu mikrobiom jamy ustnej, bylismy w stanie
wywota¢ u normalnych myszy szybki zanik kos$ci
charakterystyczny dla grupy z cukrzyca.”

Podejrzewajgc, ze u podtoza zaobserwowanego zjawiska moga
leze¢ cytokiny zapalne, zwtaszcza IL-17, zespdét powtdrzyt
eksperymenty z transferem, tyle Zze przed nim myszom-dawcom
zrobiono zastrzyki z przeciwciatami anty-IL-17. Okazato sie,
ze gryzonie, ktérym podano mikrobiomy tych zwierzat, miaty
mniejszy zanik kosci.

Cho¢ dziatanie na IL-17 skutecznie zapobiegato zanikowi kosci
u myszy, nie jest to dobra strategia terapeutyczna dla ludzi,
u ktdérych interleukina odgrywa kluczowg role w ochronie
immunologicznej.

Graves dodaje, ze diabetycy moga wiele uzyska¢, dobrze
kontrolujgc poziom cukru we krwi 1 dbajgc o higiene jamy
ustnej.

Autorstwo: Anna Btonska
Na podstawie: University of Pennsylvania
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



http://kopalniawiedzy.pl

