Cukier pomaga w uczeniu sie 1
zapamietywaniu
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Laboratorium Lindy Hsay-Wilson odkryto, ze ztozone czgsteczki
cukru kontrolujg tworzenie sieci okotonerwowych. Otaczajg
neurony, pomagajac stabilizowad potaczenia w mdzgu.

Cztowiek moze rozpozna¢ przyjaciela, ktdérego nie widziat od
wielu lat, ale zapomnieé, co jadt wczoraj na $niadanie. Dzieje
sie tak dlatego, ze m6ézg nieustannie zmienia okablowanie, aby
uczy¢ sie nowych umiejetnosci, ale molekularne podstawy tego
procesu nie sg dobrze poznane. Naukowcy odkryli, ze grupy
siarczanowe ztozonych <czagsteczek <cukru znanych jako
glikozoaminoglikany (GAG) wptywajg na ,plastycznos$¢” mdzgu
myszy. Zrozumienie, jak funkcjonujg GAG, pomoze wyjasnié, jak
dziatajg pamieé¢ i uczenie sie u ludzi. Pojawig sie réwniez
sposoby na przywrécenie potaczen nerwowych po urazach.

W mézgu najpowszechniejszg postacig GAG jest siarczan
chondroityny, ktdéry znajduje sie w macierzy pozakomdrkowej.
Otacza wiele komérek mézgowych. Siarczan chondroityny tworzy
rowniez struktury znane jako ,sieci okotonerwowe”. Owijaja sie
wokdét poszczegdlnych neurondéw i stabilizujg potaczenia
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synaptyczne miedzy nimi.

Kiedy naukowcy usuneli gen Chstll, ktéry jest odpowiedzialny
za dwa gtowne wzorce siarczanowania siarczanu chondroityny u
myszy, w ich sieciach oko*onerwowych pojawity sie defekty.
Jednak liczba sieci faktycznie wzrosta przy braku motywéw
sulfation, zmieniajac typy potaczeA synaptycznych miedzy
neuronami. Ponadto myszy nie rozpoznawaty myszy, ktére znaty.
Dlatego naukowcy zasugerowali, ze te wzorce wpitywajg na pamied
spoteczng.

Co ciekawe, sieci te moga by¢ bardziej dynamiczne, niz
wczesniej sgdzono. Kiedy naukowcy skupili sie na Chstll
konkretnie w mézgach dorostych myszy, odkryli ten sam wptyw na
sieci okotonerwowe i pamiel spoteczng.

W innych niedawnych eksperymentach zespét chciat zrozumied, w
jaki spos6b GAG i ich wzorce siarczanowania mogg wptywac na
regeneracje aksonéw lub zdolnos¢ neuronéw do regeneracji po
uszkodzeniu. Naukowcy pracujg obecnie nad identyfikacja
receptoréw biatkowych, ktdre wigzg okreslone motywy
siarczanowania.
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