Cukier objety podatkiem
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Ministerstwo Zdrowia chce natozy¢ optate dodatkowg, czyli
podatek od cukru, na napoje stodzone. Z jednej strony ma
ograniczy¢ spozycie szkodliwych produktéw, a z drugiej
przynies¢ dodatkowe sSrodki w budzecie.

Zgodnie z projektem resortu zdrowia dodatkowa optata obejmie
napoje stodzone z dodatkiem: monosacharydow, disacharydow,
oligosacharydow, S$rodkéw spozywczych =zawierajgcych te
substancje oraz inne substancje stodzgce.

Resort zdrowia szacuje, ze w ciggu ostatnich 10 lat roczne
spozycie cukru w gotowych potrawach, przekaskach i napojach
wzrosto o 12 kilograméw na osobe. To wtasnie napoje — sposraéd
stodzonych produktéw — zawierajg najwiecej cukru. Okoto 30
procent osmiolatkdw spozywa stodkie napoje gazowane co
najmniej raz w tygodniu. 67 procent nastolatkdéw regularnie
pije natomiast napoje energetyczne. Spozycie napojow
stodzonych na przestrzeni 30 lat — jak szacuje resort zdrowia,
wzrosto o 300 procent. Obecnie nadwage ma 68 procent Polakéw —
o0 5 proc. wiecej niz w 2007 roku. WSrdéd nich jest co czwarte
dziecko.

Jak podaje Business Insider, kazdego roku przez spozycie
stodzonych napojdéw umiera 1400 osob, a NFZ wydaje rocznie na
leczenie cukrzycy ponad 2 miliardy ztotych. Napoje stodzone
stanowig ok. 50 procent cukru w diecie dzieci, a przecietny
Polak spozywa prawie 100 litrow napojodéw stodzonych rocznie.

W przypadku napojow stodzonych optata wynosié¢ bedzie 70 groszy
za 1 litr. Dodatkowe 10 gr ptacone bedzie, gdy w napoju
znajdzie sie wiecej niz jedna substancja stodzgca, nastepne 20
gr, gdy napdéj zawiera¢ bedzie kofeine, tauryne lub guarane.
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