Cukier nie krzepi?
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Wielka Brytania zamierza wprowadzi¢ ,podatek cukrowy”. Firmy
produkujgce stodkie napoje gazowane beda ptacity dodatkowa
danine, uzalezniong od iloSci cukru w produkcie.

»The Independent” informuje, ze kanclerz George Osborne
ogtosit, iz podatek zostanie bezposrednio natozony na przemyst
napojow gazowanych. Jego wysokos¢ bedzie szacowana w
zalezno$ci od ilosci cukru, ktéra znajduje sie w produkowanym
bagdZz importowanym ptynie. Nowa danina ma przynies$c¢, jak
szacuje rzad, okoto 550 mln funtow.

Osborne twierdzi, ze za pomystem natozenia na producentéw
napojow nowego podatku stoi przede wszystkim ogromny problem z
otytoscig dzieci na Wyspach Brytyjskich. Eksperci szacuja, ze
50 proc. chtopcéw i 70 proc. dziewczynek z najmtodszego
pokolenia ma lub moze mie¢ problemy z nadmierng wagg ciata.

Podatek wejdzie w zycie w ciggu dwdch najblizszych lat, a wiec
firmy spozywcze bedg miaty czas, by dostosowad¢ sie do
nadchodzgcych zmian, m.in. redukujac zawarto$¢ cukru w
napojach i zmieniajgc receptury.

Jak pisze portal sciencealert.com, zanim cukier stat sie
wrogiem nr 1 dla postulujgacych zdrowy tryb zycia, zwalczano
gtdéwnie ttuszcz w produktach spozywczych. Gdy na fali obsesji
zdrowotnej z lat 80. i 90. XX wieku rezygnowano z jego
uzywania, wytwércy zastepowali go cukrem. Nie trzeba by%o
dtugo czeka¢ na negatywne efekty zdrowotne takiej polityki.
Szkodliwy jest zwtaszcza cukier wcht*aniany w napojach,
poniewaz nie kontrolujemy jego ilosSci 1 czesto nie mamy
Swiadomosci, jak wiele sie go w nich znajduje. Badania naukowe
z 2009 r., opublikowane w ,New England Journal of Medicine”,
wskazujg bezposSredniego winowajce: ,Spozycie napojow
stodzonych cukrem, szczegélnie gazowanych, ma wptyw na


https://wolnemedia.net/cukier-nie-krzepi/

przybieranie na wadze i oty*o$¢ wsrdéd dzieci i mtodziezy”.

Wielka Brytania nie jest jedynym krajem, gdzie takie zmiany sa
wprowadzane lub rozwazane. Na catym Swiecie kraje debatujg nad
wprowadzeniem regulacji, ktore do szpiku kosci przerazg takie
firmy jak Coca-Cola i PepsiCo. W 2013 r. byty burmistrz Nowego
Jorku, Michael Bloomberg, prébowat bez rezultatu wprowadzic
prawo zakazujgce sprzedazy ,powiekszonych” napojéw gazowanych
(ang. oversized sugary drinks — czesta praktyka w USA jest
proponowanie klientowi wiekszej ilosci napoju w promocyjnej
cenie). W podobnym okresie napojéw gazowanych z cukrem
prébowato zakazal Berkley w stanie Kalifornia, a San Francisco
ostatnio wprowadzit*o obowigzek umieszczania na butelkach
specjalnych ostrzezen. Juz 33 stany wprowadzity prawa
regulujgce zawartos¢ cukru w stodkich napojach (lub obowigzek
informowania o niej).

Takie zmiany moga nie mie¢ btyskawicznego wptywu na zdrowie
konsumentdéw, niewgtpliwie jednak wptywaja na spadek obrotoéw
firm spozywczych. W Meksyku po wprowadzeniu w 2014 r.
podobnego podatku sprzedaz napojéw gazowanych spadta o 12
proc. Co nie jest niespodziankg, Llobby producenckie nie jest
zachwycone zmianami prawnymi. The American Beverage
Association zainwestowatlo juz miliony dolaréw w zwalczanie
projektowanego 1 istniejgcego prawa zwligzanego z
opodatkowaniem cukru w napojach. Jego dziatania przypominaja
postepowanie przemystu tytoniowego, ktdory optacat nierzetelne
,haukowe” badania, wskazujgce na brak szkodliwo$ci swoich
wyrobow, oraz oznaczat produkty w taki sposdb, by wprowadzid
konsumentéw w btad.
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