Cukier jest szkodliwy dla

zdrowlia i1 wywotuje raka

24 listopada 2017

Caty czas przekonujemy sie jak niebezpieczny dla naszego
zdrowia moze by¢ cukier. Jest to wszechobecna substancja,
ktéra potrafi uzalezniac¢ jak narkotyki i nie pozostaje
oczywiscie bez wptywu na nasz organizm. Dzieki niedawnym
badaniom dowiedzielismy sie, ze nadmiar cukru w naszej diecie
stymuluje wzrost raka i zwieksza jego agresywnosc.

0d przynajmniej kilku lat oficjalnie méwi sie o zatajaniu
badan naukowych, ktére stawiajg cukier w ztym swietle.
Przemyst cukierniczy optacat naukowcéw i liczne organizacje
prozdrowotne, aby cukier przedstawiany byt wytgcznie jako
zdrowa substancja rzekomo nieszkodliwa w nadmiarowych
ilosciach. Najnowsze odkrycie pokazuje, ze juz 50 lat temu
zatajano niewygodne wyniki badan.

Naukowcy z Kalifornijskiego Uniwersytetu w San Francisco
ujawnili tres$¢ wynikéw badan prowadzonych w latach 60.
poprzedniego wieku. Projekt 259 na zlecenie lobby cukrowego
miat sprawdzi¢ wptyw diety wysokocukrowej na zdrowie szczurow.
Szczegbéty nigdy nie ujrzaty sSwiatta dziennego z prostej
przyczyny — naukowcy ustalili, ze nadmiar cukru powoduje
choroby serca i zwieksza ryzyko rozwoju raka pecherza.

Badania opublikowane na +tamach ,PLOS Biology” dokumentuja
kolejny przypadek manipulowania wynikami badan naukowych. Jest
to kolejny dowdéd na to, ze cukier moze byc¢ bardzo
niebezpieczny w nadmiarze, dlatego nalezy kontrolowad jego
spozycie. Sytuacja pokazuje rdéwniez, ze przekupieni naukowcy
sg w stanie przygotowa¢ dowolny raport w zaleznosci od tego
kto ptaci za badania. W ten wtasnie sposdéb ptacono im za
»wybielanie” cukru i demonizowanie ttuszczu.
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