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Xavier Naude spedzit w angielskim hrabstwie Devon cate swoje
zycie, czyli 58 lat. Byt niezaleznym, zamoznym, kulturalnym
dzentelmenem brytyjskim i zwolennikiem dosSwiadczania zycia we
wszystkich jego przejawach, w tym takze czestego palenia
tytoniu. Wdychanie dymu sprawito, ze w 1992 roku pan Naude
zachorowat na rozedme ptuc. Jego stan pogarszat sie z kazda
wypalang przez niego paczkg papieroséw. Warto dodac, ze pan
Naude palit trzy paczki dziennie.Rozedma ptuc sprawia, ze
pecherzyki ptucne chorego tracg swojag przepuszczalnos¢ i
ulegajg uszkodzeniu, przez co zmniejsza sie powierzchnia
umozliwiajgca wymiane tlenu i dwutlenku wegla. Najgorszym i
najbardziej przerazajgacym objawem tej choroby jest brak tchu;
dolegliwos¢ te mogg dodatkowo pogtebiaé¢ rdéznego rodzaju
infekcje. Nie mozna jej wyleczy¢ za pomocg zadnego konkretnego
lekarstwa ani procedury medycznej, a na dodatek pacjent czesto
pozostaje w petni zalezny od mechanicznie podawanego tlenu (na
przyktad za pomocg maski tlenowej i butli oraz urzadzen
inhalacyjnych). Nie wiadomo, jak powstaje rozedma ptuc, ale
zauwazono, ze znacznie czesciej choruja na nig mezczyzni. Chod
Xaczy sie jg z chronicznym zapaleniem oskrzeli 1 starzeniem
sie organizmu, gtdéwng jej przyczyng jest wdychanie dymu
papierosowego. Xavier Naude zaczat uzywa¢ inhalatordéw i
przyjmowaC leki rozszerzajgce naczynia, ktére miaty mu poméc w
oddychaniu.

Z kazdym dniem byt jednak coraz stabszy. W czerwcu 1993 roku
ustyszat o uzdrawiajgcych wtasciwo$ciach Terapii Gersona. Juz
we wrzeé$niu tego samego roku polecia* do San Diego, a
nastepnie przekroczyt granice amerykansko-meksykandska i
zgtosit sie do kliniki w Tijuanie, gdzie stosuje sie te
kuracje. Pan Naude przestat pali¢ jeszcze przed wylotem z
Anglii, uzywat inhalatordéw i przyjmowat lekarstwa. W dalszym
ciggu odczuwat jednak silny ucisk w klatce piersiowej. Nie byt
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w stanie uzywa¢ schoddéw i przez caty czas miat ogromne
problemy z oddychaniem. Opiekujacy sie nim w Wielkiej Brytanii
lekarze powiedzieli mu, ze zniszczeniu ulegto 70% tkanki jego
ptuc. Ponadto, kiedy prébowat zasng¢, dokuczaty mu ucigzliwe
skurcze miesni ndg. Biedny mezczyzna odczuwatl réwniez tak
silny bdél artretyczny w palcach dtoni, Ze nie byt w stanie
chwyci¢ szklanki z sokiem. Kiedy jednak przyjechat do Meksyku
i zaczat przestrzegac zasad programu gersonowskiego, wszystkie
te dolegliwosci zaczety kolejno znika¢. Pan Naude stwierdzit
wrecz, ze juz po jednym dniu stosowania kuracji dietetycznej
przestat miewad skurcze miesni nég. Kilka dni pdzniej mogt
zacisng¢ dtlonie w piesSci (czego jeszcze niedawno nie byt w
stanie zrobic¢) i przestat odczuwa¢ bol w palcach. Po dwdéch
tygodniach stosowania Terapii Gersona odkryt natomiast, ze
kiedy chodzi, nie musi sie co chwila zatrzymywaé, by ztapac
oddech. tacznie spedzit trzy tygodnie w szpitalu gersonowskim,
a po jego opuszczeniu kontynuowat terapie we wtasnym zakresie.
Jego stan zdrowia poprawiat sie.

Xavier Naude uwazat, ze Terapia Gersona nie ma w sobie nic
tajemniczego. Postrzegat jg jako jasno sprecyzowany plan
samouzdrawiania, ktéry jest dostepny i zrozumiaty dla kazdego,
kto zdobedzie troche informacji na temat tgczenia diety z
detoksykacjg organizmu. Pan Naude stwierdzit: ,Jestem w peini
usatysfakcjonowany postepami, jakie udato mi sie poczynié po
wyleczeniu rozedmy ptuc”. Specjalista w dziedzinie choréb
klatki piersiowej z Harley Street, ktory zajmowat sie Xavierem
Naude, rowniez potwierdzit w swoim raporcie, ze w stosunkowo
krotkim czasie wydolno$¢ ptuc pacjenta wzrosta z 30% do 50%.
Lekarz byt tym zdumiony. Rozedmy ptuc nie mozna juz byto
uwaza¢ za chorobe nieuleczalng.

TACY PACJENCI JAK XAVIER NAUDE SA TYPOWI

Jezeli Terapia Gersona ma w sobie jakg$ tajemnice, to jest nig
fakt, ze stosujagcy ja pacjenci pokonujg nie tylko nowotwory,
ale takze niemal wszystkie inne ostre lub przewlekte choroby
zwyrodnieniowe. Rozedma ptuc jest tylko jedng z dziesigtkéw



dolegliwosci, ktére mozna wyleczy¢ za pomocg tej metody.
Cytotoksyczne trucizny uzywane w onkologii atakujag tkanke
nowotworowg, niszczgc zarazem zdrowe komérki. Terapia Gersona
nie dziata w ten sposob. Dr Gerson wyrazit swojg podstawowa
idee nastepujgcymi stowami: ,Zdrowe ciato jest w stanie zadbad
o to, by wszystkie jego komdérki funkcjonowaty prawidtowo.
Zapobiega powstawaniu wszelkich anormalnych zmian i guzédw.
Naturalnym celem mojej terapii przeciwnowotworowej jest
sprawienie, by fizjologia organizmu zaczeta dziata¢ normalnie,
albo zblizenie sie do takiego stanu w jak najwiekszym
stopniu”l. Metoda zywieniowa dr. Gersona stopniowo sie
zmienia. Kuracja wprowadza najpierw ciezko chore i Zle
funkcjonujgce ciato w stan choroby subklinicznej, potem
poprawia jego stan do poziomu tagodnej choroby, pozwala
organizmowi osiggng¢ homeostaze i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem,
aby w koAcu wywota¢ w pacjencie rados¢ towarzyszgca
osiggnieciu szczytowej sprawnosci fizjologicznej. Ponizej
zamieszczamy krétki i uproszczony opis diety dr. Gersona.
Bazuje on na dwéch Zrddtach: Gerson Healing Newsletter oraz
oryginalnej ksigzce autorstwa dr. Maxa Gersona pt. ,A Cancer
Therapy: Results of Fifty Cases”.

ZWIEZLY OPIS TERAPII GERSONA

Z wcze$niejszych odcinkéw wiecie juz, ze kilka lat przed
wybuchem II wojny sSwiatowej i po jej zakonczeniu niemiecko-
austriacki lekarz dr Max Gerson, ktéry wyemigrowat do Stanodw
Zjednoczonych, stworzyt na podstawie wtasnych doswiadczen
zestaw zasad dietetycznych 1 medycznych. Za ich pomoca
skutecznie leczyt pacjentdéw cierpigcych na wszelkiego rodzaju
dolegliwo$ci, przede wszystkim gruzlice, choroby nerek,
cukrzyce, choroby watroby, reumatoidalne zapalenie stawdw,
udar, chorobe woreczka zdé*ciowego, niemal kazdy rodzaj
uzaleznienia oraz prawie wszystkie sposrdod ponad 100 réznych
typéw nowotworu.

Techniki terapeutyczne dr. Gersona wymagaja od pacjenta
zastosowania zintegrowanego zbioru konkretnych metod 1



procedur terapeutycznych, do ktdérych nalezg miedzy innymi:

1. Regulacja ilosci przyjmowanej soli i wody poprzez unikanie
sodu (Na+) i suplementowanie potasu (K+).

2. Przyjmowanie ogromnej ilo$ci (superodzywianie) zaréwno
makroelementdéw, jak i mikroelementéw poprzez regularne,
cogodzinne przygotowywanie i wypijanie sokOow z surowych,
organicznych owocéw i warzyw.

3. Znaczne ograniczenie ilo$ci przyjmowanego ttuszczu.

4. Tymczasowe unikanie biatka poprzez przejscie na diete
wegetariansksy.

5. Przyjmowanie naturalnego wyciggu z tarczycy.

6. Pobudzanie wydzielania z6tci przez wagtrobe poprzez czeste
robienie sobie lewatyw z kawy.

ISTOTA TERAPII GERSONA

Program dietetyczny dr. Gersona zostat zaakceptowany 1
wcielony w zycie przez wielu lekarzy, ktérzy z réwnie duzym
powodzeniem stosowali go do leczenia migrenowych boéléw gtowy i
gruzlicy skéry (lupus vulgaris). Zostat on réwniez opisany w
czasopismach medycznych na catym $Swiecie jako terapia
pozwalajgca pokona¢ rézne formy gruzlicy ptuc, uktadu
trawiennego i kos$ci, niewydolno$¢ serca lub nerek, rézne
choroby skéry, takie jak wykwity skérne, liszaj ptaski, toczen
rumieniowaty uktadowy, %*uszczyca i $wigd, zapalenie i
rozstrzenie oskrzeli oraz niemal wszystkie choroby watroby i
woreczka zétciowego. Po nieznacznym zmodyfikowaniu swojego
programu dr Gerson mégt go zastosowaC do leczenia nowotworodw,
reumatoidalnego zapalenia stawéw i choroby zwyrodnieniowej
stawéw, choréb uktadu krgzenia, stwardnienia rozsianego,
gruzlicy, migrenowych b6léw gtowy i wielu innych dolegliwosci.
Osiggane przez siebie rezultaty opisywat w recenzowanych
czasopismach amerykanskich i niemieckich.



Jezeli pacjent skrupulatnie przestrzega zasad Terapii Gersona,
moze znaczgco zwiekszy¢ swoje szanse na pokonanie choroby,
powrdt do zdrowia i utrzymanie dobrego samopoczucia.

Prof. Harold D. Foster, wyktadowca geografii z University of
Victoria w Victorii (mie$cie potozonym w Kolumbii Brytyjskiej,
w Kanadzie), wyjasnit: ,Terapia Gersona radykalnie zmienia
rownowage mineralng ciata pacjenta. W organizmie kazdego, kto
rozpoczyna te kuracje, szybko zmniejsza sie poziom sodu, a
wzrasta poziom potasu 1 jodu. Mleko, ser i masto s3a
zabronione, w szczegdlnosci w pierwszych miesigcach. Organizm
dostaje tak duzo wapnia z marchwi i zielonych sokéw, ze dzieki
Terapii Gersona mozna pokona¢ osteoporoze. Spozywanie przez
pacjenta duzej ilo$ci Swiezych owocdéw i warzyw sprawia takze,
ze jego ciato otrzymuje wiele antyoksydantéw, w szczegdlnosci
beta-karotenu i witaminy C”.

DR MAX GERSON O WLASNEJ TERAPII

A oto zwiezty opis Terapii Gersona, zaczerpniety z jego
ksigzki (fragment pochodzi z oryginalnego wydania , A Cancer
Therapy”):

Jako ze nauka nie zbadata jeszcze wszystkich enzyméw, witamin
oraz biologicznych funkcji wielu hormonéw i mineratéw, w miare
mozliwosci powinno sie uzywaé¢ produktéw rolnych z plantacji
ekologicznych, czyli uprawianych w zgodzie z prawami natury.
[W chwili obecnej, 45 lat po napisaniu tych stéw przez dr.
Gersona, jego spostrzezenia sg jeszcze bardziej trafne]. Takie
podejscie pomagato ludzko$ci przez tysigce lat przed
narodzinami nauki. Sprawia ono bowiem, ze ciato otrzymuje
wszystkie witaminy i enzymy, zaréwno te odkryte, jak 1
nieodkryte, a przede wszystkim te nieznane. Sa to ,substancje
pobudzajgce zycie”. Powinno sie je$¢ produkty jak najswiezsze
i nieuszkodzone przez procesy rafinacji lub konserwacji, ktére
stosuje sie na przyktad podczas puszkowaniu zywnosci [a takze
wedzenia, zamrazania, liofilizacji, naswietlania i innych form
przetwarzania zywnosci przez cztowieka]. Artykuty te zawieraja



bowiem wszystkie niezbedne substancje, w odpowiedniej ilo$ci i
proporcjach. Ich spozycie jest na dodatek regulowane przez
instynkt, g*éd, smak, zapach, wyglad i inne czynniki.

Terapia Gersona to zbidér harmonijnie skomponowanych i spdjnych
procedur leczniczych, ktéry pomdégt wielu ludziom pokonad
zaawansowane nowotwory 1 inne ostre choroby.

— Kuracja polega na regulacji poziomu sodu i wody w organizmie
poprzez ograniczenie spozycia sodu (Na+) i zwiekszenie ilosSci
przyjmowanego potasu (K+).

— Metabolizm i wytwarzanie energii komérkowej chorego sa
pobudzane przez przyjmowanie naturalnych hormondéw tarczycy.

— Maksymalna przyswajalnos¢ substancji odzywczych jest
osiggana za sprawg cogodzinnego wypijania sokéw ze Swiezych,
surowych warzyw i owocéw oraz przestrzegania diety
wegetarianskiej.

— Ogranicza sie ilo$¢ przyjmowanego tiuszczu, aby zmniejszy¢
spozycie wszelkiego rodzaju substancji chorobotwérczych.

— 0Ogranicza sie ilo$¢ przyjmowanego biatka, by wzmocnid
reakcje odpornosciowg pacjenta.

— Lewatywy z kawy pobudzajg enzymy jelitowe i watrobowe, przez
co pomagajg pozby¢ sie toksyn z jelit. Jest to swego rodzaju
dializa jelitowa.

Trzy czwarte produktéw zywieniowych, ktdre nalezy spozywad
(aby zapobiega¢ chorobom) powinny stanowid:

— Wszelkiego rodzaju owoce, w wiekszo$ci Swieze, a niekiedy w
jakis$ sposob przygotowane, Swiezo przyrzadzone soki z owocolw
(z pomaranczy, grejpfrutédw, winogron itd.), satatki owocowe,
owocowe zupy ha zimno, puree z banandw, surowe starte jabtka,
mus jabitkowy itd.

— Wszystkie sSwiezo przygotowane warzywa (niektdre uduszone we



wtasnych sokach, a inne surowe lub drobno starte), takie jak
marchew, kalafior albo seler, warzywne satatki, zupy itd.
Dozwolone sg niektdre suszone owoce i warzywa, ale mrozonych
nalezy unikac.

— Ziemniakli sg najsmaczniejsze, gdy sie je upiecze. Ich migzsz
moze by¢ rozgnieciony z bezttuszczowym jogurtem 1lub
nieposolong zupg. Nigdy nie wolno ich smazy¢, a kiedy sie je
gotuje, najlepiej zostawi¢ je w mundurkach.

— Satatki z zielonych lisci, do ktérych mozna dodac¢ owoce lub
warzywa, na przyktad pomidory.

— Chleb powinien zawiera¢ magke zytnig petnoziarnistg albo
odrobine (maksymalnie 20%) pszennej mgki razowej (lub jedng i
drugg); powinien by¢ jak najmniej przetworzony. Owsianke mozna
spozywa¢ bez ograniczen. Ciastka z magki gryczanej i placki
ziemniaczane sg dozwolone, podobnie jak brazowy cukier, midd,
syrop klonowy i cukierki klonowe. (Nie wolno uzywa¢ proszku do
pieczenia ani sody oczyszczonej).

— Mleko 1 produkty mleczne, takie jak twarozek i inne rodzaje
sera, ktdére nie zawierajg soli ani przypraw, maslanka,
bezttuszczowy jogurt i masto. Spozycie sSmietany i lodow nalezy
ograniczy¢ do minimum albo pozostawi¢ je na szczegdlne okazje
(lody sg dla dzieci ,trucizng”).

Pozostata jedna czwarta przyjmowanych produktéw spozywczych
kazdy moze wybraé¢ samodzielnie — moze to by¢ mieso, ryby,
orzechy, stodycze, ciastka lub cokolwiek innego, na co ma sie
ochote.

Nalezy unikac¢ nikotyny.

Spozycie alkoholi wysokoprocentowych, wina i piwa powinno
zostac ograniczone do minimum — nalezy je zastagpi¢ sSwiezymi
sokami owocowymi.

Warto roéwniez ograniczy¢ spozycie kawy i herbaty, cho¢



dozwolone jest picie napardéw z nastepujgcych zidt: miety,
rumianku, kwiatu lipy, kwiatu pomarafnczy i kilku innych.

Nalezy w jak najwiekszym stopniu unikac¢ soli, sody
oczyszczonej oraz wedzonych ryb i1 kietbas, a takze ostrych
przypraw, takich jak pieprz czy imbir. Mozna jednak uzywad
Swiezych roslin — cebuli, natki pietruszki, szczypiorku,
selera, a nawet odrobiny chrzanu.

Raz jeszcze powtdrze, ze warzywa 1 owoce powinny by¢ duszone
we wtasnych sokach, poniewaz podczas gotowania tracag tatwo
rozpuszczalne w wodzie mineraty. Wiele wskazuje na to, ze owe
cenne mineratly nie sg rownie dobrze przyswajane przez
organizm, gdy nie znajdujg sie w formie koloidalnej.

Mozna uzywa¢ wszystkich warzyw (z wyjatkiem grzybdéw i
og6rkow). Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ mineratdw,
szczegblnie zalecane sa: marchew, groszek, pomidory, botwina,
szpinak, fasolka szparagowa, brukselka, karczochy, buraki
ugotowane z jabtkami, kalafior z pomidorami, czerwona kapusta
z jabtkami, rodzynki itd.

Najlepszym sposobem przygotowywania warzyw jest gotowanie ich
na matym ogniu przez pdéttorej — dwie godziny, bez uzycia wody.
Aby sie nie przypality, umie$¢ pod rondlem metalowa ptytke
rozprowadzajgcg ciepto (azbestowe ptytki zostaty wycofane ze
sprzedazy). Mozesz tez zalac¢ warzywa specjalnym bulionem (zupg
Hipokratesa) albo doda¢ do nich cebule lub posiekane pomidory.
Wptynie to réwniez korzystnie na smak. Woda ze szpinaku jest
zbyt gorzka — wiekszo$¢ ludzi za nig nie przepada i najlepiej
jest jg odla¢. Cebula, por i pomidory zawierajg wystarczajaco
duzo wody, by nie wyschngé¢ podczas gotowania. (Buraki nalezy
gotowaé¢ w taki sam sposdéb jak ziemniaki — w mundurkach i z
wodg). Doktadnie optucz i wyszoruj warzywa, ale ich nie
obieraj ani nie oskrobuj. Garnek musi by¢ szczelnie zamykany,
aby nie uciekata z niego para. Pokrywka musi by¢ ciezka i
doktadnie przylega¢ do naczynia. (Nie uzywaj szybkowarow).
Ugotowane warzywa mozna na noc schowa¢ do lodéwki, a



nastepnego dnia podgrza¢ na matym ogniu z odrobing zupy lub
soku pomidorowego.

Dr Gerson przedstawia nastepnie swojg opinie na temat
powyzszego zarysu swojego programu zywienia. W podsumowaniu
pisze natomiast:

Ludzkie cia*o dysponuje ogromnymi zasobami energii 1
zdolnoScig przystosowawczg. Najlepsza ochrong jest jednak w
petni funkcjonujgcy metabolizm 1 reabsorpcja w przewodzie
pokarmowym oraz zdrowa watroba. Ludzie dochodzg czasem do
mylnego wniosku, ze nie trzeba przyktada¢ tak duzej wagi do
odzywiania. Moze tak by¢ w normalnych warunkach i w obliczu
braku uszkodzen cia*a spowodowanych wadami dziedzicznymi,
wptywami cywilizacyjnymi, chorobami, wurazami Llub innymi
czynnikami (nagromadzeniem nikotyny 1 innych trucizn w
organizmie). Cywilizacja w pewnej mierze odebrata nam to
przyrodzone prawo. Przeprowadzone na grupach testowych
eksperymenty, dotyczgce niedobordéw spowodowanych unikaniem
produktéw spozywczych bogatych w okres$lone witaminy, wykazaty,
ze u 1/3 badanych niedobory pojawiaty sie juz w ciggu czterech
miesiecy, a u dwéch trzecich w ciggu sze$ciu miesiecy. W
Stanach Zjednoczonych zaledwie 5-6% uczestnikdéw badania
wytrzymato 10 miesiecy stosowania niepetnowartosciowej diety.
Te oraz inne eksperymenty zywieniowe pokazujg, ze bardzo
niewielu ludzi posiada w peini nienaruszony aparat
reabsorpcji, a jednoczesnie dysponuje wystarczajgcag ilos$cig
energii oraz zdolnosScig przystosowawczg, by przezy¢ zdrowe i
niezdrowe okresy zycia.

Zdrowe osoby nie muszg tak bardzo martwié¢ sie tym, ze
przyjmuja zbyt duza albo zbyt mata ilos¢ weglowodandw i
biatka. Moga rowniez nie zwracac¢ uwagi na wartos¢ kaloryczna
produktéw spozywczych. Trzeba jednak pamietaé¢ o dostarczaniu
swemu organizmowi absolutnie niezbednych mineratdéw, witamin i
enzymOw w wystarczajgcej ilos$ci i najbardziej naturalnej
formie. Jezeli bowiem nie bedziemy ich spozywal przez
wzglednie dtugi czas, zaptacimy za to wysokg cene. Mineraty



powinny trafia¢ do tkanek, poniewaz sg nosnikami potencjatu
elektrycznego w komérkach i sprawiaja, ze hormony, witaminy i
enzymy dziatajg poprawnie. Dostarcza to ciatu energii do
pracy, a takze rezerw dla podtrzymania zdrowego metabolizmu 1
zycia.

PONOWNE ODKRYCIE KOLtA

W wielu popularnych ksigzkach dieta dr. Maxa Gersona zostata
zaprezentowana jako metoda zapobiegania i leczenia nowotworow.
Zapetniajg one obecnie po6tki bibliotek i ksiegarn, a czes¢ z
nich zdazy*a juz zyska¢ miano bestselerdéw. Zawarte w nich
koncepcje niektdérzy specjalisci w dziedzinie medycyny i
dietetyki uwazajg za rewolucyjne. Sg to bowiem dla owych
ekspertéw nowe informacje. Zaden z autordw tych ksigzek nie
wspomina jednak o dr. Gersonie. Takie publikacje jak ,The
Breast Cancer Prevention Diet” (,Dieta zapobiegajgca rakowi
piersi”) i ,Eat to Beat Cancer” (,Jedz, aby pokonac raka”)
autorstwa dr. Boba Arnota czy ksigzka ,Dr. Gaynor’s Cancer
Prevention Program” (,Program profilaktyki raka dr. Gaynor’a”)
opisuja, w jaki sposéb kazdy cztowiek moze za pomoca
odpowiedniej diety zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na choroby
zwyrodnieniowe, takie jak nowotwory. Tego rodzaju ksigzki
prezentujg konkretne zasady wzorowane na opracowanym przez dr.
Gersona dietetycznym programie leczenia rdéznych choréb,
gtéwnie nowotwordw.Ponadto, czes¢ lekarzy i politykow, ktdrzy
niegdys przesladowali dr. Gersona, ponownie odkrywa ko%o,
opowiadajac o tym, ze zywnos¢ moze by¢ narzedziem zwalczania
nowotworéw i innych chordob przewlektych. Motywowani
rozczarowaniem ludzi efektami przegranej ,wojny z nowotworami”
prezydenta Richarda Nixona, niechetnie zaczynajag oni
przyznawa¢, ze dieta moze przeciwdziatal¢ nowotworom.

Jezeli chodzi o decyzje odnosnie tego, czy powinnismy poprawic
swO0j styl zycia poprzez przestrzeganie wskazdOwek dr. Maxa
Gersona, czy tez moze przy kazdej okazji objada¢ sie chipsami,
ciastkami dunskimi, pizza, cheeseburgerami, lodami i innymi
niezdrowymi produktami spozywczymi, dr Gabriel Feldman,



dyrektor programéw walki z rakami prostaty oraz jelita grubego
i odbytu w American Cancer Society, przyznaje: ,Nie
potrzebujemy przeprowadza¢ wieloletnich badan. Gdyby ludzie
zastosowali w praktyce to, co wiemy w chwili obecnej,
zmniejszytby sie odsetek zachorowan na nowotwory. Nic wiecej
nie jest potrzebne”. Poczynione przez dr. Maxa Gersona
spostrzezenia dotyczgce zdrowia i diety byty celne juz w 1958
roku, przed pojawieniem sie restauracji serwujgcych fast-foody
i gotowych dan w supermarketach. W dzisiejszych czasach staty
sie jeszcze bardziej trafne.
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