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Opracowany przez dr. Maxa Gersona program leczenia nowotworoéw
i innych choréb przewlektych jest tak gteboko osadzony w
naukowych zasadach fizjologii i dietetyki, ze z klinicznego
punktu widzenia ma obecnie rdéwnie silne uzasadnienie, jak w
pierwszej dekadzie swojego istnienia. Ktos mégtby
przypuszcza¢, ze w ciggu niemal 70 minionych lat, ktére
przyniosty nowe odkrycia w dziedzinie medycyny i nowe
protokoty kliniczne, metoda dr. Gersona zostanie wyparta przez
inne kuracje. Tak sie jednak nie stato. Terapia Gersona
reguluje ilo$¢ przyswajanego przez nasze organizmy potasu,
sodu (soli), biatka i wody.

W tym odcinku opiszemy biologiczne (metaboliczne) podstawy
kuracji dr. Gersona, a takze to, dlaczego i w jaki sposob
wptywa ona korzystnie na nasze zdrowie. Aby zapobiegad
wszelkiego rodzaju chorobom zwyrodnieniowym, bez watpienia
nalezy unika¢ biatka pochodzenia zwierzecego. Do wywotania
remisji nowotworu i innych chordéb przewlektych niezbedne sa
rowniez: suplementowanie potasu, zdecydowane ograniczenie
ilosci spozywanego sodu, ograniczenie iloSci spozywanego
biatka, zmniejszenie 1liczby przyjmowanych kalorii oraz
przyjmowanie wyciggu z tarczycy. Jak wie kazda osoba stosujgca
Terapie Gersona, trzeba takze robic¢ lewatywy z kawy, ktére
rozszerzajg drogi zot*ciowe 1 oczyszczaja watrobe, przez co
pozwalajg pozby¢ sie z organizmu toksyn i cze$Sciowych
metabolitéw. Dr Gerson uwazat, ze watroba ma kluczowe
znaczenie w procesie rdéwnowazenia procesOw biochemicznych
ciata i leczenia choréb zwyrodnieniowych, w szczegdélnosci
nowotworéw. Najwazniejszym elementem kuracji gersonowskiej
jest superodzywianie. Polega ono na spozywaniu pokarmdw
wegetarianskich, takich jak surowe owoce, dobrze ugotowane
warzywa, satatki, specjalna zupa, owsianka 1 soki warzywne. Sa
to zywieniowe lekarstwa, ktére, jak wykazano, posiadajg bardzo
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wysokg warto$s¢ odzywcza, sg *atwo przyswajane przez chory
organizm, majag skomplikowang budowe molekularng i wykazuja
niezwykte wtasciwosci chemiczne. Spozywanie ich w duzych
ilosciach skutecznie leczy osoby dotkniete chorobg, a zdrowym
ludziom pozwala utrzyma¢ dobre samopoczucie.

ZWIEZLY OPIS BIOLOGICZNYCH PODSTAW TERAPII GERSONA

Terapia Gersona to intensywna kuracja oparta na diecie,
regenerujgca, reaktywujgca 1 wzmacniajgca wszystkie uktady
organizmu — przede wszystkim ukt*ad odpornosciowy, enzymatyczny
i wewngtrzwydzielniczy. Poprawia ona takze funkcjonowanie
wszystkich najwazniejszych narzaddéw. W latach 1930. twdrca
tego programu odkryt, ze z powodu przewlektych chordb
zwyrodnieniowych wiekszos¢ systemdéw narzaddéw ulega uszkodzeniu
i zaczyna dzia*a¢ nieprawidtowo, az w koncu zupetnie sie
wytgcza. Doszedt do wniosku, ze wrodzony mechanizm uzdrawiania
ciata w pewnym momencie przestaje by¢ aktywny, przez co
ostabiony organizm traci ochrone przed chorobami i zdolnos$¢ do
utrzymywania dobrego stanu zdrowia.

Aby skutecznie zwalcza¢ choroby przewlekte, nalezy stosowad
odpowiedniag diete. Méwigc doktadniej, chora osoba musi jes¢
wytgcznie organiczne, S$Swiezo przygotowane, wegetarianskie
produkty spozywcze. Konieczne jest rdéwniez wypijanie 13
szklanek bogatych w enzymy sokéw z surowych warzyw i owocoéw.
Wszystkie potrawy powinny by¢ przyrzadzane bez soli i ttuszczu
— jedynym wyjgtkiem jest olej lniany (zawierajgcy duzo kwasu
linolowego i 1linolenowego). Uszkodzone systemy narzadow
zostajg w ten sposdb zalane zywymi substancjami odzywczymi,
ktére sg %tatwo przyswajalne i zdolne do wnikniecia w
niesprawne tkanki. Dr Gerson odkryt, ze osoby przewlekle chore
cierpig na niedobér potasu, dlatego zalecat im spozywanie
produktéw bogatych w ten pierwiastek. Kiedy do tkanek
docierajg aktywne mineraty i enzymy, uwalniajg nadmiar sodu 1
toksyczne zwigzki, ktdére nagromadzity sie w ciggu wielu lat
stosowania niewtasciwej diety. Trzeba wtedy poméc ciatu (w
szczegdlnosci watrobie) wydali¢ owe toksyny. Dr Gerson odkry%,



ze doodbytnicze przyjmowanie kofeiny pozwala pozby¢ sie tych
substancji i oczysci¢ organizm. Sprawia ona bowiem, ze
watrobie i drogom zd6*ciowym %tatwiej jest przemiescié¢ owe
trucizny do przewodu pokarmowego, przez ktory zostajag one
nastepnie wydalone. Bardzo korzystne jest rowniez doodbytnicze
podawanie ozonu, poniewaz zwieksza on natlenienie krwi, dodaje
energii 1 pobudza systemy organéw. Wiekszos$S¢ chorych oséb
przebywajacych w zakt*adach opieki zdrowotnej, ktére posiadajg
certyfikat Gerson Institute, oddycha ponadto powietrzem
dostarczanym przez zainstalowane w pomieszczeniach generatory
ozonu. Maszyny te niwelujag zapach antygendéw nowotworowych i
sprawiajg, ze organizmy pacjentow sg lepiej natlenione.
Generator ozonu mozna rdéwniez zainstalowal we wtasnym domu.

FIZJOLOGICZNA UNIWERSALNOSC TERAPII GERSONA

Terapia Gersona, ktéorej podstawowym celem jest oczyszczenie
ciata i dostarczenie mu duzej ilosci substancji odzywczych
pochodzacych ze zdrowych produktdéw spozywczych, wywiera
korzystny wptyw na funkcjonowanie catego organizmu. Jak juz
zdgzylismy wspomnieé, pozwala ona takze oczy$ci¢ organizm ze
wszystkich toksycznych zwigzkéw (naturalnych i syntetycznych),
takich jak konserwanty zywnosci, perfumy, kosmetyki,
wzmacniacze zapachu, barwniki, herbicydy, ouorki, chlorki,
trujgce metale, resztki pestycyddw, artykuty sanitarne i wiele
innych substancji zanieczyszczajacych Srodowisko. Terapia
Gersona musi zosta¢ dostosowana do konkretnego pacjenta i
konkretnej choroby - na przyktad drozdzycy, cukrzycy,
zapalenia okreznicy, wodobrzusza (u pacjentdéw nowotworowych w
stanie terminalnym) czy choroby uktadu krgzenia — a takze do
efektéw chemioterapii, radioterapii, stosowania prednizonu i
innych popularnych lekdéw oraz do niezliczonej liczby innych
czynnikdéw. Pacjenci cierpia czesto na infekcje, brak apetytu,
stan podgoraczkowy, bdle i wiele innych probleméw zdrowotnych,
majgcych niekiedy charakter subkliniczny. Terapia Gersona
pozwala zajag¢ sie wszystkimi tymi dolegliwoS$ciami
jednoczesnie, poniewaz regeneruje i pobudza fizjologie catego



organizmu cztowieka.

Oprécz oczyszczenia organizmu i dostarczenia mu podstawowych
substancji odzywczych nalezy takze przyjmowal suplementy
zywieniowe, aby uzupeini¢ niedobér witamin, mineratédw,
hormondéw, enzyméw i innych substancji uczestniczgcych w
procesach fizjologicznych. Do nielicznych suplementoéw
zywieniowych stosowanych w Terapii Gersona naleza: zwigzki
potasu, enzymy trawienne, hormony tarczycy, jod (ptyn Lugola),
witamina B3 (niacyna) 1 B12 (kobalamina), a takze ekstrakt z
surowej watroby do wstrzykiwania i/lub wyciag z watroby w
proszku lub tabletkach. Czestotliwo$¢ przyjmowania tych
»lekéw” roéwniez nalezy dostosowac¢ do potrzeb pacjenta.

tACZENIE TERAPII GERSONA Z KONWENCJONALNYMI KURACJAMI

Czes$¢ technik stosowanych w konwencjonalnej medycynie jest
kompatybilna z Terapig Gersona. Nalezg do nich miedzy innymi
hydroterapia, podawanie +tlenu, podawanie antybiotykdw,
niektére zabiegi chirurgiczne (takie jak <chirurgiczne
udroznienie przewodu pokarmowego lub usuniecie gquzéw), a
niekiedy rowniez radioterapia. Moze by¢ natomiast zaskakujace,
ze niektéore formy fizjoterapii, na przyktad masaz gteboki,
energiczne ¢wiczenia i ptywanie w stonej wodzie moga wrecz
zaszkodzi¢ pacjentowi.Odradzamy stosowanie wszelkich form
chemioterapii, poniewaz jest ona niezwykle toksyczna, ostabia
uk*ad odpornosciowy i cho¢ czasem usmierza bél, w niewielkim
stopniu uzdrawia ciato. Osoba, ktdéra przed rozpoczeciem
kuracji dr. Gersona poddawata sie chemioterapii, ma
najprawdopodobniej bardzo ostabiony ukt*ad odporno$Sciowy.
Terapia Gersona w zaden sposdéb nie popiera uzywania
cytotoksycznych substancji chemicznych, ktére maja pozabijad
komérki nowotworowe, poniewaz tego rodzaju zwigzki czesto
wywotujg jeszcze powazniejsze dolegliwo$ci, a nawet moga
spowodowa¢ smierc¢ pacjenta.Wielu chorych z nowotworami, ktérzy
poddawali sie w przesztosci chemioterapii, moze jednak
skorzysta¢ z podejscia dr. Gersona. Chodzi tu przede wszystkim
0 osoby cierpigce na raka jajnikoéw, chtoniaki, raka nerki i



niektére formy gruczolakorakéw, takie jak rak piersi i
prostaty. Terapia Gersona pozwoli*a catkowicie 1 trwale
powrdci¢ do zdrowia wielu pacjentom z rakiem trzustki. Z
przykroscig musimy jednak podkreslié¢, ze jezeli osoba
cierpigca na tego rodzaju nowotwdr poddawata sie wczesniej
chemioterapii, kuracja gersonowska najprawdopodobniej nie
pozwoli jej odzyska¢ zdrowia. Przyjmowane w ramach
chemioterapii substancje cytotoksyczne w zbyt duzym stopniu
uszkadzajg bowiem trzustke.

WIELOLETNIE PRZEZYCIE I SKUTKI UBOCZNE

Najwiecej dowoddéw potwierdzajgcych skutecznos$¢ Terapii Gersona
mozna znalez¢ w ksigzce dr. Gersona ,A Cancer Therapy: Results
of Fifty Cases”, wydanej po raz pierwszy w 1958 roku. Niemal
wszyscy pacjenci, ktorych historie zostaty tam opisane, przed
zastosowaniem Terapii Gersona poddali sie biopsji w
oficjalnych instytucjach medycznych potozonych w rdéznych
czeSciach Standéw Zjednoczonych. Sposrdd 50 osdéb tylko dwie nie
znajdowaty sie w stanie terminalnym. Wszystkim tym pacjentom
udato sie jednak przezy¢ co najmniej piecC dodatkowych lat, a
kilkanascie z nich pozostato przy zyciu nawet przez 45 lat od
momentu rozpoczecia kuracji dr. Gersona. Jako ze Terapia
Gersona w ciggu minionych 20 lat zyskata nowych zwolennikéw i
ugruntowata swojag pozycje, zebrano pokazng liczbe
udokumentowanych historii pacjentéow, ktorzy wrécili dzieki
niej do zdrowia. Nalezy jednak zastrzec, ze skutecznos$¢
Terapii Gersona zostata udokumentowana statystycznie wraz z
analizg retrospektywnag, opublikowang w recenzowanym
czasopismie medycznym, wy*gcznie w przypadku czerniaka
zXosliwego.

Gerson Institute gromadzi réwniez historie pacjentéw
wyleczonych z innych form nowotworu, ktdorzy poddawali sie
wczes$niej biopsjom i przezyli wiele lat od postawienia
diagnozy, ale doktadne wyniki pozostajg nieznane, poniewaz nie
jestesmy w stanie $ledzic¢ losow wszystkich zgtaszajgcych sie
do nas oséb. Zazwyczaj urywajg one kontakt i powracajg do



swoich spraw.

Dziat obstugi klienta Gerson Institute stworzyt jednak
niedawno sie¢ wsparcia dla pacjentéw gersonowskich, aby osoby
stosujgce kuracje we wtasnym zakresie mogty nawigzac ze sobg
kontakt. Nie odnotowano zadnych negatywnych skutkéw ubocznych
stosowania Terapii Gersona. Zalecane przez dr. Gersona Swieze,
organiczne produkty spozywcze i soki (jego kuracja polega na
przyjmowaniu wytgcznie naturalnych dla ciat*a substancji 1
robieniu oczyszczajgcych lewatyw) w zaden sposdéb nie
uszkadzajg organizmu. Nie jest ona jednak skuteczna w
przypadku pacjentéw z ©przeszczepionymi narzadami,
dializowanych oraz tych, ktérym usunieto jeden z podstawowych
narzgdow. Niedoinformowane osoby ostrzegajg przed odwodnieniem
1 innymi ewentualnymi zagrozeniami. Nie majg one pojecia, o
czym méwig. Tego rodzaju ludzie wypowiadaja sie na tematy, na
ktérych sie nie znajg. Pacjenci gersonowscy méwig jednak
czasem zartobliwie o ,skutkach ubocznych” stosowanego przez
siebie programu. Sa one jednak pozytywne. Do owych korzystnych
nastepstw nalezg miedzy innymi: spadek nadcis$nienia,
wyleczenie artretyzmu, poprawa wzroku w przypadku jaskry,
wyleczenie przepukliny krazka miedzykregowego, poprawa stanu
ptuc u astmatykédw i ustgpienie wielu innych dolegliwosci.
Warto zwrdéci¢ uwage na dwie rzeczy, ktore mogg sie wydawad
oczywiste, ale ktdérych niedoinformowane osoby mogg nie by¢
Swiadome:

1. Czesto niemozliwe jest wyleczenie choroby swoistej, takiej
jak nowotwér, jezeli pacjent wcigz cierpi na cukrzyce,
artretyzm, chorobe serca i niemal wszystkie inne przewlekte
zaburzenia.

2. Kiedy leczy sie nowotwdr za pomocag Terapii Gersona, po
jakim$ czasie znikajag takze wszystkie inne dolegliwosci.

REGULOWANIE ILOSCI PRZYJMOWANEGO POTASU, SOLI I WODY

Tkanki pacjenta, z ktorych zniknagt potas, zaczynajg gromadzid



so0d i peczniejg od nadmiaru wody. Zjawisko to mozna
zaobserwowa¢ wokét wszystkich guzdow i artretycznych zmian w
stawach, wywotanych przez wiekszos¢ przewlektych choréb
wirusowych (takich jak opryszczka narzaddéw ptciowych) lub inne
wieloletnie patologie. Wspdtczesna medycyna potwierdza, ze
jest to fizjologiczny fakt. Kiedy dr Gerson badat infekcje
gruzlicze, réwniez dostrzegt to zjawisko i opisat je w swojej
ksigzce. Zauwazyt, Zze tkanki otaczajgce kazda jame gruzlicza
stajg sie nabrzmiate i przestajg dziata¢ prawidtowo, poniewaz
sg niszczone przez toksyny, ktére wyciekajg z czesSci ciata
dotknietej gruZzlica. CzeSciowe metabolity pochodzgce ze zmian
chorobowych stanowig przyczyne wielu probleméw. Jezeli bowiem
owe produkty przemiany materii nie zostang usuniete, zaczynaja
wywiera¢ destrukcyjny wpityw na organizm. Ich obecnos¢
rozregulowuje sprawne tkanki i w konsekwencji powoduje ich
uszkodzenie.

Dr Gerson zalecat swoim pacjentom stosowanie diety opartej na
Swiezych owocach i warzywach. Zmniejszat w ten sposdéb poziom
sodu w ich organizmach 1 dostarczat im duzo potasu, dzieki
czemu mogto dojs¢ do wchtoniecia obrzeku komdérkowego.
Opuchlizny znikaty wraz z zespotem uszkodzenia tkanki, ktéry
mozna zaobserwowaC zarowno w przypadku tkanek zaatakowanych
przez gruzlice, jak i tkanek nowotworowych.

Terapia Gersona tworzy zatem warunki fizjologiczne, w ktérych
dotkniete chorobg komérki powoli wracajg do normalnego stanu.
Jest to rezultat stosowania diety pozbawionej przypraw,
ubogiej w sdd i bogatej w potas, na ktdrej opiera sie Terapia
Gersona. Ten sposdb odzywiania ma dziatanie terapeutyczne -
wywiera ona bardziej korzystny wptyw na uszkodzone komorki niz
wszystkie techniki stosowane w medycynie zorientowanej na leki
(alopatycznej), w tradycyjnej indyjskiej medycynie
ajurwedyjskiej, w Srodkowoamerykanskim szamanizmie,
tradycyjnej medycynie chinAskiej, medycynie holistycznej,
medycynie niekonwencjonalnej i alternatywnej, chiropraktyce,
naturopatii, homeopatii 1 w jakiejkolwiek innej formie



leczenia. Po raz kolejny powtdrzymy, ze dieta opracowana przez
dr. Maxa Gersona stanowi gtdwng przyczyne skutecznosci Terapii
Gersona w leczeniu nowotwordw i innych chordéb przewlektych. Dr
Gilbert Ning Ling, ojciec nowej biologii komdrkowej, ktdra
bazuje raczej na ,suchej” fizyce, anizeli ,wilgotnej” chemii
(stanowigcej podstawe wspdétczesnej medycyny alopatycznej),
przewidziat na poczatku lat 70. XX wieku, ze przyjmowanie
duzej ilo$ci potasu i unikanie sodu sprzyja leczeniu choréb
przewlektych. Badania dr. Linga zrodzity sie z poczatkowych
eksperymentéw i zalecen dr. Gersona, ktdéry za pomocg swojej
kuracji skutecznie leczyt migrenowe bdle gtowy, nastepnie
alergie, gruzlice i choroby przewlekte, a w koncu takze
nowotwory.

Kilka lat pézniej, w 1978 roku, inny badacz i lekarz stosujacy
nowatorskie metody, dr Freeman W. Cope, dokonat odkry¢, ktore
potwierdzity hipoteze asocjacji-indukcji, stworzong przez dr.
Linga na podstawie prac Gersona. Dr Cope zademonstrowat, ze
komérki sg zatruwane przez kazdy szereg bodZzcéw o podobnym
wptywie na organizm, do ktérych nalezg najczesSciej: niedobér
tlenu, urazy cielesne (jeden lub kilka) i/lub wszelkiego
rodzaju zatrucia chemiczne, takie jak zespdédt =zatrucia
toksycznymi metalami. Bez wzgledu na to, co stanowl przyczyne
dysfunkcji tkanki, reaguja na nig rdéwniez komdérki tworzace
inne czed$ci ciata. Uszkodzona komdérka najpierw uwalnia
wiekszos¢ zawartego w niej potasu, nastepnie wchtania duza
ilos¢ sodu, a w koncu pecznieje od nadmiaru wody, prébujac
zmniejszy¢ stezenie sodu. Z owych rozdetych komérek ulatuje
wtedy niezbedna im do zycia energia w formie adenozyno-5'-
trifosforanu (ATP), ktdéra powstaje w wyniku spalania cukru
poprzez utlenianie. Bez ATP komdrka umiera. Jezeli umrze zbyt
wiele komérek, obumiera cata tkanka. Jezeli nastapi gwattowny
spadek jakosci tkanki, obumiera caty organ. Niewydolnos¢
ktoregokolwiek z najwazniejszych narzaddéw prowadzi natomiast
do Smierci catego organizmu. W swoich dwdch najwazniejszych
ksigzkach dr Cope poinformowat fizjologdéw o tym patologicznym
procesie.



Mniej wiecej dekade temu obserwacje dr. Cope’a znalazty
potwierdzenie w wynikach dodatkowych badan medycznych,
przeprowadzonych przez szanowanego meksykanskiego fizjologa i
kardiologa, dr. Demetrio Sodiego-Pallaresa. Dr Raymond
Damadian, wynalazca urzadzenia do obrazowania metoda rezonansu
magnetycznego (MRI), potwierdzit nastepnie, ze komdrki
ludzkiego cia*a zachowujg sie bardziej jak zywice jonowymienne
w zmiekczaczu wody anizeli torebki wypeinione wodg. Przed
powstaniem teorii dr. Damadiana niemal wszystkie kuracje
medyczne opieraty sie na zatozeniu, ze komérki sg niczym
,torebki z wodg” (postrzega sie je w ten sposéb az do teraz).
Nauki medyczne jednak ewoluujg. 0gdélnie rzecz biorac, dr
Damadian, dr Sodi-Pallares, dr Cope, dr Ling i dr Gerson
(wymieniajgc ich w porzadku przeciwnym do chronologicznego)
wspélnymi sitami stworzyli nowe podstawy teoretyczne dla
wyjasniania przyczyn powstawania przewlektych chordéb
zwyrodnieniowych i tworzenia metod ich leczenia. Owych pieciu
naukowcow odkryto, ze <cytoplazma komérkowa zostaje
unieruchomiona przez makromolekute biatkowo-ttuszczowg, przez
ktéra ptynie prad elektronowy. Przechowujace energie ATP %taczy
sie z owg makroczagsteczkyg, polaryzujgc jg 1 dodajac jej
energii, by utworzy¢ wiele wspétpracujgcych ze soba miejsc
wigzania, ktére wolg potas od sodu. Kiedy chorej komdrce
dostarczy sie potasu, zaczyna ona zdrowiec¢. Jezeli natomiast
ogranicza sie dodatkowo ilo$¢ spozywanego biatka zwierzecego,
staje sie jeszcze zdrowsza.

OGRANICZENIE ILOSCI SPOZYWANEGO BIALKA

Aby uszkodzone komérki pozbywaty sie wiekszej ilos$ci sodu, dr
Gerson na co najmniej sze$¢ lub osiem miesiecy wytgczat z
diety swoich pacjentow biatko pochodzenia zwierzecego.
Uwalniat w ten sposdéb nadmiar sodu z komérek (nazywajgc ten
stan mianem ,Natrium Ausschuss”), przez co ten szkodliwy
pierwiastek mégt zostal wydalony z ciata wraz z moczem. Obrzek
zostawat wéwczas wchtoniety przez komérki, tkanki i organy. W
Swietle badan biofizycznych, prowadzonych wspdétczesSnie przez



dr. Linga, opracowana przez dr. Gersona procedura uzdrawiania
jest jak najbardziej uzasadniona. Eksperymenty przeprowadzone
w Egipcie przez dr. Roberta Gooda, bytego dyrektora Sloan-
Kettering Institute for Cancer Research, pokazatly, :ze
proponowane przez dr. Gersona ograniczanie spozycia ilosci
biatka pobudza limfocyty T i zwieksza odpornos$¢ komdérkowq.
Biodostepne biat*ko znajduje sie w ziemniakach 1 innych
warzywach, sokach warzywnych oraz owsiance. Stosowanie
zalecanej przez Gersona weganskiej diety, wzbogaconej o
niewielkg ilos$¢ biatka z produktéw mlecznych, pozwala
uzupeinic¢ okoto 40 g wydalanego przez nas codziennie biatka.
Organizm pacjenta pozostaje wéwczas w stanie réwnowagi
azotowej.

Oprécz minimalizowania ilosci spozywanego biatka w diecie
Gersona ogranicza sie rdéwniez liczbe przyjmowanych kalorii
(pomimo tego ze pacjenci spozywajg niemal 10 kg produktow
spozywczych dziennie), poniewaz stosujgcy ja pacjenci unikaja
ttuszczy. Moga spozywal wytacznie tiuszcze zawarte w owsiance
(1,5% kalorii z tituszczu) i oleju lnianym oraz Kkwasy
ttuszczowe, znajdujgce sie w niektdrych warzywach i owocach.
tgcznie przyjmujg zaledwie 90 kalorii ttuszczowych dziennie.
Terapia Gersona zostata udoskonalona i obejmuje roéwniez
suplementacje potasu, niemal kompletne wyeliminowanie sodu z
organizmu, zmniejszenie liczby przyjmowanych kalorii,
ograniczenie 1ilosci spozywanego biatka oraz przyjmowanie
hormonéw tarczycy. Powoduje ona ponadto restrukturyzacje
zawartosci wody we wszystkich komdérkach ciata, dzieki czemu
prowadzi do molekularnej reorganizacji ich protoplazmy.
Sprawia ona takze, ze organizm chorej osoby zaczyna dziata¢
szybciej. Efekt ten jest zamierzony, poniewaz Terapia Gersona
jest przede wszystkim kuracjg metaboliczng, pobudzajaca
wszystkie procesy fizjologiczne. Metabolizm to suma wszystkich
procesOw biochemicznych zachodzgcych wewngtrz organizmu.
Terapie metaboliczne koncentrujg sie na réwnowazeniu owych
proceséw. Sprzyjajg normalnemu rozwojowi zdrowych komdrek i
sprawiajg, ze komdrki zaatakowane przez nowotwdér zostajg



ostabione i ud$miercone albo wracajg do normalnego stanu.
Terapie metaboliczne, takie jak metoda dr. Gersona, dgza do
odtworzenia 1 pobudzenia wszystkich podtrzymujacych zycie
proceséw fizjologicznych, przez co pomagajg zatrzyma¢ nowotwér
i spowodowal jego remisje albo zapobiegaja nawrotom choroby.

Metabolizm sktada sie z dwdéch podstawowych procesow:
anabolizmu i katabolizmu. Anabolizm to proces konstruktywny,
ktory sprzyja rozwojowi i porzadkowaniu, gromadzeniu energii
oraz produkcji substancji organicznych, takich jak enzymy,
hormony, przeciwciata i receptory btony komérkowej. Katabolizm
jest natomiast procesem destrukcyjnym, w ktérym materia
zostaje roztozona. Wymaga on zuzycia energii (ATP). Wszystkie
podstawowe zjawiska biochemiczne w organizmie majag charakter
anaboliczny lub kataboliczny. Terapia Gersona pobudza obydwa
te typy reakcji chemicznych, dzieki czemu organizm moze
osiggng¢ upragniony stan homeostatycznej réwnowagi.

PRZYSPIESZENIE METABOLIZMU

Dr Gerson chciat przyspieszy¢ metabolizm komérkowy, wiec
zasilit go duzymi dawkami jodkéw, jodu oraz hormonéw tarczycy
(nawet piecioma gramami). Dzieki ich przyjmowaniu metabolizm
pacjenta przyspiesza, przez co jego tetno wzrasta nawet do 100
uderzen serca na minute. Za sprawg hormondéw tarczycy
mitochondria (zawierajgce materiat genetyczny organelle
zawarte w cytoplazmie komdrkowej i wiele enzyméw waznych dla
metabolizmu komérki) zaczynaja sie namnazaé¢ i zwiekszaja
produkcje ATP, aby wytworzy¢ wiecej energii komérkowej. Jodki
i jod w podobny sposdob oddziatuja na metabolizm wielu
tkanek.Guzy nowotworowe wywotujg patologiczne zmiany wszedzie
wokot siebie (rozprzestrzeniajg sie niczym promienie
stoneczne), przez co kilkakrotnie zwiekszajg swojg objetosc.
Tkanki dotkniete chorobg dzia*ajg nieprawidtowo, poniewaz
nabrzmiewajg od nadmiaru wody, s*abng i1 zostajg uszkodzone
przez toksyny nowotworowe. Z guzdéw wyciekajg produkty
przemiany materii, zatruwajgce normalne tkanki. Dysfunkcyjna
tkanka zaczyna po prostu ptywa¢ we wtasnych metabolitach, a



jej odpornos$¢ spada — jest Zle ukrwiona, narazona na ataki i
nadmiernie nawodniona. Nawet jesli guz zostanie usuniety
chirurgicznie, otaczajgca go tkanka pozostaje napeczniata od
wody. Trzeba wiec poméc jej wréci¢ do jej normalnego stanu.
Terapia Gersona sprawia, ze otaczajgcy nowotwory pierscien
sodowy znika w ciggu kilku tygodni. Kuracja ta stanowi bowiem
niezwykle skuteczne narzedzie zwalczania zespotu uszkodzenia
tkanki, ktdéry pojawia sie wokét* zmian nowotworowych.

BIOLOGICZNE UZASADNIENIE LEWATYW Z KAWY

Lewatywy z kawy usuwaja z organizmu toksyny i czesSciowe
metabolity, rozszerzajac drogi zo6tciowe. Jest to spowodowane
tym, ze podawana doodbytniczo kawa pobudza enzym wagtrobowy o
nazwie S-transferaza glutationu (GST), usuwajgcy z krwiobiegu
roznego rodzaju wolne rodniki (elektrofile).

Elektrofile to czgsteczki, ktore posiadajg co najmniej jeden
niesparowany elektron wykazujacy powinowactwo do innych
elektronéw. Chcag one uczestniczy¢ w procesach, w ktérych nie
powinny uczestniczy¢. Jako czasteczki posiadajgce *adunek,
wolne rodniki wuszkadzaja btony komérkowe i zaktdcaja
metabolizm komérki.lLewatywy z kawy sprawiaja, ze system enzymu
GST zwieksza swojg aktywnos¢ nawet do 650% normy i usuwa
elektrofile z krwiobiegu. Zadna inna substancja w réwnie duzym
stopniu nie pobudza procesu eliminacji wolnych rodnikéw (nawet
koenzym Q10 ani proantocyjanidy oligomeryczne [OPC]). Kiedy
oczyszcza sie dolne cze$ci jelit za pomoca kawy, wolne rodniki
zostajg zebrane i usuniete przez enzym GST. Kiedy w jelitach
pacjenta znajduje sie kawa, krew okrgza organizm i przepitywa
przez watrobe co najmniej pie¢ razy. Narzad ten co trzy minuty
filtruje bowiem cata naszg krew. (W medycynie ajurwedycznej
zaktada sie, ze wagtroba regeneruje sie co trzy miesigce).
Zawarte w kawie palmityniany oraz kofeina, teobromina i
teofilina rozszerzajg naczynia krwionosne watroby i drogi
z6Xciowe, rozluzniajg mies$nie gtadkie, pobudzaja perystaltyke
jelit i stymulujg przeptyw z6tci. Doodbytnicze przyjecie litra
destylowanej wody, ktorej uzywa sie jako nosnika owego



przyjmowanego doodbytniczo 1leczniczego koncentratu Kkawy,
rowniez wptywa korzystnie na powyzsze procesy. Toksyczna zét¢
zostaje dzieki niej wyptukana wraz z jej solami z6*ciowymi, co
wywiera bardzo korzystny wptyw na organizm.Lewatywy z kawy
usuwajg produkty przemiany materii, takie jak zwigzki
amoniakopodobne, toksycznie zwigzany azot, pochodne biatek,
poliaminy, aminokwasy, zakrzepniete grudy czy zwigzki
kompleksowe. Pozbycie sie ich z organizmu sprawia, ze nie
truje sie on wtasnymi metabolitami.

SUPERODZYWIANIE

Kilka razy zdazylismy juz wspomniec¢, ze potrawy
wegetarianskie, surowe owoce i Swieze soki peinig w Terapii
Gersona funkcje lekarstw. Spozywanie tego rodzaju artykutéw
spozywczych mozna okresli¢ mianem superodzywiania.
Podkreslalismy takze, ze tego rodzaju Swiezo przygotowane,
organiczne, naturalne produkty =zawierajg duzo niezwykle
skutecznych, ztozonych i obdarzonych cudownymi wtasciwo$ciami
substancji, ktére leczg skuteczniej niz leki wynalezione przez
ludzi. Musimy jednak zastrzec: wszelkie préby stosowania tej
diety podejmujesz na wtasne ryzyko. Jezeli to tylko mozliwe,
radzimy unikac syntetycznych substancji, w tym takze lekarstw
wydawanych na recepte. W Terapii Gersona uzywa sie
superodzywiania makroelementami, czyli optymalnej diety, ktdéra
polega na dostarczaniu organizmowi wytgcznie substancji
odzywczych pochodzgcych z natury i wytworzonych w idealnych
warunkach. Pomaga ona ciatu pokona¢ choroby i odzyska¢ stan
homeostazy. Przypomnijmy, ze Teraplia Gersona polega na
ograniczeniu ilo$ci spozywanego sodu, suplementowaniu potasu,
zmniejszeniu ilosSci przyjmowanego biatka, zmniejszeniu liczby
przyjmowanych kalorii poprzez unikanie ttuszczy, oczyszczaniu
krwiobiegu z elektrofilow, superodzywianiu makroelementami,
regulowaniu poziomu wody 1 soli oraz przyspieszeniu
metabolizmu. Ow program rewitalizacji zdrowotnej powstat
dzieki przemys$leniom jednego cztowieka, dr. Maxa Gersona, i
bazuje na jego doswiadczeniach wyniesionych z pracy klinicznej



z pacjentami, a takze jego znajomosci literatury medycznej i
posiadanej przez niego obszernej wiedzy naukowej. W chwili
obecnej wszyscy mozemy korzysta¢ z jego odkry¢.
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