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Max Gerson przyszedt na Swiat 18 pazZzdziernika 1881 roku w
niemieckim miescie Wongrowitz (obecnie Wagrowiec w Polsce).
Urodzit sie w zydowsko-niemieckiej rodzinie jako trzecie z
dziewieciorga zdrowych dzieci. Byt drugim synem swoich
rodzicéw. Juz we wczesnym dziecinstwie byt obdarzony
dociekliwym umystem. Kiedy miat* szes¢ i pdét roku, zastanawiat
sie na przyktad nad tym, co by sie stato, gdyby zmienit sktad
nawozOw dodawanych do ziemi wypetniajgcej klomby w ogrodzie
jego matki. Zaczat wiec przeprowadza¢ eksperymenty. Jego
niezdarne proby poprawienia jakosci gleby spowodowaty jednak
ostatecznie $mier¢ kwiatéw. Ze zrozumiatych wzgleddéw matka
szybko ostudzita jego che¢ modyfikowania sktadu mineralnego
ziemi w ogrodzie. Aby ukonczy¢ szkote $Srednig (nazywang w
Niemczech gymnasium), Max musiat zda¢ obowigzkowy dla
wszystkich ucznidw pisemny test z matematyki. Podczas owego
egzaminu koncowego dostat do rozwigzania zupeinie nieznany mu
rodzaj zadania matematycznego. Udat*o mu sie jednak utozy¢
réwnanie i znalez¢ rozwigzanie tego niezwykle trudnego
problemu. Jego nauczyciel nigdy wcze$niej nie widziat tak
skomplikowanej odpowiedzi i nie byt w stanie ocenié, czy jest
poprawna, czy btedna. Aby to ustalié¢, arkusz egzaminacyjny
zostat wystany do stynnego profesora matematyki, wyktadajgcego
na Uniwersytecie w Berlinie. Ow specjalista odpisat, Zze Max
udzielit zupeinie nowej i oryginalnej odpowiedzi. Uznat go za
matematycznego geniusza 1 stwierdzit, ze powinien studiowad
matematyke. Kiedy Max ukonAczyt* gymnasium, odbyta sie narada
rodzinna. Zadecydowano podczas niej, ze jego przysztos$c¢ jest
wazniejsza od przysztosci jego rodzicéw i rodzenstwa. Jako ze
w Niemczech nie byto zadnego profesora matematyki pochodzenia
zydowskiego, cata rodzina uznata, ze nawet jesli Max ukonczy
studia matematyczne, w najlepszym razie zostanie zwyktym
nauczycielem matematyki w szkole Sredniej. Wszyscy — wtagcznie
z samym Maxem — byli zgodni co do tego, ze powinien pdjs¢ na
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medycyne.
EDUKACJA UZDROWICIELA

Max Gerson studiowat medycyne na uniwersytecie we Wroctawiu,
Wurzburgu, Berlinie i Fryburgu. W 1907 roku ukonczyt staz we
Frankfurcie nad Menem, po czym pracowat w Berlinie jako
asystent profesora Alberta Frankela. 0d 1909 roku do wybuchu I
wojny sSwiatowej byt zatrudniony w szpitalu potozonym w
berlinskiej dzielnicy Friedrichshain, gdzie wspodtpracowat z
profesorem Konigiem i profesorem Borottau. Przez krétki czas
pracowat takze w klinice dla dzieci z profesorem Minkowskym.

Jako kapitan stuzb medycznych niemieckiej armii dr Gerson byt
przez niemal p6t* dekady bliskim wspdtpracownikiem wybitnego
neurochirurga dr. Otfrieda Foerstera. W 1928 roku, 10 lat po
otwarciu wtasnego gabinetu w Bielefeld w 1919 roku, dr Gerson
wyleczyt trzy osoby cierpigce na nowotwory. Jedna z nich
umierata na nieoperacyjnego raka zotadka. Ku zaskoczeniu nawet
samego twdrcy diety wszystkie trzy osoby powrécity do zdrowia
i zaczety opowiadac¢ innym ludziom zaatakowanym przez nowotwory
o istnieniu kuracji, ktora pozwala wyleczy¢ te chorobe. Dr
Gerson zdawat sobie jednak sprawe, ze opracowana przez niego
terapia pomaga wyzdrowiec¢ tylko niektdrym ludziom cierpigcym
na choroby zwyrodnieniowe, dlatego przez kolejnych 10 lat nie
zalecat jej wszystkim swoim pacjentom.W 1933 roku ledwo udato
mu sie unikng¢ schwytania i zestania do nazistowskiego obozu
zagtady za zydowskie pochodzenie. Najpierw przeprowadzit sie
ze swojag rodzing do Austrii, a doktadniej do Wiednia, gdzie
ukofAczyt swoja ksigzke na temat gruzlicy.

W 1938 roku udato mu sie wyemigrowa¢ z rodzing do Nowego
Jorku. Zdat* egzaminy uprawniajgce do praktykowania medycyny w
stanie Nowy Jork i otworzyt* gabinet lekarski na Park Avenue.
Dopracowywat swojg kuracje, aby skutecznie zwalczata wszystkie
powazne problemy zdrowotne, w szczegélnosci nowotwory.
Udzielit pomocy medycznej setkom pacjentow, ktérym nie dawano
zbyt duzych szans na wyzdrowienie po zabiegu chirurgicznym Llub



radioterapii (chemioterapia nie by*a jeszcze wtedy stosowana).
Po wszystkich tych latach studidéw i badan, Terapia Gersona
pozwalata wyzdrowieé¢ ponad 50% powaznie chorych ludzi, nawet
osobom z zaawansowanymi nowotworami. (Gdy w onkologii zaczeto
stosowal chemioterapie, odsetek pacjentéw odzyskujacych
zdrowie dzieki naturalnym metodom uzdrawiania zalecanym przez
dr. Gersona zmniejszyt sie). W 1946 roku dr Gerson zostat
pierwszym lekarzem, ktéry przedstawit komisji senatu Standw
Zjednoczonych osoby wyleczone z nowotwordw. Miato to miejsce
podczas zorganizowanych przez senatora Claude’a Peppera
przestuchan dotyczacych projektu ustawy, ktdérej celem byto
znalezienie sposobdw zapobiegania chorobom nowotworowym i ich
zwalczania. Lobby$ci American Medical Association, bedgcy
zwolennikami chirurgii, radioterapii i chemioterapii, byli
jednak zbyt dobrze optacani i sprawili, ze Ow projekt zostat
odrzucony czterema gtosami. Gdyby owa ustawa zostata przyjeta,
od 1946 roku bytyby prowadzone szeroko zakrojone badania nad
skutecznoscig Terapii Gersona i zostataby ona spopularyzowana.

LEKARZU, UZDROW SAMEGO SIEBIE: PIERWSZE ODKRYCIA GERSONA

Jeszcze w czasach studenckich Max Gerson zaczat* cierpie¢ na
powazny problem zdrowotny. Dreczyty go niezwykle dokuczliwe
b6le migrenowe, ktdre powracaty przez caty okres studidw.
Kiedy Max rozpoczgt staz podyplomowy, owe bdle gtowy byty tak
nieznos$ne i przydarzaty mu sie tak czesto, ze zdarzato mu sie
spedza¢ trzy dni tygodniowo w ciemnym pokoju. Odczuwa%
nudno$ci, wymiotowat i miat nadwrazliwe oczy, dos$wiadczajac
przy tym okropnego b6élu po jednej stronie gtowy. Odnosit
wrazenie, jakby jego czaszka byta roztupywana na pot.
Poszukiwat pomocy u swoich nauczycieli medycyny, ale nie
potrafili mu oni w zaden sposdb poméc. Doradzali mu tylko, by
,hauczyt sie z tym zy¢”. Mtody lekarz nie byt w stanie
zaakceptowaé cierpienia i postanowit sam rozwigzac¢ ten
problem.

Max rozpoczat poszukiwania. Przeczytat wiele ksigzek 1i
artykutéw medycznych i zasiegnat porady u wielu szanowanych



specjalistéw. Nie znalazt jednak zadnych wskazéwek. W koncu
natrafit na opisang we wtoskim czasopismie medycznym historie
kobiety, ktdora cierpiata na migreny i wyleczy*a sie z nich
dzieki zmianie diety. W artykule nie podano zadnych
szczegbtow, ale pomyst wydat sie dr. Gersonowi jak najbardziej
sensowny. Mtody lekarz doszedt do wniosku, ze przyczyna
przydarzajacych mu sie wymiotdéw i gwattownych napadéw nudnosci
moga by¢ réwnie dobrze artykuty spozywcze, ktdrych nie jest w
stanie przetrawié¢. Musiat tylko ustali¢, o jakie produkty
chodzi. Stwierdzit, ze skoro kazde dziecko jest w stanie
strawi¢ krowie mleko, jego cia*o réwniez powinno sobie z nim
poradzi¢. Przez 10 kolejnych dni odzywiat sie wiec wytgcznie
mlekiem. Migreny jednak nie ustgpity, a jego stan zdrowia nie
ulegt jakiejkolwiek zmianie. Dotarto wtedy do niego, ze kiedy
zwierzeta przestawiajg sie na pokarmy state, raz na zawsze
przestajg pi¢ mleko. Ponadto, budowa ludzkiego organizmu
przypomina budowe organizmu zwierzgt roslinozernych. Max
stwierdzit wiec na tej podstawie, ze by¢ moze ludzie z
problemami zdrowotnymi powinni sie odzywia¢ tylko owocami,
warzywami i ziarnami. Wyprdbowat diete oparta na samych
jabtkach — jabtkach surowych i pieczonych, musie jabtkowym,
soku jabtkowym, kompocie jabtkowym — i wyleczyt sie z migren.
Stopniowo zaczat dodawad takze inne artykuty spozywcze. Jezeli
jakis produkt byt nieodpowiedni dla jego organizmu, reagowat
na niego nadwrazliwoscig i w ciggu 20 minut po jego spozyciu
pojawiat sie bdl migrenowy.

»DIETA MIGRENOWA” GERSONA

Dr Gerson reagowat w podobny sposdb na spozycie produktéw
poddanych obrébce termicznej. Postawit jednak hipoteze, ze
winowajcg nie jest proces podgrzewania, lecz raczej dodawanie
do jedzenia soli. Po wyeliminowaniu ze swojej diety soli Max
mogt przyjmowaé¢ nie tylko ugotowane pokarmy, ale takze
wszelkiego rodzaju warzywa, ziemniaki, ziarna itd. Jako ze
opracowany przez niego program dietetyczny uwolnit go od bélow
gtowy, nazwat go ,dietg migrenowg”. Kuracja ta opierata sie na



spozywaniu Swiezych owocéw i warzyw (zazwyczaj surowych, ale
réwniez poddanych obrdobce termicznej) oraz unikaniu soli.
Gerson doszedt do wniosku, ze sél stanowi Zrdédio patologii
powigzanych z dietsq.

Po pewnym czasie zaczeli sie do niego zgtasza¢ pacjenci z
migrenami. Cho¢ tego rodzaju bédle byty w podrecznikach
opisywane jako nieuleczalne, Gerson wyjawit, ze sam na nie
niegdys cierpiat i Ze udato mu sie od nich uwolnié¢, dzieki
zastosowaniu opracowanej przez siebie bezsolnej diety
przeciwmigrenowej. Mtody lekarz sugerowat wiec kazdemu
pacjentowi, by wyprobowat te kuracje. Kiedy pacjenci z
migrenami, ktdérzy postanowili skorzysta¢ z jego programu
dietetycznego, powracali na kolejng konsultacje, twierdzili,
ze dopoki Scisle przestrzegali zalecen dr. Gersona, nie
przytrafiaty im sie bdéle gtowy. Kiedy natomiast znéw zaczynali
jes¢ sél, migreny natychmiast powracaty.

TERAPIA GERSONA LECZY GRUZLICE SKORY

Jeden z pacjentdédw poinformowat dr. Gersona, ze po krétkim
czasie stosowania przeciwmigrenowej diety uwolnit sie nie
tylko od b6léw migrenowych, ale takze od gruzlicy skoéry (nazwa
medyczna: Llupus vulgaris). Miody lekarz powiedziat mu, ze
lupus jest chorobg ,nieuleczalng” i Ze jego problemy skdérne
musiaty mie¢ inne przyczyny. Pacjent ten posiadat jednak
wyniki badan bakteriologicznych, ktére potwierdzaty te
diagnoze. Dr Gerson byt wiec Swiadkiem pierwszego w historii
medycyny wyleczenia gruzlicy skory.

Kiedy mtody lekarz patrzyt na raporty diagnostyczne dotyczgce
stanu owego pacjenta, nie mdégt uwierzy¢ wtasnym oczom. Szybko
jednak nabrat* przekonania, ze jego dieta migrenowa pozwala
wyleczy¢ gruzlice skoéry. Zapytat swojego pacjenta, czy zna
inne osoby cierpigce na te chorobe. Pacjent udzielit
odpowiedzi twierdzacej i przystat do dr. Gersona kilka oséb z
tym rodzajem gruzlicy, poznanych podczas pobytu w szpitalu.
One réwniez powrécity do zdrowia po kilku tygodniach



stosowania przeciwmigrenowego programu dr. Gersona.

Wies¢ o sukcesie dr. Gersona w leczeniu lupus vulgaris dotarta
do praktykujgcego w Monachium profesora Ferdinanda
Sauerbrucha, sSwiatowej stawy specjalisty w dziedzinie gruzlicy
ptuc. Po odbyciu z dr. Gersonem dtugiej rozmowy na temat
proponowanych przez niego rozwigzan dietetycznych prof.
Sauerbruch postanowit przeprowadzi¢ eksperyment kliniczny
dotyczagcy skutecznosci Terapii Gersona. Przez dtugi czas
stosowat metody dr. Gersona na 450 pacjentach cierpigcych na
,hieuleczalnag” gruzlice skéry. Az 446 z nich catkowicie
wyzdrowiato. Prof. Sauerbruch byt pod duzym wrazeniem tych
wynikéw. Ow znany specjalista w dziedzinie choréb ptuc opisuje
eksperyment dotyczgcy skuteczno$ci diety dr. Gersona i jego
pozytywne wyniki w swojej autobiografii pt. Master Surgeon. Dr
Gerson nie miat jednak zamiaru spoczywa¢ na laurach.

Doszedt do wniosku, ze jezeli za pomocg diety da sie wyleczy¢
lupus vulgaris, by¢ moze w podobny sposdb mozna pokonad
rowniez inne rodzaje gruzlicy — na przyktad gruZzlice p#tuc,
nerek lub kosSci. Zaczat wiec zalecal swojg terapie dietetycznag
pacjentom cierpigcym na te choroby i odkryt, Ze oni réwniez
reagowali na nig pozytywnie i wracali do zdrowia. Jedng z
osOob, ktdére dr Gerson wyleczyt z gruzlicy ptuc, by*a zona
Alberta Schweitzera, Helene. Zarazita sie tg chorobg wiele lat
wczesniej, podczas pobytu w tropikach. Kiedy mgz przyprowadzit
jg do dr. Gersona, znajdowata sie w stanie terminalnym. Dzieki
diecie dr. Gersona pani Schweitzer catkowicie wyzdrowiata i
dozyta niemal 80. roku zycia.

Kiedy dr Gerson opiekowat sie pacjentami cierpigcymi na
migreny i rozne rodzaje gruzlicy, zauwazyt u wielu z nich
réwniez inne problemy zdrowotne: wysokie cis$nienie krwi,
astme, alergie, chorobe nerek, artretyzm, udar rezydualny,
stwardnienie tetnic i wiele innych. Owe ostre lub przewlekte
choroby réwniez znikaty za sprawa jego kuracji. Nie ulegato
watpliwosci, ze Terapia Gersona pomagata wyleczy¢ niemal kazdag
chorobe zwyrodnieniowq.



Dr Gerson doszedt wiec do wniosku, ze nie zajmuje sie juz
leczeniem chordb, lecz pomaga organizmom pacjentdéw wyleczyd
sie z niemal wszystkich dysfunkcji. Oznaczato to oczywiscie,
ze nie %tagodzi symptoméw, lecz rozwigzuje problem stanowiagcy
ich przyczyne. Obrat wiec kierunek postepowania zupeinie
odmienny od podejscia ortodoksyjnej medycyny, ktéra
koncentruje sie na ttumieniu objawdw choroby.

ROWNOWAZENIE P0OZIOMU SODU/POTASU JAKO PROCEDURA LECZENIA
METABOLICZNEGO

Kiedy dr Gerson pracowat z pacjentami cierpigcymi na gruzlice,
uzmystowit sobie, ze jednym 2z podstawowych problemdw
towarzyszgcych tej chorobie jest spadek poziomu potasu w
komérkach tworzgcych tkanki i wnikniecie do nich sodu
(zjawisko to jest w medycynie nazywane zespotem uszkodzenia
tkanki). Komérka, prébujac zachowac¢ swojg integralnos$é, wigze
toksyczny sd6d z wodg. U chorego pacjenta zostaje wolwczas
zdiagnozowane obrzekowe zatrzymywanie ptynéw.

Szes¢ lat po smierci dr. Gersona wydano podrecznik medyczny
pt. Enzymes (1964), ktdorego autorzy, Malcolm Dixon i Edwin C.
Webb, doktadniej opisali problemy spowodowane wnikaniem sodu
do wnetrza komérki. Ksigzka potwierdzita wstepne odkrycia dr.
Gersona. Jej autorzy doktadnie zbadali, w jaki sposdb ciato
tworzy enzymy, i stwierdzili, ze w wiekszosci przypadkéw potas
zachowuje sie niczym katalizator (substancja aktywujgca)
procesu powstawania enzyméw. Séd natomiast peini zazwyczaj
funkcje inhibitora, czyli substancji blokujagcej. Kiedy wiec
s6d wnika w komérke (a wiec w tkanke), hamuje dziatanie
enzyméw, przez co normalna aktywnos¢ tkanki zostaje zaktécona
albo nawet zablokowana.

Cho¢ organizm potrzebuje minimalnej ilosci sodu, aby normalnie
funkcjonowal, ten nieorganiczny pierwiastek jest uwazany za
minerat zewnagtrzkomdérkowy, poniewaz musi pozostawal poza
komérkami ciat*a — w ptynie pozakomérkowym. Potas jest
natomiast mineratem wewngtrzkomérkowym, poniewaz jest



wykorzystywany w procesach metabolicznych, ktdére zachodza
wewngtrz komérek ciata. Kiedy réwnowaga
wewngtrzkomérkowa/zewngtrzkomérkowa zostaje zak*dcona,
uszkodzenia komdrek prowadzg do probleméw zdrowotnych. Ktopot
polega na tym, ze w wyniku puszkowania, butelkowania,
konserwowania, zamrazania 1 wszystkich innych form
przetwarzania pozywienia (a takze zupeinie zwyczajnej
czynnosci, jaka jest gotowanie) stezenie potasu sie obniza, a
do jedzenia jest dodawana so6l (chlorek sodu). Tego rodzaju
dodatki nie sg potrzebne. Zdrowe ciato jest w stanie wydali¢
nadmiar sodu przez nerki i ukt*ad pokarmowy. Jezeli jednak
codziennie, rok po roku, organizm otrzymuje go zbyt duzo, w
pewnym momencie jego zdolnos¢ do pozbywania sie nadmiaru tego
pierwiastka maleje 1lub zupeinie zanika. Zostajg wtedy
uszkodzone liczne uktady enzymatyczne, uktad odpornosciowy, a
w koficu takze watroba. Rezultatem tego jest pojawienie sie
symptoméw chorobowych i dysfunkcji. Jak juz zdazylismy
wspomnieé, pierwszg rzecza, jaka zrobit dr Gerson, byto
wyeliminowanie dodatkowej soli (sodu) z wtasnej diety i diety
swoich pacjentoéw.

Uzupeinit nastepnie owag bezsolng, wegetarianska diete o
kolejny element — pacjenci mieli co godzine, 13 razy dziennie,
wypija¢ szklanke $Swiezo wycisnietego soku z organicznych
warzyw i owocéw. Ponadto, dr Gerson zbadat mocz swoich
pacjentow i odkryt, ze w pierwszym tygodniu stosowania kuracji
czesto wydalali oni od szeSciu do o$miu gramdéw sodu dziennie —
nawet bedgc na diecie pozbawionej tego pierwiastka!Z kostek 1
nég pacjentdw stosujgcych bezsolny program dietetyczny
znikneta opuchlizna (obrzek), dzieki czemu odzyskaty one sw@j
normalny wyglad. Ponadto, osoby te pozbyty sie rodwniez
nadmiaru ptynu zalegajgcego w jamie brzusznej (puchliny
brzusznej). Pacjenci ci si*g rzeczy oddawali duze iloSci
moczu. Przywracanie rownowagi stezenia sodu/potasu w tkankach
pacjentow stato sie jedng z podstawowych procedur leczenia
metabolicznego stosowanych przez dr. Gersona.



ZEWNETRZNE STRESORY I CHOROBY

Dr Gerson odkryt, ze na rozwéj choroby wptywajg réwniez
zewnetrzne stresory, oddziatujgce na organizm jeszcze przed
ostabnieciem jego mechanizméw ochronnych. Na przyktad, warzywa
i owoce sg uprawiane na glebie zawierajgcej nawozy sztuczne,
ktére dostarczajg tylko trzech mineratéw: azotu, fosforu i
potasu (sa one oznaczane literami N, P i K). Aby jednak
zwyczajna ros$lina by*a zdrowa i prawidtowo sie rozwijata,
potrzebuje mniej wiecej 52 réznych zwigzkédw chemicznych.
Sztucznie nawozona gleba (uzywana chocby do uprawy ros$lin na
przemystowg skale) nie dostarcza roslinom wystarczajgcej
ilosci sktadnikéw mineralnych. Ludzie réwniez potrzebuja w
jedzeniu owych 52 mineratéw. Jezeli nie sg one zawarte w
glebie, a wiec takze w naszym jedzeniu, brakuje nam ich w
takim samym stopniu jak ros$linom. Ponadto, ros$liny — tak jak
ludzie — doswiadczaja choréb spowodowanych niedoborami, a ich
mechanizmy ochronne s*abng. Choroby grzybicze lub wirusowe
oraz owady mogg z tatwoscig zniszczy¢ ostabione i bezbronne
rosliny, przez co rolnicy sg zmuszeni do spryskiwania upraw
fungicydami, herbicydami i pestycydami, by nie stracié¢ plondw.
Niepetnowarto$ciowe i toksyczne rosliny, uprawiane w celach
komercyjnych na catym sSwiecie, sprawiajg wiec, ze ludzie
cierpig na niedobory, sa ostabiani, zatruwani, a w kohAcu
umierajg. Kiedy zdamy sobie sprawe z istnienia tej podstawowe]
zaleznosci, o ktérej mowit dr Gerson, bedziemy w stanie
zrozumie¢, dlaczego nasze zdrowie ulega pogorszeniu. Powyzszy
opis gleby i roslin nie obejmuje jednak dodatkowych szkéd,
jakie wyrzadzamy sobie papierosami, alkoholem, antybiotykami,
tabletkami nasennymi, pestycydami, fungicydami, herbicydami,
lekami dostepnymi bez recepty i na recepte oraz wieloma innymi
rzeczami (wiecej na ten temat pisalismy w rozdziale
pierwszym). WyraZznie widaé¢, ze jezeli chcemy pokona¢ chorobe i
odzyska¢ zdrowie, musimy sie oczy$ci¢, a jednoczesnie
dostarczy¢ swojemu ciatu zywych, sSwiezych i aktywnych
substancji odzywczych.



USUWANIE PRODUKTOW PRZEMIANY MATERII ZA POMOCA LEWATYW Z KAWY

Dr Gerson zauwazyt nastepnie, ze systemy komdrkowe i tkanki
ciata wydzielajg réwniez produkty przemiany materii, ktére
nagromadzity sie przez lata w organizmach pacjentdow wskutek
kontaktu z zanieczyszczonym powietrzem, zanieczyszczong wodg,
dodatkami do zywnos$ci, wirusami, drobnoustrojami i innymi
toksycznymi rzeczami. Aby nie przecigzy¢ watroby, ktéra
odfiltrowuje te trucizny z krwi, wprowadzit* swoje sktynne
lewatywy z kawy, by za ich pomoca otworzy¢ drogi zdétciowe i
poméc watrobie usung¢ nagromadzone w ciele toksyny.

Odkryt, ze jezelli pacjenci nie stosujg tego rodzaju metody
pozbywania sie produktéw przemiany materii, wgtroba nie jest w
stanie poradzi¢ sobie z toksycznymi zwigzkami wychodzacymi ze
wszystkich dysfunkcyjnych komérek, przez co moze ulec
uszkodzeniu. Kiedy dr Gerson badat* swoich terminalnie chorych
pacjentéw z nowotworami, wykryt w ich organizmach tak duzo
toksyn, ze postanowit zaleci¢ im stosowanie owych lewatyw z
kawy co cztery godziny. Staty sie one podstawowg technikg
detoksykacji organizmu (wiecej informacji na temat lewatyw z
kawy mozna znalez¢ w rozdziale dwunastym).

Jego pacjenci poinformowali go o dodatkowej korzysci ptynagcej
ze stosowania lewatyw — kiedy ich watroby pozbywatly sie toksyn
komérkowych, bél, ktérego doswiadczali, szybko ustepowat.
Kolejng ogromng zaletg stosowania bezsodowej, bogatej w potas
diety oczyszczajgcej byto wiec to, ze dr Gerson mdgt niemal
natychmiast zrezygnowa¢ z przepisywania swoim pacjentom
Srodkéw przeciwbdlowych!

Ponadto, w ciggu pieciu dni jego chorzy pacjenci przestawall
boryka¢ sie ze zbyt wysokim cisnieniem krwi, przez co mogli
odstawi¢ stosowane w takich przypadkach leki. Obecnie wiemy,
ze wtasnie wtedy zaczyna dziata¢ uktad odpornosciowy pacjenta,
a u niektdérych oséb pojawia sie goraczka ozdrowiencza. Moze
ona pomdéc w zniszczeniu tkanki nowotworowej i dopoki nie
stanowi zagrozenia (tj. nie przekracza 40°C), nie nalezy jej



zmniejszac.

Kiedy w ciele zndéw zaczynajg funkcjonowal wszystkie mechanizmy
ochronne, jest ono w stanie zniszczy¢ tkanke nowotworowg,
roztozy¢ ja i wydalié¢. Najbardziej agresywne formy nowotwordéw
— czerniaki, raki jajnika, drobnokomérkowe raki ptuc,
agresywne chtoniaki — zostajg wtedy szybko pokonane. Mozna
wrecz obserwowac¢, jak znikajg. Inne, mniej agresywne nowotwory
rosng wolniej, ale tez wolniej ulegajg remisji: gruczolakoraki
(rak piersi, rak prostaty, przerzuty do kosci itd.) zanikaja
powoli, ale miarowo. Dieta bezttuszczowa i bogata w enzymy
pomaga takze rozpusci¢ blaszki miazdzycowe i oczyszcza
tetnice, przez co poprawia krazenie krwi i wpitywa korzystnie
na proces oddychania. Mozemy teraz zrozumiec, dlaczego dzieki
odpowiedniej diecie cate cia*o zdrowieje — bez wzgledu na to,
czy obserwujemy pacjenta cierpigcego na artretyzm, rozedme
ptuc, zapalenie okreznicy, stwardnienie rozsiane,
nadcisnienie, chorobe serca, cukrzyce albo ktdorgs z wielu
innych ostrych lub chronicznych choréb zwyrodnieniowych, jego
stan ulega znaczacej poprawie.

PICIE SOKOW W CELU ZWIEKSZENIA SKUTECZNOSCI LEWATYW

Dr Gerson wyréznit dwie podstawowe przyczyny wszystkich
chronicznych choréb: niedobory i zatrucie. Doskonale zdawa%l
sobie sprawe z tego, ze jezeli chce leczy¢ swoich pacjentéw,
musi sie zaja¢ obydwoma czynnikami. Problem niedoboru zostat
przez niego rozwigzany za sprawg ogromnych ilos$ci substancji
odzywczych, ktore zawarte sg w przyjmowanych co godzine sokach
wyciskanych z organicznych warzyw i owocow. Dr Gerson
zauwazyt, ze picie sokéw pomaga oczys$cié¢ nerki, ale sprawia
jednoczesnie, ze tkanki <chorych pacjentéw uwalniaty
zgromadzone przez siebie toksyny do krwiobiegu. Owe trujgce
zwigzki byty nastepnie odfiltrowywane przez wagtrobe. Byto ich
jednak tak duzo, ze narzad ten nie dawat* sobie z nimi rady. Dr
Gerson uzmystowit sobie wtedy, ze jezeli nie pomoze ciatu
szybko pozby¢ sie owych toksyn, moga one powaznie uszkodzid
watrobe albo nawet spowodowa¢ $pigczke watrobowg. Lewatywy z



kawy (w poczatkowej fazie kuracji wykonywane co cztery
godziny) odcigzaty ten narzad, %tagodzgc zazwyczaj takze bél
odczuwany przez chorego.

Kiedy pacjent powraca do zdrowia, jego ciato rozktada tkanke
nowotworowg. Toksyny pochodzgce z owej martwej tkanki sg
nastepnie uwalniane do krwiobiegu. Nalezy wtedy zwiekszyd
czestotliwos¢ robienia lewatyw z kawy. W przypadku wiekszosci
pacjentéw ich liczbe mozna zmniejszy¢ do trzech lub czterech
dziennie dopiero po dwoch lub trzech miesigcach stosowania
kuracji. 0d ponad 10 lat sg prowadzone bardziej intensywne
badania nad lewatywami z kawy. Terapig Gersona zainteresowat
sie na przyktad dr Peter Lechnew z oddziatu chirurgii szpitala
miejskiego w Grazu (w Austrii). Zastosowatl ja do leczenia
wielu swoich pacjentdéw ambulatoryjnych i przeprowadzit naukowe
badania nad sposobem dziatania lewatyw z kawy. Dr Lechner
pisze w swoim raporcie klinicznym: ,Lewatywy z kawy wywieraja
wyrazny wptyw na okreznice, mozliwy do zaobserwowania za
pomocg endoskopu. Wattenberg i jego wspétpracownicy dowiedli w
1981 roku, ze zawarty w kawie kwas palmitynowy pobudza
Stransferaze glutationu i inne ligandy, dzieki czemu stajg sie
one kilkakrotnie bardziej aktywne. To wtasnie ta grupa enzyméw
jest w najwiekszym stopniu odpowiedzialna za koniugacje
wolnych rodnikéw (elektrofili), uwalnianych wéwczas przez
woreczek zdétciowy”. Czeste przyjmowanie sokéw szybko zmniejsza
gtdéd odczuwany przez pacjentow z natogami (uzaleznionymi od
tytoniu, heroiny, morfiny, kokainy itd.), lewatywy z kawy
pomagajg im natomiast zminimalizowac¢ objawy zespotu
odstawienia. Aby pacjent mégt catkowicie pokonac¢ niemal kazda
chorobe zwyrodnieniowg, niezbedne jest przywrdécenie normalnego
funkcjonowania jego watroby i innych podstawowych narzadoéw.
Zazwyczaj wymaga to stosowania programu terapeutycznego
Gersona przez co najmniej dwa lata. Przez caty ten czas nalezy
wypija¢ 13 szklanek Swiezo wycis$nietego soku dziennie,
spozywa¢ wytagcznie produkty rolne z upraw ekologicznych,
regularnie robi¢ lewatywy z kawy (stopniowo zmniejszajac ich
czestotliwos¢) oraz przyjmowac¢ potas i suplementy w postaci



enzyméw trawiennych.

Zgtosita sie do nas niedawno pacjentka o inicjatach MB, z
Canton w stanie Kalifornia. Kobieta ta cierpiata niegdys$ na
czerniaka z licznymi przerzutami i miata zacme, przez co nie
byta w stanie oglgda¢ telewizji ani czytal¢ — zardowno bez
okulardéw, jak i po ich zatozeniu. Powiedziata nam, ze
zdiagnozowano u niej takze zaawansowane zapalenie kostno-
stawowe ,we wszystkich stawach”. Kobieta ta by*a na dodatek
otyta, miata nadciénienie i chorowata na cukrzyce. Zycie tej
pacjentki zostato ocalone dzieki Terapii Gersona, ktorg
stosowata pod nadzorem lekarza. Kiedy czerniak i inne
dolegliwosci zniknety, kobieta otrzymata zastrzyk dobrej
energii. Znéw mogta czytad¢ i ogladal telewizje. Obecnie ma 84
lata i na tle pozostatych cztonkéw rodziny wyréznia sie dobrym
stanem zdrowia. Wyostrzyt* jej sie nawet stuch, przez co,
zdaniem domownikéw, zaczeta ,styszeé wiecej, niz powinna”. Nie
musi juz takze przyjmowa¢ insuliny, by kontrolowac swoja
cukrzyce.

LECZENIE ROZNYCH PROBLEMOW ZDROWOTNYCH ZA POMOCA SUPLEMENTACJI
ZYWIENIOWE]

Dr Gerson wzmacniat chore organizmy swoich pacjentdéw poprzez
podawanie im réznych enzyméw trawiennych oraz wyciagu z
tarczycy i jodu, aby w ten sposdéb pobudzié¢ ich ukkady
odpornosciowe i poméc im pokona¢ problemy zdrowotne. Jako ze
byty to czesto osoby znajdujgce sie w ztym stanie zdrowia,
uzupetnit ich diete o potas — pomimo tego, ze i tak by*a ona
bogata w ten pierwiastek. Podawat im roéwniez ekstrakt z
watroby w kapsutkach i zastrzykach, aby wzmocnié¢ ich watroby,
oraz dodatkowa witamine B12, by pomdc wyprodukowal organizmom
pacjentéw wystarczajgco duzo czerwonych krwinek.

Warto zwrdécic¢ uwage na to, ze kiedy stosuje sie Terapie
Gersona, wszystkie uktady organizmu odzyskujg petng sprawnosc.
Opracowany przez dr. Gersona program uzdrawiania jest kuracja
metaboliczng, ktoéra nie stuzy do leczenia jakiegokolwiek



konkretnego symptomu chorobowego.

Gtownemu problemowi zdrowotnemu towarzyszy zazwyczaj wiele
innych dolegliwo$ci. Pacjenci z nowotworami cierpig czesto
takze na cukrzyce, chorobe serca, nadcis$nienie, artretyzm,
miazdzyce ze skurczami miesni ndg, zwyrodnienie plamki z6ttej,
za¢me 1 tak dalej. Choroby te sg powigzane z ogdlnym
zaburzeniem procesdw fizjologicznych. Kiedy ciato naprawde
zdrowieje, znikajg wszystkie tego rodzaju dolegliwos$ci, a nie
tylko jedna z nich. Prawdziwy powrdt do zdrowia ma charakter
catosciowy — wszystkie problemy zdrowotne stopniowo ustepuja,
aby w pewnym momencie na zawsze znikng¢. Charlotte Gerson
opisuje przypadek pacjenta, ktéry cierpiat na raka prostaty, a
takze regularne bdéle kolkowe nerki, nadcisSnienie oraz
przepukline trzech krgazkéw miedzykregowych. 0Odczuwat on w
zwigzku z tym silny bdl, a miesien udowy jego lewej nogi ulegt
atrofii.

Po dwéch latach stosowania Terapii Gersona mezczyzna pozbyt
sie wszystkich tych dolegliwosci. Jego prostata byta zdrowa,
nie przytrafiaty mu sie kolki nerkowe, jego cisnienie krwi
powrdcito do normy (cho¢ nie przyjmowat zadnych lekdéw na
nadcisnienie), a uszkodzone dyski zregenerowaty sie, przez co
stan jego miesni ud roéwniez ulegt poprawie. Choc¢ 1liczne
problemy zdrowotne uniemozliwiaty mu normalne funkcjonowanie,
udato mu sie catkowicie wréci¢ do zdrowia. Terapia Gersona
zostata opisana ponad 50 lat temu i przez caty czas skutecznie
pomaga ludziom pokonywa¢ réznego rodzaju choroby. Jedna z
pacjentek, pani GF, dowiedzia*a sie, ze jej tetnice sg w 90%
zapchane 1 ze musi sie natychmiast podda¢ =zabiegowi
pomostowania aortalnowiencowego, poniewaz moze nie dozy¢ nawet
najblizszego weekendu! Nie wyrazit*a zgody na operacje 1
postanowita zgtosi¢ sie do stosujgcego Terapie Gersona
szpitala w Tijuanie, w Meksyku. GF znajdowatla sie w bardzo
ciezkim stanie — nawet podczas snu trzeba byto jej podawad
tlen i z trudem udawato jej sie poruszac bez czyjejs pomocy.
Sumiennie stosowat*a jednak Terapie Gersona, poczgtkowo pod



nadzorem personelu szpitala, a po powrocie do domu we wtasnym
zakresie.Kiedy po dwoch latach poddata sie ponownym badaniom,
ten sam lekarz, ktoéory zajmowat sie nig wczes$niej, odkryt, ze
jej tetnice sg w peitni udroznione i jest ona w stanie
normalnie funkcjonowa¢. Stwierdzit, ze miat miejsce rodzaj
medycznego cudu.

DLACZEGO LEKARZE AZ DO TERAZ NIE £ACZYLI DIETY Z CHOROBAMI

Zorganizowana, alopatyczna medycyna potrzebowata zbyt duzo
czasu, by zaakceptowal istnienie zwigzku pomiedzy dietg a
chorobami zwyrodnieniowymi, w szczegdélno$ci nowotworami.
Lekarze i ich pacjenci zdali sobie jednak sprawe, ze
przegralismy walke z nowotworami (co w 1986 roku przyznat
prof. John Bailar II, epidemiolog 1 biostatystyk =z
Uniwersytetu McGill w Montrealu), dlatego ich sposdb mySlenia
ulegt zmianie. Medycyna wreszcie zaczeta akceptowal, ze sposodb
odzywiania jest powigzany ze wszystkimi rodzajami choréb.
Terapia dietetyczna stata sie dla pracownikéw stuzby zdrowia
niemal ostatnig deska ratunku w walce z chorobami
zwyrodnieniowymi, w szczegdlnosci nowotworami. Leczenie za
pomocg diety jest absolutnie niezbedne po prostu dlatego, ze
zbyt wielu pacjentom nie udato sie powrécié¢ do zdrowia dzieki
metodom stosowanym w standardowej, alopatycznej,
konwencjonalnej medycynie i onkologii - ortodoksyjnej
medycynie zorientowanej na chorobe. Nadszedt czas, abysmy
zrozumieli, ze sposOb odzywiania jest poteznym sojusznikiem
procesu uzdrawiania.
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