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W 1992 roku profesor nauk medycznych Yoshihiko Hoshino
dowiedziat sie w Fukushima Medical College na wyspie Hokkaido
w poétnocnej Japonii, ze ma nowotwdr okreznicy. Onkolog, ktéry
usuwat tego guza, odkryt podczas zabiegu, ze choroba zdazyia
zaatakowaé¢ takze watrobe. Kiedy prof. Hoshino odpoczywat w
szpitalu po operacji, jego przyjaciel i dawny kolega z klasy
(ten sam onkolog, ktéry przeprowadzat zabieg) doradzit mu, by
poddat sie serii zabieg6w chemioterapii.

Opracowany przez Gersona program leczenia ostrych 1
przewlektych chordb zwyrodnieniowych (takich jak nowotwory,
cukrzyca, wudary, artretyzm i inne groZne dla zycia
dolegliwosci) jest w uprzemystowionych krajach Europy i Azji
dos¢ dobrze znany i powszechnie szanowany. Profesor Hoshino
nalezat do coraz szerszego grona pracownikow stuzby zdrowia
zaznajomionych z ksigzkag dr. Maxa Gersona pt. ,A Cancer
Therapy: Results of Fifty Cases” (przettumaczonej na jezyk
japonski) i Swiadomych medycznej skuteczno$ci opisanego w niej
programu leczenia.

Z powodu niepozadanych efektow ubocznych i wysokiego odsetka
Smierci spowodowanych rakiem okreznicy/odbytu (93% pacjentéw
umiera w wyniku leczenia tego nowotworu chemioterapiag) oraz
jeszcze gorszymi rokowaniami zwigzanymi 2z przerzutami na
watrobe (97% chorych umiera po poddaniu sie chemioterapii), 6w
profesor nauk medycznych odméwit przyjmowania cytotoksycznych
substancji. Bedgc w posiadaniu jednego z wielu egzemplarzy
japonskiego przektadu ksigzki dr. Gersona, postanowit
zastosowaé sie do opisanych w niej wskazdéwek i na wtasng reke
podda¢ sie Terapii Gersona.

W chwili obecnej, po niemal dziewieciu latach, ktére minety od
postawienia diagnozy, dr Hoshino i jego onkolog oznajmili, ze
pacjent zostat ,wyleczony” zaréwno z nowotworu okreznicy, jak
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i przerzutdéow na watrobe. A oto list, ktdéry Charlotte Gerson
otrzymata niedawno od profesora Yoshihiko Hoshino: ,Jak Pani
wie, w 1992 roku cierpiatem na nowotwér okreznicy z
przerzutami na watrobe 1 wyzdrowiatem dzieki zastosowaniu
Terapii Gersona. Napisatem ksigzke, ktora przybliza te kuracje
pacjentom japonskiej stuzby zdrowia. Ukazata sie w sierpniu
1998 roku i jest pierwszg w Japonii publikacjg na temat
Terapii Gersona napisang przez lekarza. Wywotata sporag
sensacje wsrdd mieszkancow mojego kraju, poniewaz 12 kolejnych
chorych stosujgcych program gersonowski réwniez wrécito do
zdrowia. Moja ksigzka nie tylko opowiada o moim wyzdrowieniu,
ale prezentuje takze historie owych 12 Japonczykéw, ktdrzy nie
maja juz nowotworu.”

UZDRAWIANIE ZA POMOCA SKUTECZNEJ TERAPII DIETETYCZNEJ

Jesli chodzi o stosowanie technik uzdrawiania, wszyscy
specjalisci opieki zdrowotnej sa ze sobg zgodni: badaniem
konkretnych mechanizméw biochemicznych zachodzgcych w ludzkim
organizmie zajmuje sie immunologia. W Srodowisku lekarskim
mozna jednak wyodrebni¢ dwie konkurujgce ze sobg frakcje czy
tez zasady praktykowania medycyny: ortodoksyjng medycyne
zorientowang na chorobe i holistyczng medycyne zorientowang na
pacjenta. Te dwa podejscia zgadzaja sie ze sobg co do znanych
wspotczesnie faktdw dotyczacych biochemii i immunologii, ale
na tym podobienistwa sie konczj.

Praktyka medyczna zorientowana na chorobe koncentruje sie na
znalezieniu ogolnikowych formut leczenia okreslonych typdéw czy
tez klas 1ludzi, u ktérych wystepuja podobne symptomy.
Zaklasyfikowanie pacjenta do jakiejs grupy lub kategorii jest
niezbedne do wybrania kuracji. Aby znalez¢ terapie, ktédra
dziata najlepiej, czesto przeprowadza sie kontrolowane placebo
badania kliniczne na pojedynczo lub podwdéjnie $lepej proébie.
Bez wzgledu na to, jakie nieprawidtowo$ci zostang wykryte w
fizjologii pacjenta, alopatyczny (stosujacy leki) lekarz stara
sie rozwigza¢ problem zdrowotny za pomoca zatwierdzonych przez
FDA farmaceutykow, chemoterapeutykéw, chirurgii,



immunoterapii, radiologii Llub innych nowoczesnych technik.
Medycyna zorientowana na chorobe to system oparty przede
wszystkim na podawaniu lekdéw w celu wywotania w organizmie
efektéw, ktére w bezposredni sposdb przeciwstawig sie objawom
choroby i je ztagodzg. Stosowanie chemioterapii do leczenia
nowotwordw stanowi znakomity przyktad medycyny zorientowanej
na chorobe w praktyce.

Praktyka medyczna zorientowana na pacjenta tworzy swoje
procedury poprzez okreslanie wszystkich mozliwych dziatan, za
pomocg ktérych mozna zoptymalizowa¢ zdrowie danego cztowieka.
Tego rodzaju podejscie (nazywane roéwniez przez dr. Jeffreya
Blanda, edukatora medycznego z Gib Harbor w stanie Waszyngton,
,medycyng funkcjonalna”) wymaga podejmowania decyzji na
podstawie opinii lekarzy holistycznych, chiropraktykéw,
homeopatdéw, naturopatéw, akupunkturzystow, niektdérych oséb
zajmujgcych sie pielegniarstwem, dietetykéw i innego rodzaju
uzdrowicieli. Wymaga takze od pacjentédw silnego osobistego
zaangazowania. Lekarz czesto posSwieca réwnie duzo czasu na
uczenie chorego, co na zabiegi lecznicze. Nawet jes$li u
pacjenta wystepuja jedynie objawy subkliniczne, ktdére znajdujg
odzwierciedlenie w nietypowych wynikach badan laboratoryjnych,
w medycynie zorientowanej na pacjenta dgzy sie do wywotania
trzech konkretnych reakcji fizjologicznych:

1. Zharmonizowania biochemii organizmu.
2. Usprawnienia dziatania ostabionego uktadu odpornosciowego.
3. Wyleczenia niewydolnosSci najwazniejszych narzgddw.

Przepisywanie wtasciwych lekdédw homeopatycznych to znakomity
przyktad medycyny zorientowanej na pacjenta w praktyce.

Innym przyktadem praktycznego zastosowania medycyny
zorientowanej na pacjenta jest Terapia Gersona. Jest to
najskuteczniejsza sposrdod samopomocowych technik medycznych,
ktéra szczegdlnie dobrze nadaje sie do leczenia powaznych
chordéb zwyrodnieniowych. W Terapii Gersona wszystkie trzy cele



holistycznej, biologicznej, zorientowanej na pacjenta medycyny
0sigga sie przede wszystkim za pomocag odpowiedniej diety.
Kuracja ta jest najbardziej efektywng technikg medycyny
naturalnej i silnym antidotum na nienaturalny styl zycia,
dominujgcy we wszystkich wspotczesnych spoteczendstwach
uprzemystowionych.

W dalszej czesSci tego rozdziatu oméwimy w zarysie patologiczne
zmiany, jakie zachodza zazwyczaj w tkankach i komdrkach
dotknietych chorobga nowotworowg. Opis owych zaburzen procesoéw
fizjologicznych pozwoli nam 1lepiej zrozumiec nature
nieprawidtowos$ci towarzyszgcych innym chorobom
zwyrodnieniowym.

Jako ze dr Max Gerson po raz pierwszy zaprezentowat swoja
terapie dietetyczng mniej wiecej w 1926 roku, nie byto dla
niej miejsca w Owczesnym, zorientowanym alopatycznie
srodowisku medycznym. Dla przyktadu, cztery decydujgce gtosy,
za sprawg ktérych senacki projekt ustawy przeciwnowotworowej
nr 1875 z 1946 roku zostat odrzucony, oddali senatorowie
posiadajagcy wyksztatcenie medyczne. W tamtym czasie leczenie
choréb zwyrodnieniowych za pomocg diety wydawato sie zbyt
proste.

Kuracja oparta na sposobie odzywiania w znacznym stopniu
zmniejszytaby wptywy medycyny, wskutek czego owych czterech
zasiadajgcych w senacie lekarzy odrzucito projekt ustawy
senatora Claude’a Peppera. Pacjenci nowotworowi stali sie w
ten sposdb ofiarami krétkowzrocznej decyzji uwarunkowanej
interesami okreslonej grupy i w dalszym ciggu nimi pozostaja.

Dr Gerson nie przerwat swojej pracy i1 w dalszym ciggu pomagat
wraca¢ do zdrowia swoim pacjentom. Niektorzy z nich byli
terminalnie chorzy. Cho¢ od $mierci dr. Gersona mineto ponad
40 lat, jego corka oraz Gerson Institute kontynuujag jego
dzieto i dalej edukujg spoteczenstwo.

TERAPIA GERSONA JEST DE FACTO UZNAWANA PRZEZ RZAD USA



Jak juz wspomnielis$my we wprowadzeniu, najbardziej rewolucyjnag
i obiecujaca dziedzing badan medycznych dotyczacych zwalczania
choréb zwyrodnieniowych jest chemoprewencja: uzywanie
mikroelementéw 1lub makroelementoéw, fitochemikalidw,
nutraceutykéw i innych substancji powszechnie wystepujacych w
produktach spozywczych, ktére mogg zapobiegaé, zatrzymywaé lub
przeciwdziata¢ procesom chorobowym. Na poczatku 1995 roku
National Cancer Institute koordynowat 40 projektéw badawczych
dotyczacych dietetyki — zardéwno nowych, jak i stanowigcych
kontynuacje wczesniejszych eksperymentdédw. Byty one poswiecone
enzymom, btonnikowi, t*uszczom, mikroelementom, witaminom i
fitochemikaliom.

W 1999 roku American Association for Cancer Research otrzymato
40 artykutéw, ktére podsumowywaty wyniki owych badan nad
nowotworami i sposobem odzywiania. Stanowig one obecnie Zrdédto
bardzo waznych informacji dotyczacych substancji, ktdére nalezy
doda¢ do diety lub z niej wyeliminowad¢, aby walczyé¢ z
nowotworami. Nie bedzie dla was zapewne zaskakujgce, ze do
owej grupy nalezg niemal wszystkie substancje, ktdrych
znaczenie podkresla sie w Terapii Gersona. Terapie Gersona
uwaza sie zatem za skuteczng kuracje leczaca nowotwory 1
wiekszos¢ innych choréb zwyrodnieniowych. Jest ona de facto
akceptowana przez rzagd Stanéw Zjednoczonych, cho¢ nie posiada
mocy prawnej 1 nie zostata oficjalnie zatwierdzona.
Zgromadzone dowody wskazujg jednak, ze zazywanie zalecanych w
niej substancji moze ratowad¢ zycie. Do ich przyjmowania
namawiajg nawet przedstawiciele branzy przeciwnowotworowej:
American Cancer Society, National Cancer institute, Sloan-
Kettering Cancer Clinic i wiele firm farmaceutycznych, ktdre
wtgczajg w swoje struktury korporacyjne producentéow substancji
odzywczych.

W przedmowie wspomnielismy o tym, ze kazdego roku w Stanach
Zjednoczonych u co najmniej 1,9 mln 1ludzi zostaje
zdiagnozowany jakis rodzaj nowotworu (nie liczgc raka skéry i
raka szyjki macicy in situ). Przytaczalismy tez szacunki



holistycznego onkologa, internisty 1 lekarza homeopatycznego,
dr. W. Douglasa Brodiego z Reno (w stanie Nevada), wedtug
ktérego z powodu nowotwordw umiera 700 000 Amerykandw rocznie.

Niemal kazdy pracownik stuzby zdrowia i wiekszo$¢ osob z niej
korzystajacych zdaje sobie obecnie sprawe, ze ponad 70% choréb
nowotworowych jest w jakis sposéb powigzanych ze sposobem
odzywiania. Skazone pozywienie stanowi wrecz gtdéwng przyczyne
nowotwordéw piersi oraz okreznicy/odbytu, a takze nowotwordw
ptuc u oséb niepalgcych. Badania z zakresu nauk medycznych
kazdego roku dostarczajg nowych dowodéw na to, ze spozywane
przez nas jedzenie ma ogromny wptyw na to, czy zachorujemy na
nowotwdér, a takze czy bedziemy w stanie go wyleczyc, jezeli
przybierze forme ztosliwg.

Jest to fascynujacy obszar poszukiwan naukowych, ktdry
konwencjonalna medycyna tak naprawde dopiero teraz zaczyna
poznawa¢. Nie zmienia to jednak faktu, ze pewien skromny, cho¢
wyprzedzajacy swoje czasy o jakie$ pét wieku lekarz, aktywny
zawodowo przez 40 lat (zaczagt kariere w 1919 roku w Bielefeld
w Niemczech, a zakonczyt w 1959 roku w Nowym Jorku), opracowat
program dietetyczny, za pomocag ktdrego mozna leczy¢ nowotwory
i inne choroby zwyrodnieniowe. Dr Max Gerson byt jednak w
Stanach Zjednoczonych bezlitos$nie szkalowany, dreczony i
przesladowany przez AMA, w szczegdélnosci przez dr. Morrisa
Fishbeina (jednego z redaktordw czasopisma wydawanego przez
AMA) oraz popierajacg go grupe lekarzy-politykédw.

W 1946 roku, po zorganizowanej przed senatem USA demonstracji
pacjentéw, ktdéra przykuta uwage medidéw z catego kraju, dr
Gerson zostat zaatakowany na tamach ,Journal of the American
medical Association” (JAMA). Przyczynami owego ataku byty
ogélnokrajowa polityka prozdrowotna oraz rdéznego rodzaju
kwestie finansowe, ktérymi zajmowat sie w tamtym okresie
wieloletni politykier AMA, redaktor JAMA 1 niepraktykujgcy
lekarz, dr Morris Fishbein.

Dlaczego alopatyczna medycyna potrzebowata tak duzo czasu, aby



dostrzec zwigzek pomiedzy dietg a nowotworami?

Dlaczego nowatorscy onkologowie, tacy jak dr Max Gerson, byli
oczerniani, stygmatyzowani i przesladowani emocjonalnie, gdy
probowali uzywac diety jako narzedzia terapeutycznego?

Na pierwsze z tych dociekliwych pytan mozna udzielié¢ czterech
konkretnych odpowiedzi:

1. W Stanach Zjednoczonych nowe odkrycia w dziedzinie medycyny
wcigz wioda niestety prym nad jakimikolwiek innymi sposobami
leczenia. Jako nardéd mamy tendencje do koncentrowania sie na
technikach zwalczania nowotwordéw i innych problemoéw
zdrowotnych. Dr Gerson zalecat natomiast jedzenie warzyw, co
nie wymaga stosowania zadnych rozwigzan technologicznych.

2. Amerykanski przemyst farmaceutyczny okresla sposéb
uprawiania medycyny nie tylko w USA, ale na catym Swiecie.
Jezeli nie mozna opatentowal jakiejs substancji lub metody
leczniczej — a wiec jes$li niemozliwe jest czerpanie korzysci
ze sprzedazy syntetyzowanych lekdéw — zazwyczaj jest ona
ignorowana albo zwalczana i wycofywana. Zadna firma dziatajaca
w sektorze medycznym nie chce jej promowa¢ ani inwestowad
czasu 1 pieniedzy w badania nad jej skutecznoscig.

3. Uznanie, ze istnieje silny zwigzek pomiedzy tym, co jemy a
zachorowalnoscig na nowotwory i inne choroby, automatycznie
daje podstawy do stwierdzenia, ze za nasze dolegliwoSci sg
odpowiedzialne dwie grupy ludzi: (a) producenci zywnos$ci,
ktéorzy sprzedajg nam syntetyczne, ubogie w substancje
odzywcze, nieekologiczne i zapakowane artykuty spozywcze oraz
(b) my sami. Nawet jesli jestesmy tego Swiadomi, w dalszym
ciggu moze by¢ to dla nas obcigzajace.

4. Wiekszo$¢ lekarzy dysponuje bardzo ograniczong wiedzag z
zakresu nauk zywieniowych. Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy
stosujg obecnie kuracje dietetyczne, sg zazwyczaj samoukami.

W Swiecie medycyny nie byto wiec miejsca dla dr. Gersona — az



do dzis. Gruntownej zmianie ulega bowiem obecnie zardéwno
sytuacja finansowa lekarzy, jak i ich podejscie do odzywiania.
Bardziej sumienni pracownicy stuzby zdrowia uznali, ze terapia
dietetyczna powinna by¢ stosowana do leczenia nowotworéw,
artretyzmu, dolegliwo$ci serca i naczyn krwionosSnych,
cukrzycy, udaréw oraz innych dokuczliwych «chordéb
zwyrodnieniowych. Dlaczego? Po prostu dlatego, ze metody
stosowane w standardowej, konwencjonalnej, alopatycznej
medycynie i onkologii nie pomagajg w powrocie do zdrowia zbyt
wielu pacjentom. Lekarze przygladajg sie ludziom cierpigcym na
wyniszczajgce choroby — takie jak nowotwory — 1 stopniowo
dochodzg do wniosku, ze zbyt dtugo zajmowali sie leczeniem
symptomdéw, a nie przyczyn dolegliwosci, ktdérych nie potrafili
zrozumiecd.

ROZNE FORMY NOWOTWOROW

Istnieje 150 réznych grup nowotwordw, ktére w onkologii (czyli
nauce i praktyce leczenia chordéb nowotworowych) zalicza sie
zazwyczaj do pieciu gtéwnych kategorii. Owej klasyfikacji
dokonuje sie na podstawie obserwacji tkanek, w ktdérych
dochodzi do gwattownego i niekontrolowanego namnazania sie
komérek. Kategorie zaprezentowane ponizej pochodza z ksigzki
pt. ,An Alternative Medicine Definite Guide to Cancer”,
napisanej przez dr. W. Johna Diamonda (dyrektora Triad Medical
Center w Reno, w stanie Nevada) oraz kardiologa dr. W. Lee
Cowdena (konsultanta Conservative Medicine Institute w
Richardson, w stanie Teksas), we wspdétpracy z Burtonem
Goldbergiem (wydawcg z Future Medicine Publishing Inc.).

Raki powstajg w komdérkach nabtonkowych, ktére pokrywajg skére,
usta, nos, gardto, drogi oddechowe oraz drogi moczowo-ptciowe
i zotagdkowo-jelitowe, a takze wysScietajg gruczoty, na przyktad
piersiowy lub tarczowy. Zbite gquzy, atakujgce ptuca, piersi,
prostate, skoére, zotadek i okreznice/odbyt, sg okreslane
mianem rakow.

Miesaki powstajg w kosSciach i tkankach tgcznych, otaczajgcych
narzgdy i tkanki, takie jak chrzastka, miesnie, $ciegna,



ttuszcz oraz inne tkanki wys$Scielajace ptuca, brzuch, serce,
centralny uktad nerwowy i naczynia krwionosne.

Biataczki rozwijajg sie we krwi 1 szpiku kostnym.
Nieprawidtowo zbudowane biat*e krwinki, wyprodukowane w tych
tkankach, przemieszczajg sie przez uktad krwionosSny,
uszkadzajgc S$ledzione i inne tkanki ciata. Nie tworzg one
zbitych guzow, przez co sa raczej uwazane za dyskrazje
(zaburzenia sktadu krwi).

Chtoniaki to nowotwory weztdéw chtonnych. Sg one zbudowane z
nieprawidtowo zbudowanych biatych krwinek (limfocytéw), ktdre
gromadzg sie w szyi, pachwinach, pod pachami, w $ledzionie,
Srodku klatki piersiowej lub wokét* jelit, tworzac zbite guzy.
Dwiema formami chtoniaka najczes$ciej atakujgcymi mieszkancéw
Pétnocnej Ameryki sg chtoniak nieziarniczy i ziarnica ztos$liwa
(choroba Hodgkina).

Szpiczaki sg rzadkie 1 pojawiajag sie w wytwarzajgcych
przeciwciata komérkach plazmatycznych albo wytwarzajacych
krwinki (hematopoetyczne) komdérki szpiku kostnego.

Komérki nowotworowe sa w gruncie rzeczy pasozytnicze i
niesmiertelne. Nie peinig zadnych konkretnych funkcji, ale
tworzg swoja wtasng sie¢ naczyn krwionos$nych, odbieraja
substancje odzywcze normalnym komdérkom i namnazajg sie do
takiego stopnia, ze mogg zabi¢ swojego zywiciela. Komérki
nowotworowe nie sg ograniczane przez zadng strukture, przez co
mogg atakowal¢ znajdujgce sie w ich poblizu zdrowe komdrki.
Jezeli to nie nastgpi, nowotwdr jest nazywany miejscowym.
Jezeli jednak komérki nowotworowe przeniosg sie na inne czesci
ciata, nowotwdr jest nazywany przerzutowym.

DLACZEGO POWSTAJA NOWOTWORY I INNE ZWYRODNIENIA

W 1958 roku dr Max Gerson jako pierwszy lekarz w historii
medycyny stwierdzit, ze nowotwory sg wywotywane przez wiele
niezaleznych od siebie <czynnikdéw. Podczas swojej
czterdziestojednoletniej kariery zawodowej udato mu sie



zidentyfikowaé¢ kilka z nich. W chwili obecnej, po uptywie
kolejnych 40 lat, sporzadzona przez niego pierwotnie lista
rakotwérczych czynnikéw jest znacznie dtuzsza. Zaktady
zanieczyszczajgce Srodowisko wypuszczajg do powietrza, gleby i
wody mnéstwo nowych rakotwdrczych substancji (wedle ostatnich
obliczeA jest ich ponad 52 000). Zwigzki te ostabiaja
odpornos$¢ ludzi i dezaktywujg enzymy niezbedne do zachodzenia
proces6w zyciowych. W dzisiejszych czasach wyréznia sie co
najmniej 49 stresordow, ktére wywotujg ostre lub przewlekte
problemy fizyczne, umystowe i emocjonalne.

Cho¢ niektére z tych stresoréw zostaty po raz pierwszy
zidentyfikowane przez dr. Gersona, poczynione przez niego
spostrzezenia byty konsekwentnie ignorowane przez onkologdéw
stosujacych konwencjonalne metody. Pacjenci, ktérzy znajdowali
sie pod opieka tych lekarzy, byli wiec sitg rzeczy skazani na
cierpienie. Przez niemal pét wieku stosowano niewtasSciwe
alopatyczne kuracje przeciwnowotworowe, ktére atakowaty guzy,
ale nie wptywaty na przyczyny ich powstawania.

WIELOKROTNE ,,ATAKI” CZYNNIKOW RAKOTWORCZYCH

Istnieje 49 (lub wiecej) mozliwych przyczyn nowotworéw. Jezeli
ludzie unikajag wiekszosci z nich, zmniejszaja ryzyko
zachorowania. Obecnie choroba nowotworowa jest jednak
diagnozowana u co trzeciego (a niemalze co drugiego)
mieszkanca Ameryki Pdétnocnej i Europy, wiec jest bardzo
prawdopodobne, Zze jakas$ jej forma przytrafi sie tobie albo
bliskiej ci osobie.

Wedtug teorii wielokrotnych atakdéw, wszystkie nowotwory
powstajg w wyniku co najmniej dwdéch zmian lub ,atakow”
czynnikdéw rakotwdrczych na geny komorek. Wraz z uptywem czasu
owe ataki oddziatujg na siebie i nawzajem sie wzmacniajg. W
koncu osiggany jest punkt krytyczny (jest to przystowiowa
.kropla przepetniajgca czare”) i nowotwdér zaczyna sie
rozrastac.



Najwieksze znaczenie majg: liczba, rodzaj, czestotliwos$¢ i
nasilenie atakéw rakotwédrczych. Niektdére z nich sa nazywane
pinicjatorami” nowotwordéw, inne natomiast ,promotorami”
nowotworéw.

Na podstawie literatury poswieconej zagadnieniom z zakresu
medycyny, nauk Scistych i ekologii opracowano liste 49
czynnikéw, ktore oddziatujg na coraz stabszy uktad
enzymatyczny, wewnatrzwydzielniczy, immunologiczny 1 inne
uktady ochronne ludzkiego organizmu, przez co zwiekszaja
podatnos¢ na nowotwory i sprzyjaja ich powstawaniu:

1. Promieniowanie kosmiczne 1 promienie X.
2. Ultrafioletowe promieniowanie stoneczne.

3. Dtugotrwate wystawienie na dziatanie pol
elektromagnetycznych.

4. Stres geopatyczny.

5. Syndrom chorego budynku.

6. Promieniowanie jonizujace.

7. Promieniowanie pochodzgce z kuchenek mikrofalowych.

8. Niejonizujgce promieniowanie elektromagnetyczne pochodzace
ze sprzetu gospodarstwa domowego.

9. Napowietrzne linie wysokiego napiecia.

10. Promieniowanie jadrowe.

11. Osad pestycydéw/herbicydoéw.

12. Toksyny przemystowe.

13. Picie zanieczyszczonej wody lub kapanie sie w niej.

14, Picie chlorowanej wody lub kagpanie sie w niej.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Picie fluoryzowanej wody lub kgpanie sie w niej.
Palenie tytoniu.

Terapie hormonalne.

Leki immunosupresyjne.

Spozywanie napromieniowanego jedzenia.
Spozywanie dodatkéw do zywnosci.

Rte¢ (pochodzaca z jakiegokolwiek Zrdédia).
Zesp6t zatrucia toksycznymi metalami.

Plomby z amalgamatu dentystycznego.

Kanatowe leczenie zebdw.

Uszkodzenie kawitacyjne kos$ci szczekowej (powstate wskutek

nieprawidtowego przeprowadzenia zabiegu usuwania zeba).

26. Wszelkiego rodzaju metale wuzywane w praktyce
dentystycznej.

27. Regularne uzywanie narkotykodw.

28. Regularne uzywanie lekdow na recepte.

29. Regularne uzywanie lekow dostepnych bez recepty.

30. Uszkodzenia tkanek spowodowane zaktd6ceniami pracy uktadu
nerwowego.

31. Nieprawidtowa dieta lub niedobdr substancji odzywczych.

32. Spozycie niejadalnych substancji syntetycznych.

33. Chroniczne napiecie fizyczne lub psychiczne.

34. Destrukcyjne negatywne emocje.



35. Nieprawidtowe dziatania gruczotu tarczowego.
36. Zatrucie jelitowe lub problemy z trawieniem.
37. Pasozyty.

38. Wirusy.

39. Infekcje bakteryjne.

40. Infekcje grzybicze.

41. Niedroznos$¢ kanatéw detoksykacyjnych.

42. Patologie wywotywane przez wolne rodniki.
43. Niedobér tlenu w komdrkach.

44. Niewtasciwe srodowisko komdrkowe.

45. Onkogeny (geny komdrkowe, ktdére zmieniajg normalne komdrki
w nowotwor).

46. Predyspozycje genetyczne.

47. Miazma (pozostato$ci energii po przebytych chorobach).
48. Fizyczne Srodki draznigce, np. azbest.

49. Spozywanie alkoholu.

Kazdy z wymienionych wyzej czynnikéw rakotwdrczych (nazywanych
czesto przez onkologéw prokancerogenami) moze by¢ inicjatorem
lub promotorem guza. Po drugim wyniszczajagcym ataku
prorakotwdérczym w uszkodzonym DNA (kwasie
deoksyrybonukleinowym) komérek rozpoczynajg sie przeobrazenia
o potencjalnie nowotworowym charakterze. Powodujg one, ze po
pewnym czasie dochodzi do niekontrolowanego namnazania sie
uszkodzonych komérek i powstania zto$liwych zmian lub guzdw,
ktére moga sie przenies¢ na inne tkanki.

W pierwszym etapie powstawania nowotwordw, nazywanym



inicjacjg, prokancerogeniczny atak moze wytworzy¢ duzg ilos¢
toksycznych substancji, znanych jako wolne rodniki.
Zapoczatkowuje to patologiczny proces uszkadzajgcy DNA
komorek. W watrobie zachodzi wtedy reakcja enzymatyczna
okreslana mianem fazy pierwszej. Sprawia ona, ze prokancerogen
zmienia sie w peinoprawny kancerogen. Ponadto, watroba
wytwarza enzymy fazy drugiej, ktore usuwajg niebezpieczne
zwigzki, pozostawione przez enzymy fazy pierwszej. Watroba
odgrywa kluczowg role w procesie powstawania nowotwordw,
poniewaz inicjuje Kkancerogeneze, a jednoczes$nie ja
neutralizuje.

W drugim etapie powstawania nowotwordéw, nazywanym promocjg,
wagtroba nie neutralizuje juz kancerogenezy, przez co
uszkodzona komérka podlega zmienionemu procesowi mitozy
(podziatu komérkowego). Nowe komorki zaczynajg sie namnazad w
ogromnych ilo$ciach. Wtedy wtas$nie aktywizuje sie uk%ad
odpornosciowy, ktéry rozpoznaje je jako ciata obce i niszczy.
Jezeli mu sie to jednak nie uda, uszkodzona komérka moze
doprowadzi¢ do powstania zmiany o charakterze nowotworowym.

W trzecim etapie powstawania nowotwordw, nazywanym progresijag,
nowotwér prébuje sobie zapewnic¢ staty doptyw krwi, z ktorej
mégtby czerpad substancje odzywcze. Zaczyna nastepnie atakowacd
otaczajgce tkanki. Skupiska komdérek nowotworowych uwalniaja
podstawowe czynniki wzrostowe, sprzyjajgce powstawaniu nowych
naczyn krwionosnych — proces ten jest nazywany angiogenezg. W
ten spos6b nowotwdr moze zaatakowal otaczajgce go tkanki.
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