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Gdy dr Mitchell Gaynor, kierownik oddziatu onkologii Strang
Cancer Prevention Center w Nowym Jorku, ukonczyt szkolenie
specjalizacyjne w Cornell Medical Center, dysponowat rozlegtag
wiedzg o nowotworach. Przyznaje jednak, ze nie ma zbyt duzego
pojecia o diecie i odzywianiu oraz ich znaczeniu dla
zapobiegania i leczenia chordéb zwyrodnieniowych. Nowotwor,
skupisko komérek <ciata wulegajacych niekontrolowanemu
podziatowi 1 pomnazaniu, to doskonaty przyktad postepujgcej
choroby zwyrodnieniowej.

Kiedy dr Gaynor pojawit* sie na prestizowym Rockefeller
University w 1986 roku, aby w ramach stypendium
podoktoranckiego rozpoczg¢ prace biologa molekularnego, by%
zdumiony. Jego bardziej postepowi koledzy z oddziatu onkologii
rozmawiali bowiem o przeciwnowotworowych wtasciwo$ciach
brukselki, kalafiora, kapusty 1 kilku innych warzyw
krzyzowych, bogatych w substancje o nazwie sulforafan.
Sulforafan pomaga naszym ciatom produkowaé¢ enzymy II fazy,
ktédre usuwaja niebezpieczne pozostatosci prokarcynogendow -
rakotworczych prekursoréw, bedgcych w stanie uszkodzid
komorkowe DNA.

W roku 1986 badacze pracujgcy w laboratoriach dopiero
zaczynali odkrywa¢ w pospolitych owocach i warzywach
dziesigtki nowych substancji. Podczas eksperymentdw
przeprowadzanych w probdéwkach i na zwierzetach owe tajemnicze
zwigzki wykazywaty niezwykta zdolnos¢ do przeciwdziatania
powstawaniu nowotworéw — zarowno tagodnych, jak i ztosliwych.
W chwili obecnej zakres naszej wiedzy o owych fitochemikaliach
(substancjach pochodzenia roslinnego) gwattownie sie poszerza.
Wraz z gromadzeniem przez naukowcdw nowych informacji
dotyczacych proceséw chemicznych zachodzgcych w roslinach i
innych produktach spozywczych majg oni coraz wiekszg nadzieje
na to, ze beda w stanie chroni¢ ludzi przed nowotworami.
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nZobaczylismy przysztos¢ — méwi dr Gaynor — i jest nig
pozywienie”.

Cho¢ dr Max Gerson dostrzegat i podkreslat znaczenie
przyjmowania pozywnych, zdrowych i naturalnych pokarméw dla
zdrowia 1 procesu zdrowienia mniej wiecej 60 lat temu,
wreszcie udato nam sie zrozumiel, ze jego spostrzezenia byty
trafne. Nie ulega watpliwos$ci, ze poprawa diety i ogdlnego
stylu zycia to przysztos$é¢, jesli chodzi o walke z chorobami
zwyrodnieniowymi.

PODSTAWOWA ZASADA DIETY DR. MAXA GERSONA

Program terapeutyczny dr. Gersona dazy do zregenerowania 1
uzdrowienia chorego ciata poprzez zalanie organizmu
niedomagajgcego pacjenta substancjami odzywczymi i wymog
przestrzegania okreslonych regut postepowania. Substancje
odzywcze pochodzg z surowych sokéw oraz z surowych i
gotowanych organicznych wegetarianskich pokarméw statych,
ktére sa przyjmowane w duzych ilo$ciach. Jako ze zgodnie z
podstawowg zasadg diety dr. Maxa Gersona — potwierdzonag
podczas badan klinicznych — niedobd6r tlenu we krwi przyczynia
sie do powstawania choréb zwyrodnieniowych, zaproponowana
przez niego kuracja prowadzi do dwukrotnego zwiekszenia
natlenienia krwi.

Terapia Gersona wpitywa takze korzystnie na metabolizm,
oczyszcza organizm z toksyn i przyspiesza spowolniony proces
usuwania produktéw przemiany materii przez watrobe i nerki.
Kuracja ta dostarcza pacjentowi duzej ilosci wysokiej jakosSci
substancji odzywczych, zwieksza dostepnos¢ tlenu, wzmacnia
cate ciato za sprawg dobrze funkcjonujgcego metabolizmu 1
pobudza detoksykacje komdrek, przez co pobudza ostabiony uktad
odpornos$ciowy, otumaniony umyst oraz niewtasciwie pracujacy
mézg i inne podstawowe narzady, a takze reguluje rozstrojone
procesy fizjologiczne, pozwalajgc zregenerowal sie organizmowi
i odzyska¢ utracony stan homeostazy.



Opracowany przez dr. Gersona program terapeutyczny pomaga
pokona¢ niemal kazdg chorobe i jest znacznie lepszy od
chemioterapii nowotworéw. Dla przyktadu, ogdélny odsetek
remisji wsrod osdéb poddajgcych sie chemioterapii wynosi
Srednio 12% (7% w przypadku nowotwordw okreznicy i 1% w
przypadku nowotworéw trzustki), gdy choroba zostaje wykryta we
wczesnym Llub posSrednim etapie rozwoju. Odsetek remisji wsréd
0s6b stosujgcych Terapie Gersona wynosi natomiast $rednio 42%,
wliczajac w to rdéwniez pacjentow w stanie terminalnym.

Co wiecej, wptyw programu dietetycznego stosowanego w Terapii
Gersona jest trwaty, przez co daje on pewniejsze rezultaty niz
wszystkie inne znane nam terapie, takie jak cytotoksykologia
(chemioterapia), immunologia, farmakologia, rentgenologia
(radioterapia) i 1inne standardowe procedury stosowane w
konwencjonalnej medycynie alopatycznej. Celem Terapii Gersona
jest bowiem regeneracja wszystkich najwazniejszych narzadéw.

OGOLNY ZARYS PROGRAMU DIETETYCZNEGO STOSOWANEGO W TERAPII
GERSONA

Najwazniejszym elementem Terapii Gersona jest dieta oparta na
niskottuszczowych 1 niesolonych produktach spozywczych.
Dostarcza ona komérkom organizmu %*atwo przyswajalnych
substancji odzywczych, pobudzajgcych naturalne mechanizmy
obronne uk*adu odpornosciowego. Terapia Gersona oferuje
idealny sposéb odzywiania, przez co pomaga zapobiegad
wiekszosci sposrdod znanych nam tysigca pieciuset choréb
zwyrodnieniowych i je leczy¢. We wspltczesnym Swiecie, w
ktérym nachalna propaganda medialna i reklamy zachecajag nas do
przyjmowania przetworzonych i paczkowanych artykutoéw
spozywczych (zawierajgcych czesto konserwanty, dodatki,
barwniki, a czasem wrecz substancje powszechnie uznawane za
kancerogeny), przestrzeganie zasad gersonowskiego programu
dietetycznego moze by¢ dos¢ wymagajgce. Jezeli jednak chora
osoba naprawde chce wyzdrowieé¢, stosowanie techniki
terapeutycznej opracowanej przez dr. Gersona zagwarantuje jej
powrét do zdrowia.



Podstawg Terapii Gersona jest odpowiednia dieta, ktdéra polega
na spozywaniu Swiezych, organicznych owocéw i warzyw oraz
wypijaniu 13 szklanek Swiezo wycisnietych sokdéw dziennie (w
odstepach godzinowych). SwieZe owoce i warzywa z upraw
ekologicznych sprawiajg, ze w ciele podnosi sie poziom
mineratdéw, enzyméw, beta-karotenu, witamin A i C oraz innych
antyoksydantéw wyptukujgcych wolne rodniki, a takze naturalnie
wystepujgcych fitochemikalidw, ktére zdaniem naukowcoOw
skutecznie zapobiegajag przewlektym chorobom zwyrodnieniowym.
Przyjmowane przez pacjenta pozywienie nie powinno zawierad
zadnych resztek pestycydéw i fungicydoéw.

Mieso jest zabronione. W pierwszych 6-12 tygodniach stosowania
kuracji dr. Gersona chory powinien catkowicie unikac biatka
zwierzecego, a w pézniejszym czasie przyjmowal je w jak
najmniejszych ilosciach. Dieta ta jest w znacznej mierze
bezttuszczowa, ale dopuszcza odttuszczone i bezsmakowe
jogurty, odttuszczony i niesolony twardg oraz maslanke (jezeli
nie jest dostepna, mozna jg zastgpic¢ odttuszczonym jogurtem),
a takze olej lniany. Badania przeprowadzone przez dr Johanne
Budwig, siedmiokrotng kandydatke do Nagrody Nobla =z
Freudenstadt-Dietersweiler w Niemczech, pokazuja, ze zawarte w
lnie kwasy ttuszczowe omega-3 zabijajg ludzkie komdrki
nowotworowe w kulturach tkankowych, nie niszczac przy tym
normalnych komérek wchodzacych w sktad tych kultur.

Zanim dr Budwig opublikowata wyniki swoich przetomowych badan,
dr Gerson wykorzystywat zgromadzong przez siebie wiedze o
ttuszczach i olejach do leczenia swoich pacjentéw — najpierw w
Niemczech, potem w Austrii, a w koncu w Stanach Zjednoczonych.
Stosowany w Terapii Gersona plan zywieniowy jest obecnie
zalecany przez American Cancer Society (ACS). Tak — jest to ta
sama organizacja, ktora potepita niegdy$ pomysty dr. Gersona i
wpisata jego terapeutyczng diete na czarng liste. National
Cancer Institute (NCI) 1 American Heart Association (AHA)
réwniez zachecajg do korzystania ze zmodyfikowanej wersji
programu zywienia autorstwa dr. Gersona.



Wbrew btednemu, lecz rozpowszechnionemu w latach 1930. i 1940.
wésrdd pracownikdéw stuzby zdrowia przekonaniu dr. Gerson
uwazat, ze nowotwdér jest raczej chorobg uktadowg anizeli
schorzeniem dotykajgcym jakiejs konkretnej czesci ciata.
Podkreslat w zwigzku z tym znaczenie zrdéwnowazenia wszystkich
proces6w fizjologicznych zachodzacych w ciele pacjenta. Jak
wynika z pozostawionych przez niego publikacji, jego terapia
ma z zatozenia przeciwdziatac¢ wszystkim czynnikom sprzyjajgcym
namnazaniu sie komérek nowotworowych, a zarazem regenerowac
komorki, ktdére z powodu jakichkolwiek chordéb nie dziataja
poprawnie.

ASPEKT DETOKSYKACYJNY

Dr Gerson zalecat oczyszczanie organizmu za pomocg lewatyw z
kawy, ktdre pacjenci powinni sobie robi¢ kilka razy dziennie.

Lewatywy z kawy pozwalajg osobom, ktdore cierpig na nowotwory i
inne grozne dla zycia choroby metaboliczne, oczysci¢ organizm
z toksycznych substancji, powstajgcych podczas stosowania
Terapii Gersona: produktow rozpadu szybko zanikajgcych guzow
oraz substancji powstajgcych w wyniku reakcji ozdrowienczych
Zle dziatajacych komérek. Z obserwacji poczynionych przez dr.
Gersona wynika, ze jezeli pacjenci zaczynajg stosowal diete,
pi¢ soki i przyjmowac suplementy, ale nie robig sobie lewatyw
z kawy, moga nawet umrzel — nie z powodu procesd6w chorobowych,
lecz dlatego, ze ich watroba nie bedzie w stanie wystarczajaco
szybko oczys$ci¢ sie z toksycznych substancji.

Przyjmowana doodbytniczo kofeina pobudza prace watroby,
stymuluje przeptyw zé*ci i otwiera drogi z6tciowe, dzieki
czemu watrobie %tatwiej jest wydalié¢ toksyczne produkty
przemiany materii. Lewatywy z kawy sg stosowane zardéwno do
zapobiegania chorobom, jak i leczenia. W znacznym stopniu
zmniejszajg one takze odczuwany przez pacjenta bol.

Procedury opracowane przez dr. Gersona wymagaja rowniez
doustnego przyjmowania kilku suplementéw zywieniowych



(codziennie lub co drugi dzien) w celu dodatkowego wzmocnienia
procesu detoksykacji i uzupeinienia diety. Zalecane s3: wyciag
z tarczycy, jodek potasu, wyciag z watroby, enzymy trzustkowe
i niacyna (kwas nikotynowy albo witamina B3).

ZEZNANIE DR. MAXA GERSONA PRZED SENATEM STANOW ZJEDNOCZONYCH

W przedmowie przytoczylismy w niezmienionej postaci fragmenty
audycji Raymonda Grama Swinga, wyemitowanej przez American
Broadcasting Corporation w srode 3 lipca 1946 roku. Byta ona
poswiecona przestuchaniu dr. Maxa Gersona przez podlegajaca
Komisji Spraw Zagranicznych Senatu Standéw Zjednoczonych
podkomisje Peppera-Neely’ego, ktdére odbyto sie tego samego
dnia w Waszyngtonie. Ponizej przytaczamy najbardziej istotne
fragmenty zeznania dr. Maxa Gersona, ktéore dotyczyty jego
kuracji dietetycznej 1leczgcej nowotwory i inne choroby
zwyrodnieniowe.

»Mieszkam na 815 Park Avenue w Nowym Jorku i przyjmuje tam
pacjentow. Jestem cztonkiem AMA, Medical Society of New York
State oraz Medical Society of New York County.

Kuracje zywieniowag, ktdéra od wielu lat jest nazywana ,dieta
Gersona”, opracowatem pierwotnie w celu pozbycia sie
dreczgcych mnie ciezkich migren. Nastepnie z dobrymi efektami
zastosowatem jg do leczenia pacjentdédw cierpigcych na choroby
alergiczne, takie jak astma, a takze schorzenia przewodu
pokarmowego oraz przewodu wgtrobowo-trzustkowego. Dzieki mojej
diecie przypadkowo wrécit do zdrowia réwniez pacjent cierpigcy
na toczen gruzliczy (gruzlice skory). Po tym sukcesie
zastosowatem swojg kuracje dietetyczng do zwalczania
wszystkich innych rodzajéw gruzlicy — gruzlicy kos$ci, nerek,
oczu, ptuc 1 tak dalej. Okazato sie, ze pomaga ona takze w
leczeniu innych chronicznych dolegliwosci, takich jak
artretyzm, choroba serca, przewlekte zapalenie zatok,
przewlekte choroby wrzodowe (miedzy innymi okreznicy), wysokie
cidnienie krwi, *uszczyca, stwardnienie rozsiane i tak dalej.
Najlepsze rezultaty dawa*o stosowanie mojej kuracji do



leczenia roznego rodzaju chordéb watroby i woreczka zo6*ciowego,
na ktdére zadne znane dotychczas metody nie wywieraty zadnego
wptywu.

Ogromna liczba chronicznych choréb powstrzymanych przez
kuracje dietetyczng wyraznie pokazuje, ze z powodu odejs$cia od
naturalnego sposobu odzywiania, ktore nastapito kilka pokolen
temu, ludzkie ciato utracito czes¢ swojej odpornosci i mocy
uzdrawiania.

Podstawowym btedem by*o wprowadzenie nawozOw sztucznych do
uprawy warzyw i owocéw oraz paszy. Chemicznie przeksztatcone
pokarmy wegetarianskie i miesne z kazdym pokoleniem wywotuja
bowiem niekorzystne zmiany w narzadach 1 sposobie
funkcjonowania ludzkiego ciata.

Innym waznym bledem jest marnotrawienie ekskrementow
pochodzagcych z miast. Zamiast oddawa¢ naturalny nawdz
wydajacej plony glebie, wylewamy go do rzek, niszczgc zycie
podwodne. Ludzko$¢ zaburza w ten sposdb naturalny cykl i
skazuje sie na ogromne cierpienie. Powinnismy sie uczy¢ od
form zycia zamieszkujacych lasy i dzikie obszary.

Mozemy jednak odzyska¢ utracona odpornos¢ i moc uzdrawiania,
jezeli tylko w jak najwiekszym stopniu powrécimy do
przestrzegania odwiecznych praw natury. Aby wywotaé szybka
reakcje, w swojej kuracji zywieniowej postuguje sie owymi
prawami w mocno skoncentrowanej formie.

W 1928 roku po raz pierwszy wyleczytem za pomocg swojej diety
osobe chorg na nowotwdér (drog zdétciowych). Nastepnie
zastosowatem swéj program do leczenia kolejnych 12 pacjentow.
Siedmiu z nich powrdcito do zdrowia, a symptomy chorobowe nie
pojawity sie u nich ponownie nawet po uptywie siedmiu lat.

Opierajgc sie na wtasnych dosSwiadczeniach, nabratem
przeswiadczenia, ze w przypadku pacjentéw, ktdédrych stan
zdrowia ulega szybkiej poprawie, kluczowe znaczenie dla
procesu zdrowienia ma watroba. Jezeli narzad ten jest w zbyt



duzym stopniu wyniszczony, kuracja nie jest skuteczna.

Zdajgc sobie sprawe z niedoskonatosci tej, a takze kazdej
innej teorii, sprébuje jednak wyjasni¢ rezultaty koncowe
stosowania diety dr. Gersona. Mozna je stresci¢ w trzech
punktach:

1. Eliminacja toksyn i trucizn oraz powrdt przemieszczonej
~zewngtrzkomérkowej” grupy-Na (sodowej), powigzanej z
toksynami, truciznami, obrzekami, destrukcyjnym zapaleniem
tkanek, guzéw i narzadéw, ktore nie sg dla niej odpowiednie,
do surowicy i tkanek, gdzie powinna sie znajdowaé¢ — woreczka
z6kciowego i drog zd6tciowych, tkanki %*acznej, gruczotu
tarczowego, btony sluzowej zotadka, rdzenia nerkowego, guzéw
itd.

2. Sprowadzenie wewngtrzkomérkowej grupy-K (potasowej) wraz z
witaminami, enzymami, cukrami itd. z powrotem do tkanek i
narzgdow, w ktdérych powinna sie znajdowac: wgtroby, miesni,
serca, mézqu, kory nerek itd.; w tej sytuacji jod, wczesniej
nieskuteczny, staje sie efektywny i jest stale podawany w
nowych ilos$ciach.

3. Korzystny wptyw aktywowanego jodu na roznicowanie, tonus,
napiecie, oksydacje itd. miejsc, w ktéorych wczed$niej rosty
guzy i przerzuty, wywotujgc odréznicowanie, utrate napiecia,
stabe natlenienie oraz ostabienie odpornosci i mocy
uzdrawiania.”

W roku 1991, czyli dwie dekady po tym, jak 23 grudnia 1971
roku prezydent Richard M. Nixon ogtosit kolejng ,wojne z
nowotworami” 1 obiecat, ze lekarstwo na raka zostanie odkryte
do zaplanowanych na rok 1976 obchoddéw dwusetnej rocznicy
podpisania Deklaracji Niepodlegtosci, grupa 60 wybitnych
lekarzy i naukowcOw wyrazita swoje oburzenie w zwigzku z
porazkg poniesiong przez cata medycyne, a w szczegdélnosSci
onkologie. Zwotali oni konferencje prasowg i wygtosili
nastepujgce osSwiadczenie: ,Nowotworowy establishment mami



spoteczenstwo powtarzanymi przez siebie, a nieprawdziwymi
stwierdzeniami, ze wygrywamy wojne z nowotworami [..]. Jesli
chodzi o leczenie wiekszosci nowotwordéw, nie odnieslismy
zadnych znaczgcych sukcesow”.

Najlepszym sposobem na rozwigzanie problemu nowotwordw jest
poprawienie diety, spozywanie odpowiednich substancji
odzywczych, detoksykacja catego ciata i stosowanie catosSciowej
terapii dietetycznej. Niektére z tych aspektéw leczenia choréb
zwyrodnieniowych opiszemy w nastepnym odcinku.
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