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,Dr Max Gerson posSwiecit zycie na tworzenie metod walki z
nowotworami i za swojg wspaniata prace powinien by¢ przez
wszystkich szanowany” — Claude Pepper, honorowy senator Stanéw
Zjednoczonych (Floryda).

Dr Max Gerson wyleczyt kilkuset pacjentdéw i az do Smierci
udoskonalat swojg terapie. Zmart w 1959 roku, majgc 78 lat.
Jednym z jego ostatnich stawnych pacjentéw byt prof. Albert
Schweitzer, lekarz-misjonarz i filozof. Kiedy Schweitzer miat
75 lat, Gerson wyleczyt go z cukrzycy typu 2. Wystarczyto
zaledwie szes$¢ tygodni stosowania kuracji, aby pacjent
catkowicie wyzdrowiat i mégt powréci¢ do Lambaréné w Gabonie,
ktéry stanowit wtedy czes¢ Francuskiej Afryki Rdéwnikowej.
Prof. Schweitzer opiekowat sie tysigcami pacjentéw w Afryce, w
1952 roku otrzymat Pokojowg Nagrode Nobla i jeszcze jako
dziewieddziesieciolatek pozostawat aktywny zawodowo. Dzieki
temu, ze wyleczyt sie z cukrzycy, dozyt 93. roku zycia.

Nawiasem méwigc, dr Gerson wyleczyt takze z gruzlicy p*tuc
umierajgcg zone prof. Schweitzera, Helene, przedtuzajgc jej
zycie o 28 lat. Dr Gerson pomégt rowniez odzyska¢ zdrowie
dziewietnastoletniej cérce prof. Schweitzera, Rhenie, ktéra
cierpiata na ostrg chorobe skéry. Lotte Gerson i Rhena
Schweitzer byty w mtodos$ci przyjaciodotkami. Kiedy dr Gerson
zmart, pograzony w smutku prof. Albert Schweitzer pozegnat
swojego bliskiego przyjaciela nastepujacymi stowami: ,Uwazam
dr. Maxa Gersona za jednego z najwiekszych geniuszy w catej
historii medycyny. Wiele jego podstawowych pomystdéw cieszy sie
obecnie powszechnym uznaniem, cho¢ nie sa %aczone z jego
nazwiskiem. 0siggnagt wiecej, niz wydawato sie mozliwe w tak
niekorzystnych warunkach. Pozostawia teraz po sobie spusScizne,
ktora domaga sie uwagi i gwarantuje nalezne mu uznanie.
Wyleczone przez niego osoby mogg zaswiadczy¢ o skutecznosci
jego pomystoéw”.
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Najbardziej kompletny opis programu Terapii Gersona mozna
obecnie znalez¢ w ksigzce autorstwa dr. Gersona pt. ,A Cancer
Therapy: Results of Fifty Cases”. Po raz pierwszy ukazata sie
ona w 1958 roku, na rok przed $miercig autora, i zostata od
tamtego czasu przedrukowana w jezyku angielskim 38 razy.
tacznie sprzedano 250 000 egzemplarzy. Dystrybucjg zajeta sie
cérka dr. Gersona, Charlotte (Lotte) Gerson, a takze
pracownicy Gerson Institute. Mniej wiecej 88 000 dodatkowych
egzemplarzy zostato wydrukowanych w czterech innych jezykach i
rozeszto sie po catym Swiecie.

Charlotte, ktdéra jest obecnie reprezentowana przez Gerson
Institute, kontynuuje edukacyjng dziatalno$¢ swojego ojca i
promuje opracowang przez niego procedure leczenia wszelkiego
rodzaju chordb przewlektych, w szczegdlnosci nowotwordw. Jej
ksigzka pt. ,Cud terapii Gersona”, stanowi rozwiniecie idei
zaprezentowanych we wspomnianej wyzej pracy autorstwa dr. Maxa
Gersona.

MAX GERSON ZEZNAJE PRZED SENATEM

Przez trzy dni — od 1 do 3 lipca 1946 roku — przedstawiciele
senatu Standéw Zjednoczonych przestuchiwali znanych w catym
kraju badaczy chordb nowotworowych, prébujgc ocenié¢ senacki
projekt ustawy nr 1875, nazywany takze ,przeciwnowotworowym
wnioskiem Peppera-Neely’'ego”. W projekcie tym senatorowie
Pepper i Neely zalecali przyznanie badaczom nowotworéw 100 mln
dolardw z amerykanskiego budzetu, aby poméc im znalez¢
lekarstwo na choroby nowotworowe.

Dwoéch pracujacych w Waszyngtonie badaczy (lekarz i adwokat)
poinformowato senatora Claude’a Peppera (z Florydy), ze dr Max
Gerson opracowat pierwszg w historii skuteczng metode leczenia
nowotworéw. Senat Standw Zjednoczonych zaprosit wiec lekarza,
aby opowiedziat o swoim programie terapeutycznym. Dr Gerson
przyprowadzit pieciu wyleczonych przez siebie pacjentéow i
przyniost akta pieciu innych oséb chorych na nowotwory. Cata
dokumentacje udostepnit antynowotworowej podkomisji Peppera-



Neely’'ego, ktdéra podlegata Komisji Spraw Zagranicznych
Siedemdziesigtego Dziewigtego Kongresu.

Imponujgce zeznania tego specjalisty od leczenia nowotwordw i
jego pacjentdéw sprawity, ze senator Pepper zwotat konferencje
prasowg, aby przekaza¢ mediom informacje dotyczace Terapii
Gersona. Liczna grupa lobbystéw niezwykle bogatych
organizacji: Pharmaceutical Manufacturers Association (PMA),
American Medical Association (AMA) i American Cancer Society
(ACS) nak*onita jednak reporteréw do zignorowania konferencji
prasowej poswieconej odkryciom Gersona i pojawienia sie
zamiast tego na przyjeciu, na ktérym miaty byc¢ podawane
darmowe napoje alkoholowe i jedzenie. Jedynym reporterem,
ktéory wolat ustyszec prezentacje dr. Gersona, byt Raymond Gram
Swing — prezenter American Broadcasting Corporation. Podczas
II wojny sSwiatowej pan Swing byt znanym korespondentem
wojennym, dordédwnujgcym stawg Edwadrowi R. Murrowowi. Pojawit
sie na zorganizowanej przez senat konferencji prasowej 1
sporzadzit obszerne notatki, na podstawie ktdérych przygotowat
nastepnie audycje, wyemitowang przez sie¢ ABC w $rode 3 lipca
1946 roku o godzinie 18:00. A oto, co Raymond Gram Swing
powiedziat podczas niej stuchaczom z catych Stanédw
Zjednoczonych:

»,Mam nadzieje, ze skupiam sie na tym, co naprawde istotne,
jezeli zamiast méwic¢ o osiggnietym dzis w Paryzu przez
ministra spraw zagranicznych porozumieniu w sprawie Triestu,
trwajgcym kryzysie OPA w Waszyngtonie albo podpisaniu przez
prezydenta Trumana projektu ustawy przeciw zorganizowanej
przestepczosci autorstwa Hobbsa, opowiem o niezwyktym
przestuchaniu, ktdore senacka podkomisja przeprowadzita wczoraj
w Waszyngtonie. Dotyczyto ono choréb nowotworowych oraz
potrzeby poszerzenia zakresu posSwieconych im badan [..].

Do Kongresu trafit projekt ustawy przygotowany przez Peppera 1
Neerly'ego, ktdérzy proponujg, aby z podobnym zapatem i
rozmachem, z jakimi pienigdze s3 wydawane na badania nad
uwalnianiem energii atomowej, przyzna¢ 100 mln dolardéw na



badania dotyczgce chordéb nowotworowych. Naukowcy dysponowaliby
wOwczas wystarczajgcymi srodkami, aby znalezé¢ sposéb ich
leczenia.

Juz sama ta wiadomos$¢ bytaby dobrym tematem przewodnim
audycji, poniewaz ukazuje, w jaki sposdéb wspaniata demokracja
moze wykorzysta¢ swojag inteligencje i bogactwo. Temat ten stat
sie jednak wybitnie interesujgcy za sprawg bezprecedensowych
wydarzen, ktére miaty wczoraj miejsce podczas przestuchan
dotyczgcych owego projektu ustawy. Przewodniczgcym podkomisji
prowadzgcej te przestuchania jest senator Pepper.

Powotat on na Swiadka dr. Maxa Gersona — naukowca pochodzgcego
z Europy, ale mieszkajgcego obecnie w Nowym Jorku — ktéry
przyprowadzit ze sobg na przesituchanie pieciu swoich
pacjentdéw. Zostali oni przedstawieni jako osoby cierpigce na
najczesciej spotykane rodzaje choroby nowotworowej. Historia
kazdego z nich jednoznacznie wskazywata na to, ze kuracja dr.
Gersona wywiera ,korzystny wptyw na przebieg choroby”, jak
zostato to zachowawczo okreslone. Jest to tym bardziej
niezwykte, ze procedura proponowana przez dr. Gersona polega
przede wszystkim na stosowaniu odpowiedniej diety, ktoérg
opracowat on na podstawie prowadzonych przez cate zycie badan
i eksperymentdéw. Aby jednak stwierdzenie, ze dr Gerson leczy
nowotwory za pomocg kuracji zywieniowej, stato sie prawdziwe z
punktu widzenia medycyny, choroba nie moze powrécic przez piec
lat. Dr Gerson wyleczyt juz za pomocg swojej kuracji ludzi z
gruzlicy i innych choréb, a nad metodami leczenia nowotworoéw
pracuje w USA od zaledwie czterech i p6t* roku [..].

Kazda procedura, oferujgca choé¢by cien szansy na skuteczne
wyleczenie zyjacych w tym kraju co najmniej czterystu tysiecy
0oséb chorych na nowotwory, zastuguje na uwage, bez wzgledu na
to, jak zachowawczo nie zostataby sformutowana. Gdyby obecny
stan wiedzy zaspokajat 1istniejgce zapotrzebowanie, nie
powstatby projekt ustawy Peppera-Neely’'ego, przyznajgcej
milion dolardéw na badania dotyczace nowotworéw [..].



Opowiadam o tym ostroznie i skrétowo, co sprawia, ze szok i
zachwyt, jakich doswiadczytem wczoraj, stuchajgc przestuchania
prowadzonego przez komisje Peppera, wydajg sie mniejsze. Jedng
rzeczg jest stuchanie o chemii, diecie, witaminach i innych
czynnikach uwzglednianych w medycynie, czyms$ zupeinie innym
za$ ujrzenie na wtasne oczy siedemnastoletniej dziewczyny,
ktéra byta niegdys sparalizowana przez nieoperacyjnego guza
podstawy mozgqu. Taka wtasnie dziewczyna staneta wczoraj przed
komisjg. Bez niczyjej pomocy podeszta do krzesta dla Swiadkoéw,
po czym opowiedziata o swojej chorobie i niezwyktym powrocie
do zdrowia.

Kolejnym pacjentem byt dobrze zbudowany mezczyzna, niegdys$
sierzant amerykanskiej armii. Wykryto u niego jednak
zXtosliwego guza, roéwniez u podstawy mézgu. Cho¢ nowotwédr
zostat zoperowany, jego leczenie wymagato czestych zabiegéw
radioterapeutycznych, ktdérym mezczyzna nie mégt sie poddac,
poniewaz stanowity one zagrozenie dla mézgu. Podczas
wczorajszych przestuchan wygladat na okaz zdrowia i ze
zrozumiatych wzgledow byt dumny z tego, ze udato mu sie
pokona¢ chorobe.

Zeznania ztozyta réwniez kobieta, ktdra miata niegdy$ guza
piersi z przerzutami. Wczoraj czuta sie znakomicie. Kiedy
méwita, wygladata na opanowang i pewng siebie.

Kilka oséb, u ktdérych zaobserwowano tego rodzaju poprawe stanu
zdrowia, nie jest wstanie wptyna¢ na przekonania wszystkich
lekarzy. Potwierdzono jednak, ze tym chorym naprawde udato sie
wyzdrowie¢ i ze nie byt to szczes$liwy zbieg okolicznosci,
dlatego nalezy brac¢ te przypadki pod uwage. Mozna ich bowiem
znalez¢ znacznie, znacznie wiecej.

Osoby prowadzace badania medyczne powinny sie zywo interesowad
tego rodzaju wieSciami i na podstawie wszystkich dobrze
rokujgcych informacji dochodzi¢ do rozstrzygajgcych wnioskow

[..].



Zwolennicy projektu ustawy Peppera-Neely’'ego mogg wiec
przekonywac¢, ze dopOki nie nauczymy sie skutecznie leczyd
nowotwordw, wiele miliondéw osdéb zyjacych obecnie w tym kraju
jest skazanych na smier¢ spowodowang przez te chorobe. 100 mln
dolaréw to dla Ameryki niewielka cena za zapobiegniecie
Smierci tylu ludzi, a program dietetyczny dr. Gersona stanowi
najbardziej obiecujgcy przedmiot dalszych badan [..].

Dr Gerson byt w przedhitlerowskich Niemczech postaciag
nietuzinkowg, cho¢ kontrowersyjng. Wzbudzat spory, poniewaz
zakwestionowat powszechnie uznawane metody i postanowit leczyd
gruzlice za pomoca odpowiedniej diety. Byt asystentem
Foerstera, wybitnego neurologa z Wroctawia, 1 przez wiele lat
pomagat Sauerbruchowi, jednemu z najwybitniejszych lekarzy
Europy. Przeciwdziatajgca gruzlicy skéry dieta Sauerbrucha-
Gersona jest dobrze znana w europejskiej medycynie, a raporty
potwierdzajgce jej skutecznos¢ pojawiajg sie w powszechnie
akceptowanej literaturze medycznej. Dr Gerson powledziat
komisji Peppera, ze swojg teorie dietetyczng zaczat tworzyd,
gdy prébowat sie pozby¢ bdéléw migrenowych. Po jakim$ czasie
zabrat sie za leczenie innych oséb. Przychodzit do niego na
konsultacje miedzy innymi mezczyzna cierpigcy na gruzlice
skéry. Dr Gerson byt w niemieckim mieScie Weimar szanowanym
autorytetem w dziedzinie dietetyki i1 osobg odpowiedzialng za
zmiane sposobu zywienia niemieckiej armii z jedzenia
puszkowanego na liofilizowane.”

REAKCJA StUCHACZY NA AUDYCJE

W dalszej cze$ci swojej audycji Raymond Gram Swing poruszyt
jeszcze kilka innych tematéw. Kiedy skonczyt, w siedzibie
American Broadcasting Corporation w Nowym Jorku zapality sie
lampki centrali telefonicznej. Ludzie z catego kraju dzwonili,
aby dowiedziel sie czego$S wiecej o Terapii Gersona. Audycji
stuchaty jednak rdéwniez inne, mroczniejsze, potezniejsze sity
ekonomiczne i polityczne.

Dyrektorzy wykonawczy firm farmaceutycznych produkujgcych



cytotoksyczne substancje uzywane do leczenia nowotworéw -—
cztonkowie PMA — zagrozili anulowaniem wszystkich kontraktéw
na radiowe reklamy wytwarzanych przez siebie lekdédw dostepnych
bez recepty, co oznaczatoby dla stacji ABC utrate
kilkudziesieciu miliondéw dolardéw rocznie. W ciggu dwdch
tygodni od owej brzemiennej w skutki audycji radiowej, za
sprawg ktdérej ludzie dowiedzieli sie o istnieniu potencjalnego
leku na nowotwory, Raymond Gram Swing zostat zwolniony z sieci
ABC, pomimo tego ze pracowat w niej jako prezenter od 30 lat.

Moze was réwniez ciekawic¢, co sie stato z 227-stronicowym
projektem ustawy przeciwnowotworowej Peppera-Neely’ego z 1946
roku, oznaczonym jako dokument 89471. Za sprawg lobbystéw i
czterech senatordw posiadajgcych wyksztatcenie medyczne
projekt nie zostat zaakceptowany. Dokument 89471 jest obecnie
przechowywany w pudtach, ktdre pokrywajg sie kurzem w
archiwach amerykanskiej drukarni rzadowej.

0d odrzucenia projektu ustawy Peppera-Neely’ego liczba ludzi
chorych na nowotwory kazdego roku wzrasta — 1 to szybciej, niz
ktokolwiek sie spodziewat. Dr W. Douglas Brodie, mieszkajgcy w
Reno (w stanie Nevada) onkolog, homeopata i specjalista choréb
wewnetrznych, napisat w swojej ksigzce pt. ,,Cancer and Common
Sense”, ze liczba wykrywanych rocznie nowotwordow wzrosta z 402
000 w 1946 roku do 1, 9 mln w roku 19961. W ciaggu 50 lat od
odrzucenia proponowanej przez senatora Peppera ustawy
przeciwnowotworowej liczba chorych na nowotwory Amerykandw
wzrosta wiec ponad czterokrotnie2. Dziennikarz medyczny 1
pisarz Michael Culbert przedstawit obecng sytuacje jeszcze
bardziej obrazowo, zwracajgc uwage na to, ze na poczatku XXI
wieku co 45 sekund kto$ w Ameryce umrze z powodu nowotworu.
Daje to tacznie mniej wiecej tysigc dziewieciuset obywateli
Ameryki dziennie.

Dysponujgcy wiedzg dotyczgcg odzywiania onkologowie szacuja,
ze dieta oparta na owocach i warzywach, a nie na tiuszczach i
zwierzecych biatkach — wraz z wiekszg aktywnosScig fizyczna,
bardziej rygorystycznym kontrolowaniem wagi i unikaniem dymu



papierosowego — moze zredukowa¢ prawdopodobieAstwo wystgpienia
choroby nowotworowej nawet o 40%. Program ten sprawitby zatem,
ze ogdlnoswiatowa liczba zachorowan na nowotwory zmniejszytaby
sie o niemal cztery miliony przypadkdéw rocznie.

Poprawa diety i stylu zycia w$rod Amerykandéw, sugerowana przez
dr. Gersona ponad 50 lat temu, bytaby szczegdélnie skutecznym
sposobem zapobiegania czterem najczesSciej spotykanym w Stanach
Zjednoczonych nowotworom, ktdére stanowig zagrozenie dla zycia.
Wedtug numeru magazynu ,Newsweek” z 30 listopada 1998 roku:

»1. Nowotwédr prostaty wystgpi w 1999 roku u co najmniej 184
500 mezczyzn. Ten rodzaj nowotworéw zostanie zdiagnozowany u
17% zyjacych wspétczesnie Amerykandow. Poprawienie diety i
ogolnego stylu moze jednak zmniejszy¢ jednak ten odsetek do
13, 6%.

2. Nowotwdr piersi wystgpi w 1999 roku u co najmniej 180 300
kobiet. Ten rodzaj nowotwordow zostanie zdiagnozowany u 14%
zyjacych wspbtczes$nie Amerykanek. Poprawienie diety i ogdlnego
stylu zycia moze jednak zmniejszy¢ ten odsetek do 7%.

3. Nowotwdr ptuc wystgpi w 1999 roku u co najmniej 171 500
osOb. Ten rodzaj nowotwordw zostanie zdiagnozowany u nieco
ponad 7% zyjgcych wspditczesnie obywateli USA. Poprawienie
diety i ogdlnego stylu zycia (w szczegdélno$ci unikanie dymu
tytoniowego) moze jednak zmniejszyC ten odsetek do zaledwie
0,35%.

4. Nowotwor okreznicy/odbytu wystgpi w 1999 roku u co najmniej
95 600 oséb. Co najmniej jeden z tych rodzajéw nowotwordéw
zostanie zdiagnozowany u nieco ponad 6% zyjgcych wspétczesnie
obywateli USA. Poprawienie diety i ogdélnego stylu zycia moze
jednak zmniejszy¢ ten odsetek do 1,5%.”

Przedstawiciele First Circle Medical Inc. z Minneapolis (w
stanie Minnesota), gtdéwnego producenta przeciwnowotworowego
sprzetu do hipertermii, twierdzg: ,Pomimo postepu
chemioterapii i chirurgii, z powodu czerniakdéw oraz



rozprzestrzeniajgcych sie nowotworéw ptuc, prostaty i piersi
kazdego roku w Ameryce Po6inocnej, Europie i Japonii umiera
ponad 1 800 000 pacjentéw”.

Mozna sobie w tej sytuacji zada¢ trzy pytania:

1. Dlaczego senat Standéw Zjednoczonych ponad p6t wieku temu
nie przeznaczyt srodkéw z budzetu na walke z nowotworami?

2. Czy zapobieganie nowotworom i leczenie chorych na nowotwory
Amerykanéw nie byto wystarczajgco wazne?

3. Dlaczego eksperci od walki z nowotworami nie domagali sie
chocby przetestowania Terapii Gersona, gdy senatorowie dali im
taka mozliwos$¢?

Warto réwniez miec¢ Swiadomos¢ nastepujacych, bardzo waznych
szacunkdéw. Kiedy poréwna sie liczbe mieszkancéw Stanodw
Zjednoczonych, ktérzy chorowali na nowotwory w 1946 roku, z
liczbg Amerykanéw chorujgcych na nowotwory w chwili obecnej,
okaze sie, ze mozna by*o uchroni¢ 39 697 000 ludzi przed
cierpieniem lub sSmiercig spowodowang tg chorobg. Ten
szczegdlnie szlachetny cel mozna byto osiggnaé¢ dzieki
stosowaniu Terapii Gersona. Mozna go osiggngC rdéwniez teraz.
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