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Marihuana budzi kontrowersje. Niewgtpliwie jest substancja
psychoaktywng, ktdora moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Z drugiej
strony ma takze udowodnione cechy terapeutyczne. Aby przejs¢
do medycznych wtasciwo$ci marihuany warto najpierw
usystematyzowaé¢ wiedze na jej temat.

Jak wyjasniono na stronie Centrum Medycyny Konopnej — wedtug
botanicznego podziatu wyrdézniamy trzy rodzaje konopi. Ich
podziat opiera sie na rejonie skad pochodzg i na réznicach
morfologicznych. I tak do gatunku konopi siewnej zalicza sie
kolejno trzy podgatunki.

1. Konopie indyjskie (Cannabis sativa indica Lam.) — posiadaja
w swoim sktadzie THC — kannabinoid odpowiedzialny za dziatanie
psychoaktywne. To wtasnie jego obecnos¢ wptywa na pozytywne
dziatanie w terapii wielu schorzen. Uwaza sie, ze wtasnie
dzieki zdolno$ci THC do *aczenia sie z receptorami w naszym
ciele wystepuje korzystny wptyw na zaburzenia snu, stany
lekowe, bol. W Polsce hodowla konopi indyjskich jest
zabroniona.

2. Konopie dzikie (Cannabis sativa ruderalis J.) - to
podgatunek konopi, ktory wywodzi sie z Azji Mniejszej. Sa
mniejsze, kartowate, podobnie jak konopie wtdkniste
praktycznie nie zawierajg THC, dlatego nie majg dziatania
psychoaktywnego. Przez wielu botanikdéw uwazane sg za chwasty.

3. Konopie siewne (Cannabis sativa sativa L.) — 1naczej
nazywane wtdéknistymi, to podgatunek niezawierajagcy wtasciwos$ci
psychoaktywnych. Zawartos¢ THC (tetrahydrokannabidiolu) jest
$ladowa, nie przekracza 0,2 proc. Nie daje ona silnego stanu
euforii 1 zmiany percepcji (tzw. ,haju”). Zawiera natomiast
inng substancje chemiczng réwniez nalezgcg do rodziny
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kannabinoidéw, ktéra posiada szereg prozdrowotnych
wtasciwosci. To wtasnie z konopi siewnych wytwarza sie olej
konopny.

Konopie wtdkniste powszechnie stosowane sg w przemysle
kosmetycznym (kremach, szamponach, balsamach do ciata). Ich
nasiona, podobnie jak nasiona chia, goi czy siemienia
lnianego, majg catg game sktadnikéw mineralnych, kwasow
ttuszczowych, sg Zrdéditem btonnika i — co ciekawe — zawieraja
wszystkie potrzebne nam aminokwasy egzogenne (takie, ktdrych
organizm nie jest w stanie sam wyprodukowal — dostarczamy je z
pokarmem). Uprawa konopi wtdknistych jest legalna. Ze wzgledu
na fakt, ze nie jest wymagajgcg rosling, znalazta szerokie
zastosowanie.

Jak odr6znic¢ konopie siewne od indyjskich? Réznig sie
wysokoscig — konopie siewne o0siggaja ponad dwa metry, a
ponadto nie sg tak roztozyste.

Szacuje sie, ze obecnie wystepuje ponad 700 odmian konopi
charakteryzujacych sie rézna zawartos$cia kannabinoidéw. To
wtasnie kompozycja, stezenie i stosunek kannabinoidow
odpowiadaja za okreslone efekty terapeutyczne oraz
psychoaktywne, czyli tak zwany profil kannabinoidowy.

Wykorzystanie marihuany w medycynie wcigz wywotuje
kontrowersje. Cho¢, jak podkreslat podczas webinaru
zorganizowanego przez Naturoterapie w Praktyce pt. ,Marihuana
medyczna w chorobach neurodegeneracyjnych” farmaceuta, biolog
dr Marcin Ozarowski z Instytutu Wtdékien Naturalnych i Roslin
Zielarskich Panstwowego Instytutu Badawczego o zastosowaniu
konopi w tagodzeniu roznych dolegliwosci mdéwi sie od kilku
tysigcleci (znano je juz w starozytnym Egipcie), dopiero w
2017 roku zaczety obowigzywaé przepisy, ktdére pozwolity na
legalizacje i wprowadzenie marihuany do obrotu jako surowca
farmaceutycznego. ,0d tego momentu niemal codziennie ukazuja
sie publikacje i nowe wyniki badan na temat zastosowania
marihuany w medycynie. Warto o niej méwic¢ dobrze, bo sa



sytuacje, w ktérych sie sprawdza, ale tez nie bal sie krytyki,
tam gdzie jest potrzebna” — uwaza dr Marcin Ozarowski.

Jak zauwaza inny farmakolog, dr nauk farm. Leszek Borkowski
najlepszg formg poparcia dla kazdego produktu leczniczego jest
umieszczenie go w aktualnej rekomendacji odpowiedniego
towarzystwa naukowego dla konkretnej dyscypliny klinicznej.
»Cho¢ marihuana stosowana jest w wielu sytuacjach klinicznych
od bardzo dawna, po wielu prébach niosgcych nadzieje dla
cierpigcych wcigz jest odrzucana. Nie znam dzisiaj takiej
twardej rekomendacji dotyczgcej klinicznego stosowania
marihuany i innych substancji izolowanych z konopi. Wszystkie
informacje obarczone sg ryzykiem miana eksperymentu o
nieznanym zakonczeniu” — méwi dr Leszek Borkowski. I zaleca,
aby poczeka¢ bez emocji na wyniki dalszych badan i dopiero
potem podejmowac decyzje, ale wytacznie w interesie pacjentéw.

Poniewaz jednak na rynku, w tym takze w aptekach, konopie sg
dostepne warto mie¢ wiedze na ich temat, szczegdélnie, ze -
czesto mylone ze sobg — susz konopi medycznych (inaczej zwany
marihuang medyczng) oraz olejki CBD to dwa rézne produkty.

Jak wyjasniajg autorzy tekstu ,Czym rézni sie CBD od THC?” na
portalu ,Gdzie po lek” tzw. marihuana medyczna zawiera wiele
sktadnikéw, z ktdérych najwazniejsze to kannabinoidy THC i CBD.
Ma ona posta¢ suszonych kwiatow konopi lub ekstraktu. Jak
wyjasnia farmaceuta, ze wzgledu na wysokg zawartos¢
psychoaktywnego THC mozna je kupic¢ wytacznie na recepte.
Poniewaz w Polsce nie mozna uprawiac konopi z zawartoscig THC
>0,2 proc., dostepny w aptekach susz pochodzi z importu.

Jesli chodzi o olejek CBD, to nie moze on zawiera¢ THC, dzieki
czemu nie wykazuje dziatania psychoaktywnego. Jest pozyskiwany
z konopi siewnych (inaczej wtéknistych 1lub przemystowych),
ktéore moga by¢ legalnie uprawiane w Polsce. Olejki dostepne w
aptekach majg status suplementdéw diety i mozna kupi¢ je bez
recepty.

Warto tez wiedziel, ze olej konopny to nie to samo co olejek



CBD. Pozyskuje sie go poprzez ttoczenie nasion Kkonopi
siewnych. Nie zawiera on kannabinoidéw THC i CBD, natomiast w
jego sktadzie znajdziemy m.in. kwasy Omega-3 i Omega-6 oraz
witaminy A i E.

W aptece na specjalng recepte, wytgcznie z przepisu lekarza,
dostepnych jest kilka preparatow zawierajgcych kannabinoidy w
réznych proporcjach. Mimo ze kazdy lekarz ma prawo wypisad
recepte na marihuane, nie kazdy ma wiedze w stosowaniu tej
substancji, dlatego bardzo wazne jest, aby terapia medyczna
marihuang prowadzona byta przez specjalistéw majacych
dosSwiadczenie w tym temacie.

Medyczng marihuane stosuje sie w leczeniu przewlektego bolu
réznego pochodzenia, padaczce lekoopornej. Bywa pomocna w
Yagodzeniu skutkéw ubocznych chemioterapii — marihuana oraz
kannabinoidy byty poddawane badaniom (laboratoryjnym 1i
klinicznym), oceniajacym ich wpt*yw na usSmierzanie bdlu,
nudno$ci i wymiotdéw, leku oraz zmniejszanie utraty apetytu.

Na stronie Polskiej Ligi Walki z Rakiem, dla ktérej Zrddtem
wiedzy dotyczgcej niekonwencjonalnych terapii jest serwis
internetowy Narodowego Instytutu Raka (National Cancer
Institute, NCI) - agencji rzadu Standéw Zjednoczonych
przeczytamy, ze marihuana oraz kannabinoidy moga przynosic
korzy$sci w tagodzeniu objawdéw raka oraz efektdédw ubocznych
leczenia onkologicznego. Dwa kannabinoidy (dronabinol 1
nabilon) zostaty zarejestrowane przez amerykanskg Agencje ds.
Zywnoéci i Lekéw (FDA) w zapobieganiu lub tagodzeniu nudno$ci
i wymiotdéw zwigzanych z chemioterapis.

Cho¢ w badaniach laboratoryjnych wykazano, ze marihuana
niszczy komérki nowotworowe, wcigz dowody nie sg na tyle
wystarczajgce, by stosowad¢ marihuane w leczeniu raka i
dotychczas w terapii przeciwnowotworowej nie zostata ona
zarejestrowana przez amerykarnska Agencje ds. Zywno$ci i Lekdw
(FDA) .



Okazuje sie, ze dobre efekty daje jej zastosowanie takze w
chorobach neurodegeneracyjnych. Choroby neurodegeneracyjne to
duza grupa zaburzen zwigzanych 2z uszkodzeniem komdrek
nerwowych w osrodkowym uktadzie nerwowym. Naleza do nich
miedzy innymi: choroba Parkinsona, Alzheimera czy stwardnienie
rozsiane. Marihuang tych chordéb sie nie wyleczy, ale tagodza
ich objawy. ,Konopie indyjskie ze wzgledu na zwigzki chemiczne
w nich zawarte (kannabinoidy) majg zdolnos¢ oddziatywania na
nasz ukt*ad endokannabinoidowy. To dzieki tej zalezno$ci
marihuana medyczna posiada swoje wtasciwosci, takie jak
dziatanie przeciwb6lowe, przeciwzapalne, immunomodulujace,
miorelaksacyjne, czy poprawiajace nastroj, ktére z powodzeniem
wykorzystywane sg w leczeniu objawowym i modulowaniu przebiegu
oraz rozwoju chordob neurodegeneracyjnych” — méwi dr n. med.
Magdalena Nita, dyrektor ds. medycznych Centrum Medycyny
Konopnej .

Dodaje, ze najlepiej poznane wyniki terapii medyczng marihuang
dotycza pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym, u ktérych
obserwuje sie zmniejszenie spastycznos$ci i redukcje skurczu
miesni. ,Substancje zawarte w konopiach indyjskich dziataja na
podstawowe objawy choroby, takie jak spowolnienie ruchowe,
drzenie spoczynkowe, sztywnos¢ miesniowg. Regularne
przyjmowanie konopi leczniczych poprawia nastréj pacjenta, a
takze tagodzi odczuwany b6l i stres. Dodatkowo moze regulowad
prace uktadu pokarmowego i ma pozytywny wptyw w zaburzeniach
snu, poprawie apetytu, czy depresji, ktdére czesto towarzyszg
tej grupie choréb” — ttumaczy dr n. med. Magdalena Nita.

Wedtug Badania MUSEC (Multiple Sclerosis and Extract of
Cannabis) z 2012 roku osoby stosujgce terapie medycznag
marihuang po 4-8 tygodniach deklarowaty prawie dwukrotnie
wiekszg ulge w odczuwaniu napiecia i sztywno$ci mies$ni w
pordwnaniu z grupa przyjmujaca tzw. placebo. Dodatkowo
medyczna marihuana redukuje skutki uboczne stosowanego
rownolegle leczenia lekami z substancjg czynng o nazwie ,L-
DOPA”. ,Na podstawie przebieqgu terapii medyczng marihuang



prowadzong u moich pacjentéw z chorobami neurodegeneracyjnymi,
obserwuje bardzo dobre wyniki. Pacjenci zgtaszajg poprawe
jakosci zycia dzieki zmniejszeniu spastycznos$ci, drzenia, majg
lepszg koordynacje, nastrdj, jak réowniez zmniejszyty sie ich
dolegliwosci bdélowe i problemy ze snem” — moéwi dr Magdalena
Nita.

Dr Ozarowski przytacza wnioski z raportu kanadyjskiej Agencji
Oceny Lekéw i Technologii Medycznej, ktdéry podsumowuje wyniki
12 randomizowanych badan klinicznych przeprowadzonych w wielu
osrodkach na Swiecie u pacjentdw z rdéznymi typami otepienia
typu alzheimerowskiego i otepieniami innego typu. Oceniano w
nich zachowanie pacjentow ze szczeg6lnym uwzglednieniem wptywu
kannabinoidéw na urojenia, halucynacje, agresje, depresje,
lek. Trzeba zaznaczy¢, ze pacjenci ci przyjmowali tez inne
leki, a kannabinoidy byty dodatkowym elementem, ktdéry miat
wspomdéc juz stosowang terapie. ,0Okazato sie, ze wszystkie
grupy ktére przyjmowaty kannabinoidy, wykazaty poprawe, a to,
na co warto zwréci¢ uwage w tym przegladzie, to ze skuteczny
okazat sie tez olej z konopi ze standaryzowang zawartosScia
konopi THC i CBD. To bardzo dobra informacja, ze mozna
zaproponowa¢ te terapie takze pacjentom z chorobg Alzheimera z
zaburzeniami zachowania” - méwi dr Marcin Ozarowski.
Zaobserwowano tez zmniejszenie aktywnos$ci motorycznej
pacjentéw, co przektada sie na zmniejszenie agresywnosci.

Oczywiscie wcigz duzych badan klinicznych jest zbyt mato, aby
mozna byt*o méwié¢ o efektach terapeutycznych w tych chorobach
bez uzywania klasycznych lekéw. Coraz czesSciej jednak medyczna
marihuana staje sie dodatkowg opcjg wspomagajgcg standardowe
leczenie. MOwigc o medycznej marihuanie zawsze trzeba tez
wspomnie¢ o dziataniach niepozadanych. Jak wynika z raportu
Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii,
najczestsze dziatania niepozadane po preparatach z marihuany
medycznej to zawroty gtowy, sucho$¢ w ustach, nudnosSci, czy
szybsza praca serca, ale moga tez zdarzy¢ sie takze
halucynacje 1 pewne objawy psychozy.
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