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Media rozpisujg sie na temat diety wegetarianskiej i jej
odmian. Coraz wiecej celebrytdéw deklaruje, ze wyrzucito mieso
ze swojego menu, a bary z wege-jedzeniem wyrastajg jak grzyby
po deszczu. Wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazuja, ze
coraz wiecej Polakdéw zamiast tradycyjnego ,schabowczaka”
stawia na positki wegetarianskie. W 2000 roku do niejedzenia
miesa przyznawat sie 1 proc. procent dorostych Polakéw (CBOS),
dzis — juz 3,2 proc. — wynika z badan przeprowadzonych przez
Homi Homini na zlecenie firmy LightBox.

Ok. pét miliona Polakéw (1,6 proc.) stosuje diete
laktoowowegetarianskg, czyli nie je miesa i ryb, a podstawe
ich wyzywienia stanowig produkty mleczne, jaja, warzywa 1i
owoce. Kolejne 1,6 proc. osOb jest weganami, czyli ogranicza
swojg diete wytgcznie do produktéw roslinnych. Coraz wiecej
0s6b aspiruje do miana wegetarian: 3,7 proc. respondentéw
okreslito sie w ten sposdb przyznajac jednoczesnie, ze jada
sporadycznie ryby i mieso.

Wedtug badania, osoby deklarujgce sie jako wegetarianie to
najczesciej kobiety — az 8,9 proc. Polek uwaza sie za
wegetarianki. Liczni w tej grupie sg takze ludzie mtodzi — do
24 lat (9,8 proc.) i osoby ze Srednim wyksztatceniem (8,9
proc.).

Rosngcg popularnos¢ wegetarianizmu w Polsce potwierdzaja
statystyki firmy LightBox, w Kktdrej odsetek o0s0b
korzystajacych z diety wegetarianskiej systematycznie ros$nie i
obecnie wynosi ok. 10 proc. wszystkich zamawiajgcych zestawy
gotowych positkéw.

Trend ten widoczny jest na catym sSwiecie. W Wielkiej Brytanii
jest juz ponad 3 miliony wegetarian, 9 procent mieszkancow
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Australii to wegetarianie, a w Finlandii co pigta dziewczyna w
wieku 15-25 lat nie je miesa.

Motywacjg do przejscia na wegetarianizm sg w gtdéwnej mierze
wzgledy zdrowotne 1 etyczne. Ankietowani argumentujag, ze
pozywienie roslinne magazynuje w sobie energie, a co za tym
idzie lepsze samopoczucie. Jednocze$nie sg przekonani, ze
niejedzenie miesa obniza poziom cholesterolu oraz eliminuje
cidnienie tetnicze.
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