Coraz wiecej udardow mézgu 1 u
coraz mtodszych osob
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W Polsce co roku u ponad 90 tys. os6b dochodzi do udaru mézgu,
az 30 proc. z nich ma mniej niz 65 lat — alarmujg eksperci z
okazji Swiatowego Dnia Udaru Mézgu. To efekt niezdrowego stylu
zycia, streséw i braku profilaktyki zdrowotnej, oceniaja.

,D0 niedawna szacowalismy, ze w Polsce dochodzi do 60-70 tys.
udaréw mdédzgu rocznie. Obecnie, dzieki zbieraniu
doktadniejszych danych, m.in. w programach leczenia udaru
moézgu, wiemy, ze jest ich oko*o 90 tys. w ciggu roku” -
powiedziat PAP prof. Konrad Rejdak, kierownik Klinicznego
0Oddziatu Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 4
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, cztonek Rady Programowej
Europejskiej Akademii Neurologii.

Przypomniat, ze te najnowsze statystyki zostaty opublikowane w
raporcie Polskiego Towarzystwa Neurologicznego oraz Fundacji
Zdrowie 1 Edukacja Ad Meritum pt. ,Neurologia w Polsce. Stan
obecny 1 perspektywy rozwoju”. Ukazat sie on w sierpniu 2024
r.

Udar mézgu jest nagtym zaburzeniem czynnosci mézgu,
spowodowanym nieprawidtowosciami w krgzeniu krwi w naczyniach
mézgowych. Az 85 proc. przypadkdéw udardéw stanowig udary
niedokrwienne (okre$lane czasem jako zawat mézgu). Sa one
zazwyczaj skutkiem procesow miazdzycowych w tetnicach mézgu,
jak réwniez choroéb serca, w tym m.in. migotania przedsionkéw.
Dochodzi w nich do zablokowania tetnicy doprowadzajgcej krew
do mézgu przez skrzepline. Udary krwotoczne (okres$lane
potocznie jako wylewy sg rzadsze — stanowig ok. 15 proc.
wszystkich przypadkéw udardéw. Powstajg na skutek pekniecia
Sciany tetnicy mézgowej i wydostania sie krwi poza naczynie.
oW udarze krwotocznym mamy rdézne przyczyny i rézne lokalizacje
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krwotoku. Moze by¢ on srodmézgowy, przymézgowy i
podpajeczynowkowy. Srédmézgowy wigze sie najczedciej =z
nadcisnieniem tetniczym lub malformacjami naczyniowymi -
wrodzonymi lub nabytymi — takimi jak naczyniaki. Z koleil
krwotok podpajeczyndéwkowy jest skutkiem pekniecia tetniaka,
ktéry powstaje na skutek dtugotrwatego nadcisnienia tetniczego
albo wrodzonych zaburzeA w budowie naczyA” — ttumaczyt prof.
Rejdak. Dodat, ze jest tez grupa krwotokdéw urazowych, bedacych
powiktaniem mechanicznych urazéw mézgu.

Statystyki wskazuja, ze udary mézgu sa trzecig przyczyna
zgondw oraz najczestszg przyczyng trwatej niepetnosprawnos$ci
os6b dorostych na swiecie i w Polsce. Szacuje sie, ze jedna na
4-6 osOb dozna udaru mézgu w ciggu zycia. Jedna na sze$C 0sob
z udarem obecnie umiera z jego powodu, a jedna na cztery -
doznaje kolejnego udaru. Az jedna pigta chorych, Kktérzy
przezywajg ostrg faze udaru, wymaga statej opieki.

Zdaniem neurologow bardzo niepokojacy jest fakt, ze choroba ta
coraz czesSciej dotyczy osdéb mtodszych, nawet przez 50 rokiem
zycia. Zgodnie z danymi az 30 proc. pacjentéw z udarem mdzgu
ma mniej niz 65 lat. ,Ten niepokojacy przyrost dotyczy 1
Polski i Swiata. Jest to w duzej mierze efekt naszego obecnego
stylu zycia, na ktory maja wptyw zmiany cywilizacyjne. Mamy
coraz szybsze tempo zycia, intensywniej pracujemy, jemy
+Smieciowg+ zywnos¢, stosujemy uzywki, do ktorych dostep jest
coraz tatwiejszy, zapominamy o aktywnosci fizycznej, ale tez o
badaniach profilaktycznych i monitorowaniu stanu zdrowia, w
tym cid$nienia tetniczego, zaburzen lipidowych czy arytmii
serca, bedacych g*déwnymi czynnikami ryzyka udaru mézgu” -
wymieniat prof. Rejdak. Doda*, ze obecnie wiele mtodych o0séb
ma nadcisnienie tetnicze i cukrzyce, ktdéra uszkadza naczynia
krwionosne i zwieksza ryzyko chordéb uktadu krazenia, w tym
udaru mézgu.

Neurolog podkreslit, ze istotnym czynnikiem majgcym wpiyw na
wystepowanie udardw mézgu jest stres. Ma to zwigzek z tym, ze
silny stres powoduje niekontrolowane skoki cisnienia krwi.



Cytowana w informacji prasowej przestanej PAP prof. Anetta
Lasek-Bal, kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach zaznaczyta, ze czynniki
ryzyka udaru mézgu w wiekszosci mozemy modyfikowac. ,Mamy
realny wpiyw na czynniki zwigzane ze stylem zycia, jak dieta,
aktywnos$¢ ruchowa, masa ciata, uzywki oraz na kontrole choréb
zwiekszajacych ryzyko udaru, jak nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia lipidowe, cukrzyca, choroby serca (migotanie
przedsionkdéw). Mozemy zatem prowadzié¢ skuteczng profilaktyke
udaru mézgu” — ocenita neurolog. ,Aby zminimalizowa¢ ryzyko
wystgpienia udaru mézgqu, warto wdrozy¢ regularng aktywnos¢
fizyczng, zadba¢ o zdrowe odzywianie (m.in. bez nadmiaru soli
i cukréw), zrezygnowac Z nikotyny, Srodkow
psychostymulujacych, nie naduzywa¢ alkoholu, kontrolowad
cisnienie krwi, stezenie cholesterolu i mase ciata oraz starad
sie redukowa¢ stres. U osob, ktére przebyty wudar
niedokrwienny, konieczne jest leczenie przeciwzakrzepowe 1i
leczenie chordéb wspétistniejgcych, aby przeciwdziatad
wystgpieniu kolejnego udaru” — dodata specjalistka.

Neurolodzy zaznaczyli, ze gdy juz dojdzie do udaru, kluczowe
jest jak najszybsze wezwanie pomocy medycznej. 0d tego, jak
szybko chory otrzyma skuteczne leczenie, zalezy bowiem jego
zycie 1 zdrowie, czyli to, z jakimi powiktaniami bedzie sie
zmagac¢, jak sprawny i samodzielny bedzie po udarze. Aby szybko
rozpozna¢ udar mézgu, nalezy zna¢ jego objawy. Do najbardziej
charakterystycznych nalezg: wykrzywione usta (asymetria w
dolnej czedSci twarzy i obnizony jeden kagcik ust); ostabienie
sity lub dretwienie reki, lub nogi, lub obu konczyn do jednej
stronie ciata, niewyrazna, betkotliwa mowa, a takze problemy
ze zrozumieniem styszanych stow, silny bél gtowy, zaburzenia
SwiadomosSci.

W razie wystgpienia takich objawdw nalezy jak najszybciej
dzwoni¢ pod numer telefonu 999 1lub 112! Pogotowie powinno
zawiez¢ pacjenta do najblizszego szpitala z oddziatem
udarowym.
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Oczywiscie PAP przemilczat, bo jakzeby inaczej, mozliwo$¢, ze
udary mézgu maja jakikolwiek zwigzek z preparatami na
COVID-19. A wiadomo, ze grupg osoOb najbardziej
2wWyszczepionych” byli seniorzy i wiadomo, ze wsrdod efektodw
ubocznych sg zakrzepica, zawaty serca, wylewy do mézgu i udary
mézgu.
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