Coraz wiecej restauracji
rezygnuje z awokado
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0dzywczy, bogaty w witaminy i btonnik, a takze w obnizajacy
poziom cholesterolu kwas oleinowy — to wtasnie popularny owoc
awokado. Niestety, uprawa uwielbianego na catym Swiecie
awokado prowadzi do degradacji Srodowiska naturalnego, a przy
tym pozwala sie wzbogacac kartelom narkotykowym.

Cho¢ wiekszosSci z nas awokado kojarzy sie z jedynie z
delikatnym, kremowym smakiem, wys$mienitym meksykanskim sosem
guacamole oraz z powszechnym zastosowaniem w produktach
kosmetycznych, to owoc ten coraz czesSciej nazywany jest tez
»Krwawym diamentem Meksyku”. Wszystko to dlatego, ze uprawa
awokado prowadzona jest w wielu regionach rabunkowo, a pod
plantacje krzewdw owocowych wycina sie coraz wieksze potacie
lasow.

Co gorsza, uprawa awokado stata sie na tyle dochodowa, ze
zaangazowaty sie w nig na szerokg skale meksykanskie kartele
narkotykowe. Kartele, ktdre za nic maja degradacje Srodowiska
naturalnego 1 wyzysk ludzi podczas uprawy, zarabiajg na
wysytce awokado do Standéw Zjednoczonych i Europy nawet 150-200
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mln dolardéw rocznie. — W niektérych regionach Meksyku w
produkcje awokado zaangazowaty sie kartele, wymuszajgc nawet
haracze. Powinnismy o tym pomysle¢ — powiedziat JP McMahon,
znany irlandzki kucharz, ktory z tego wzgledu zrezygnowat ze
stosowania awokado w prowadzonych przez siebie restauracjach.

Krytycy globalizacji zwracajg rowniez uwage na fakt, ze
produkowane w Ameryce Srodkowej i Potudniowej awokado jest
transportowane do innych czesci Swiata samolotem, co
przyczynia sie do zanieczyszczenia powietrza. Aktywisci na
rzecz ochrony klimatu wzywaja do jedzenia produktéw lokalnych,
ktérych transport nie przyczynia sie do emisji gazéw
cieplarnianych.
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