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Jak podaje ,Dziennik Gazeta Prawna”, w zesziym roku Polacy
wydali blisko 265 milionéw ztotych na benzodiazepiny, wydawane
na recepte leki psychotropowe. Jest to suma o ponad 30
milionéw wieksza niz 10 lat temu, kiedy psychiatrzy zaczeli
,masowo” poleca¢ ten lek pacjentom.

Benzodiazepiny ttumig stany lekowe oraz utatwiajg zasypianie.
Swojg popularnos¢ zdobyty kilkanascie lat temu, gdyz wielu
pacjentédw odwiedzajacych gabinety psychiatryczne rzeczywiscie
zaczeto czu¢ sie po nich lepiej. Szybko okaza*o sie jednak, ze
Sg one mocno uzalezniajgce, a stosujgcy je Polacy coraz
czesciej sami drastycznie zwiekszajg przyjmowane dawki.

Cho¢ leki wydawane sg na recepte, osoby uzaleznione nie maja
problemu z dostepem do nich i stopniowym zwiekszaniem dawek.
Jak czytamy w ,Gazecie Prawnej”, dostanie recepty u jednego
lekarza, a potem drugiego i trzeciego nie stanowi wiekszego
problemu. Bo drugi, trzeci i kazdy kolejny nie ma pojecia, ze
poprzednik wypisat juz lek.

Psychiatrzy pytani o ten stan rzeczy, psychicznych probleméw
coraz wiekszej grupy Polakéw doszukujg sie w aktualnym stylu
zycia. Polacy zagonieni, peini obaw o prace, z zyciem na
kredyt 1 sypigcymi sie relacjami miedzyludzkimi ochoczo
siegajg po leki psychotropowe, ktdédre dajg im czeSciowe
ukojenie. Ci, ktorzy wpadng w uzaleznienie coraz czes$ciej
tgczg leki z alkoholem, co jeszcze bardziej wzmaga ich zity
stan psychiczny.

W ostatnim czasie bardzo czestym powodem wizyt w gabinetach
psychiatrycznych jest stan, w jakim znajdujg sie Polacy przez
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sytuacje na rynku pracy. W rozmowie ,Gazetg Prawng” méwi o tym
psychiatra dr Kinga Jaworska: , (..) W wiekszos$ci ludzie sami z
siebie nie siegneli po te leki. Nie jestesmy narodem <¢pundw.
Pcha nas ku temu sytuacja na rynku pracy, bo ona jest dobra
tylko w teorii i podczas politycznych wiecédw. 90 procent moich
pacjentéw to pracownicy biurowi réznych branz. Dobrze, zeby te
dane dotarty do pracodawcow (..)"

Polacy nie sg ,osamotnieni” z tym problemem. Juz ponad 40
procent Europejczykdéw cierpi na zaburzenia psychiczne.
Wyprzedzajg one w statystykach nawet choroby serca i raka.
Najczestsze sa zaburzenia lekowe. Wedtug oficjalnych
statystyk. milion Brytyjczykdéw jest wuzaleznionych od
benzodiazepindéw, a sze$¢ miliondéw Niemcdéw codziennie %*yka
tabletki uspokajajace.
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