Coraz wiecej osd6b czuje sie
lekcewazonych przez wtadze

31 grudnia 2013

Z 36 proc. do 44 proc. wzrést odsetek Polek i Polakdw, ktdrzy
w mijajgcym roku wielokrotnie czuli sie lekcewazeni przez
wtadze — to jedyna znaczgca zmiana dotyczgca samopoczucia
Polakéw, ktdorg w pordéwnaniu do 2012 r. odnotowat CBOS. Odsetek
0séb z poczuciem lekcewazenia przez wtadze wzrdést juz drugi
rok z rzedu, osiggajac rekordowo wysoki poziom -pordéwnywalny
odsetek odnotowano w analizowanym okresie jedynie w 2003 r.

Czeste odczuwanie wyraZznego lekcewazenia przez wtadze
stosunkowo najczesSciej deklarowali badani Zle oceniajacy
sytuacje materialng swoich gospodarstw domowych (63 proc. z
nich doswiadczato tego czesto lub bardzo czesto), ankietowani
w wieku 25-34 lata (57 proc.), absolwenci wyzszych uczelni (53
proc.), a takze mieszkancy najwiekszych, ponad pétmilionowych
miast (53 proc.).

W grupach spoteczno-zawodowych najbardziej ignorowani przez
rzgdzacych czuli sie bezrobotni (59 proc.) oraz pracownicy
administracyjno-biurowi (52 proc.).

W mijajgcym roku samopoczucie psychiczne Polakéw nie ulegto
wiekszym zmianom. Co drugi ankietowany (50 proc.) czesto lub
bardzo czesto odczuwat zadowolenie, ze co$S mu sie udato, a
niewiele mniej badanych wielokrotnie mia*o pewnosé¢, :ze
wszystko uktada sie dobrze (47 proc.), byto dumnych ze swoich
osiggniec¢ (45 proc.), odczuwato zaciekawienie, podekscytowanie
(43 proc.).

49 procent respondentéw stwierdzito, ze w 2013 roku czesto lub
bardzo czesto bywali zdenerwowani, rozdraznieni. Co trzeci
ankietowany (34 proc.) wielokrotnie doznawa* zniechecenia,
znuzenia, praktycznie tyle samo respondentdéw (33 proc.) czesto
odczuwato bezradnosc.
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Z deklaracji badanych wynika réwniez, Ze kobiety czesSciej niz
mezczyzni przezywaty negatywne stany uwzglednione w sondazu.
Szczegb6lnie duze réznice dotyczg: standw depresyjnych (26
proc. kobiet wobec 14 proc. mezczyzn), bezradnosci (40 proc.
wobec 25 proc.) oraz zdenerwowania, rozdraznienia (54 proc.
wobec 44 proc.). ,Mozna jednak przypuszczaé, ze czestsze
przyznawanie sie kobiet do odczuwania tego typu emocji w
pewnym stopniu wynika z wiekszego spotecznego przyzwolenia na
ujawnianie tego rodzaju uczuc¢” — oceniat CBOS.

W pordwnaniu z pomiarem ubiegtorocznym ubyto badanych
wyczuwajgcych w swoim otoczeniu leki i1 obawy (z 50 proc. do 40
proc.), natomiast minimalnie przybyto tych, ktérzy dostrzegaja
inne negatywne emocje — ogdélne niezadowolenie, brak wiary w
jakakolwiek poprawe (z 18 proc. do 21 proc.), a takze apatie,
rezygnacje, pogodzenie sie z losem (z 13 do 15 proc.).

Minimalnie zwiekszyt® sie rdwniez odsetek ankietowanych
postrzegajgcych w swym sSrodowisku pozytywne emocje -—
odprezenie i zadowolenie (z 16 proc. do 19 proc.). W sumie
liczba badanych negatywnie oceniajgcych nastroje w swoim
otoczeniu zmniejszyta sie (z 81 proc. do 76 proc.), a liczba
tych, ktdérzy oceniajg je pozytywnie, wzrosta (z 16 proc. do 19
proc.).

,Patrzgc z dtuzszej perspektywy mozna powiedziec, ze od
poczgtku lat dziewieddziesigtych samopoczucie Polakow sie
poprawiato. W tym okresie znaczgaco wzrést odsetek oséb
zadowolonych z tego, ze co$ im sie udato, deklarujacych
pewnos$¢, ze wszystko uktada sie dobrze, a takze
zaciekawionych, szczeg6lnie czym$ podekscytowanych.
Jednoczesnie zmniejszyt sie odsetek badanych deklarujgcych
odczuwanie wiekszo$ci negatywnych emocji (..)” — zaznaczyt
CBOS. Na wzglednie statym poziomie (pomimo pewnych wahan)
ksztattuje sie jedynie odsetek badanych odczuwajacych
bezradnos¢.

Badanie przeprowadzono metodg wywiaddw bezposrednich (face to



face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-12 grudnia
2013 roku na liczagcej 910 osdéb reprezentatywnej prébie losowe]j
dorostych mieszkancéw Polski.
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