Coraz wiecej Polakow choruje
na cukrzyce

18 listopada 2021
Swiadomo$¢ konsumentédw nt. zwigzku miedzy sposobem odzywiania

sie a zdrowiem rosnie, ale w niewielkim stopniu wptywa na
wybory zywieniowe. Skala zachorowan na cukrzyce rosSnie -
powiedziata PAP dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkoty Gt*6wnej Gospodarstwa Wiejskiego prof. Krystyna
Gutkowska.

W Polsce ros$nie problem nadmiernej konsumpcji cukru i
otytosci, a w zwigzku z tym zachorowalnosci na cukrzyce.
Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia na cukrzyce choruje
juz blisko trzy mln Polakéw. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO
uznata cukrzyce za epidemie XXI wieku. Mimo wzrostu
Swiadomosci na temat niekorzystnego zdrowotnie dostadzania np.
kawy czy herbaty, Polacy nadal spozywajg zbyt duzo cukru wraz
z roznymi produktami zywnosciowymi i napojami, ktdore go
zawierajq.

»Cukrzyca typu 2 jest dietozalezng choroba, czyli taka, ktdra
wynika ze sposobu odzywiania. Ten rodzaj cukrzycy jest scisle
powigzany ze zwiekszong masg ciata, w ktérym organizm nie
wykorzystuje wytworzonej insuliny. Poniewaz w Polsce ze
schorzeniem tym zmagajg sie juz trzy miliony os6b, mozemy
mowi¢ o spotecznej skali problemu” — powiedziat*a PAP dyrektor
Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW prof. Krystyna
Gutkowska i dodata, Zze pandemia zmienita nasze podejscie do
jedzenia.

,Bardziej zwracamy uwage na to, co wybieramy w sklepie, jak
komponujemy positki, jaki jest ich sktad. Zwiekszyta sie tez
regularnos¢ positkdéw. Lockdown w pewien sposdb sam z siebie
rozwigzat problem nieregularnego jedzenia, kiedy zaczeto
przygotowywa¢ jedzenie w domu. Przy aktywnosci zawodowej i


https://wolnemedia.net/coraz-wiecej-polakow-choruje-na-cukrzyce/
https://wolnemedia.net/coraz-wiecej-polakow-choruje-na-cukrzyce/

wielogodzinnym pobycie poza domem, Kkiedy wracamy czesto
wieczorem i mamy ochote zjes¢ przystowiowego konia z kopytami,
popetniamy jeden 2z podstawowych btedéw zywieniowych,
polegajacy na nieregularnym jedzeniu positkéw, a to jest jeden
z krokéw do otytosci” — powiedziata Gutkowska.

,Polacy od wielu lat spozywaja sporo cukru i cho¢ w ostatnich
latach sie to zmniejsza, to jednak skala zachorowan na choroby
dietozalezne na przyktad na cukrzyce rosnie. Mozna sie
zastanawiac¢, gdzie jest faktycznie przyczyna tego wszystkiego”
— dodata.

Zaznaczyta, ze do kwestii zywieniowych nie mozna podchodzi¢
zero-jedynkowo. ,Jezeli wykluczymy jeden czynnik, na przyk+tad
uzywanie cukru, to myslimy, Ze mamy rozwigzanie na wszelkie
zto. To tak nie dziata. Nalezy wzig¢ pod uwage tez inne
elementy naszego stylu zycia — jak zyjemy, czy uprawiamy
sport, jaki mamy tryb pracy — to sg kontekstowe czynniki tak
samo wazne jak dieta” — dodata.

Listopad jest miesigcem Swiadomos$ci cukrzycy, podczas ktorego
prowadzone sg akcje edukacyjne w temacie walki z cukrzycy.
Mimo, Zze Swiadomo$¢ konsumentdéw na temat zwigzku miedzy
sposobem odzywiania sie a zdrowiem rosnie, to jednak okazuje
sie, ze w niewielkim stopniu wpt*ywa ona na konkretne wybory
zywieniowe.

,Kiedy$ analizowatam badania budzetdéw gospodarstw domowych i
okazato sie, ze w gospodarstwach domowych o nizszej sile
nabywczej badani wskazywali, ze najczesSciej brakuje im
pieniedzy na stodycze, a wiec na to, co przynosi nam sporo
przyjemnosci” — powiedziata Gutkowska. ,Zauwazmy, ze ludzie
najczesciej traktujg jedzenie w kategoriach przyjemnos$ci i
wybieraja to, co lubig. Ten hedonistyczny aspekt moze by¢
zgubny, poniewaz nie zawsze to, co nam smakuje, jest dobre dla
organizmu, a w konsekwencji dla naszego zdrowia. A to wkasnie
dzieki dietoprofilaktyce, czyli dostarczaniu odpowiednich
sktadnikdéw pokarmowych we wtasciwych proporcjach, mozna



zmniejszy¢ zachorowalnos¢ na choroby cywilizacyjne, do ktérych
nalezy cukrzyca typu drugiego” — podkreslita.

Jednym z produktéw, ktdére zmniejszajag mozliwos¢ zachorowania
na cukrzyce jest kawa. Polifenole zawarte w kawie stymuluja
peptyd glukagonopodobny (GLP-1), g*déwny hormon jelitowy, ktéry
odpowiada m.in. za wydzielanie insuliny po positku. Badacze
wykazali, ze wydtuzone aktywowanie tego hormonu ostabia rozwdj
cukrzycy.

nZawartos¢ sktadnikéw bioaktywnych, czyli wspomnianych
polifenoli, w filizance kawy jest bardzo zrdéznicowana. Aby
mogty spetni¢ swg funkcje, musimy im troche pomdc, unikajac
stodzenia kawy, dlatego, ze cukier moze niwelowal korzystne
dziatanie kawy” — podkreslita Gutkowska.

Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi cykliczng akcje ,Sroda z
profilaktyka”, ktérej kluczowymi tematami sg profilaktyka
chorédb, takich jak otyt*os¢ i cukrzyca oraz promocja zdrowia.
Akcja skierowana jest do oséb w rdéznym wieku, ktére chca
zmieni¢ swoje zycie na zdrowsze, a takze dla tych, ktérzy nie
potrafig odnalez¢ sie w zyciu z chorobg. W ramach akcji na
stronie Akademii NFZ zamieszczane sg informacje i materiaty
edukacyjne przygotowane na wybrany temat, a na kanale YouTube
udostepnione sg filmy, wywiady z ekspertami w dziedzinie
profilaktyki chordéb i promocji zdrowia.

Autorstwo: Agnieszka Gorczyca
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl



https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C90242%2Cprof-gutkowska-coraz-wiecej-polakow-choruje-na-cukrzyce-spoleczna-skala

