Coraz wiecej alergili na
pokarm, g¢gtownie na mleko
krowie

29 kwietnia 2015

Wystepuje coraz wiecej alergii na pokarm, z ich powodu cierpi
juz od 5 do 10 proc. niemowlat i matych dzieci - ocenili
eksperci we wtorek na konferencji prasowej w Warszawie.

Kierownik kliniki pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, prof. Hanna Szajewska powiedzia*a, Ze najczes$ciej
wystepujg alergie na biatko mleka krowiego (ABMK). Podejrzewa
sie, ze cierpi na nie od 2 do 4,4 proc. dzieci. Pozostate
najczesciej wystepujgce tego typu alergie, to uczulenie na
jajko kurze (1,5-2,6 proc. przypadkéw wsrod dzieci) oraz
orzeszki (0,5 proc.). Zdarzaja sie rowniez alergie na soje,
pszenice, ryby i skorupiaki.

Z danych przedstawionych na konferencji wynika, ze alergie na
biatko mleka krowiego czesciej zdarzajag sie u dzieci
karmionych sztucznie (zawierajacymi je mieszankami pokarmowymi
dla niemowlagt). U tak zywionych maluchdéw uczulenie to
wystepuje u 1,9-3,2 proc. z nich oraz u 0,5 proc. dzieci
karmionych piersig.

»Nie ma jednak przekonujgcych danych, ze wunikanie lub
odraczanie wprowadzenia do diety potencjalnie alergizujacych
pokarmoéw, jak ryby i jaja, zmniejsza ryzyko alergii na pokarm
u niemowlat — podkresla prof. Szajewska. — Niemowleta nig
zagrozone z powodu uczulenia na pokarm jego rodzicéw lub
rodzenstwa, ktdére nie mogg by¢ karmione wytgcznie piersia,
powinny otrzymywal preparat mlekozastepczy o zmniejszonej
alergennos$ci”.

Specjalistka dodata, ze nie zaleca sie réwniez, by kobiety w
cigzy unikaty spozywania potencjalnie alergizujacych
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produktow. Nie zmniejszy to zagrozenia alergig u rozwijajgcego
sie p*odu, moze natomiast narazi¢ je na braki niektoérych
sktadnikéw pokarmowych.

Wedtug lekarza medycyny Agnieszki Rogulskiej z firmy Nutricia
Medical, objawy alergii pokarmowej rzadko sie pojawiajag u
niemowlgt juz przy pierwszym kontakcie z pokarmem. Zwykle
ujawniajag sie po kolejnym, gdy wyksztatci sie juz
nadwrazliwos¢. Doprowadza do tego niewtasciwa reakcja
odpornosciowa na spozyty pokarm; moze byC ona wywotana przez
przeciwciata klasy IgE (tzw. IgE-zalezna) Llub innych
mechanizméw immunologicznych (IgE-niezalezna).

»U wiekszo$ci maluchdéw pojawiajg sie dwa rodzaje objawodw
alergii na biatko mleko krowiego, najcze$ciej w postaci
dolegliwosci pokarmowych, zmian skoéornych 1lub w uktadzie
oddechowym” — podkresla Rogulska.

Moga to by¢ wymioty, refluks, kolka, wzdecia, krew lub sluz w
stolcu i zaparcia. Zmiany skérne zwykle objawiajg sie
wypryskami, wysypkami, pokrzywka oraz tzw. obrzekiem
naczynioruchowym. Z kolei dolegliwo$ci oddechowe manifestuja
sie sapka, kaszlem lub kichaniem, utrudnionym i $wiszczacym
oddychaniem, wyciekiem i obrzekiem nosa.

»Jedynym skutecznym sposobem leczenia alergii na pokarm jest
dieta eliminacyjna, polegajgca na unikaniu wywotlujacego ja
sktadnika pokarmowego” - podkresla prof. Szajewska.
NajczesSciej wystarczy u dziecka wyeliminowa¢ tylko jeden
alergen, na przyktad biatko mleka krowiego.

W przypadku ABMK nie mozna jednak ograniczy¢ sie tylko do
wyeliminowania z diety dziecka mleka krowiego, trzeba réwniez
zrezygnowal z zawierajacych je produktéow. ,Ktopot polega na
tym, ze dorosli na 0g6%* nie potrafig prawidtowo odczytywad
informacji zawartych na etykietach produktéw” — twierdzi prof.
Szajewska.

Z przytoczonych przez nig badan wynika, ze w USA zaledwie 7



proc. rodzicéw prawidtowo odczytuje to, czy dany produkt
zawiera biatko mleka krowiego. Nieco lepiej jest w przypadku
soi — ten sktadnik jest w stanie zidentyfikowa¢ na etykiecie
22 proc. Amerykandw.

,Niestety w Polsce jest jeszcze gorzej, ani jeden z badanych
rodzicéw nie potrafit odczytad, ktéry produkt zwiera biatko
mleka krowiego” — podkresla prof. Szajewska.

Prawie 80 proc. dzieci z alergig na biatko mleka krowiego
wyrasta z tego, gdyz uktad odpornosciowy zaczyna prawidtowo
reagowa na ten sktadnik. Tolerancja na biatko mleka krowiego
wyksztatca sie czesto jeszcze przed ukorficzeniem pigtego roku
zycia, ale moze pojawi¢ sie dopiero u nastolatkdéw. Najczesciej
rozwija sie u dzieci z alergig IgE-niezalezng.

W przypadku alergii IgE-zaleznej moze dojs¢ powstania tzw.
marszu alergicznego, czyli innej postaci alergii, na przyktad
astmy oskrzelowej lub alergicznego niezytu nosa. Sprzyja temu
tzw. reakcje krzyzowe, gdy jeden alergen toruje droge
kolejnemu. Wystepuja one miedzy réznymi alergenami
pokarmowymi, pokarmowymi i wziewnymi (pytki ros$lin i siers¢
zwierzagt) oraz pokarmowymi i kontaktowymi (np. z lateksem).
Typowe reakcje Kkrzyzowe to brzoza-jabiko-orzech, seler-
marchew-bylica-przyprawy, banan-lateks oraz roztocze-slimaki.

»Nie oznacza to jednak, ze u dziecka z ABMK nalezy
wyeliminowa¢ z diety wotowine i cielecine, bo z czasem bedzie
na nie uczulone. To zdarza sie jedynie w 10 proc. przypadkow,
czyli bardzo rzadko” — przekonuje prof. Szajewska. Dzieci
uczulone na biatko krowiego mleka nie powinny natomiast pi¢
mleka koziego. W tym przypadku ryzyko rozwiniecia sie alergii
na biatko mleka koziego siega az 90 proc.

Alergie pokarmowg trzeba odrézni¢ od nietolerancji pokarmowej,
ktore nie jest reakcjg immunologiczng na sktadnik pokarmowy.
Przyktadem jest nietolerancja laktozy, czyli cukru
znajdujgcego sie w mleku, zwigzana z brakiem rozktadajgcego go



enzymu. Niektdore objawy obu tych dolegliwosci moga by¢ jednak
podobne, takie jak bdle brzucha, wzdecia oraz biegunki w
postaci pienistych stolcéw.
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