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Koncerny farmaceutyczne majg problem z prowadzeniem badan
klinicznych lekéw przeciwbdélowych. Analizy danych z takich
badan wykazaty bowiem, ze z czasem placebo — ktdre jest
podawane podczas testdéw — wykazuje.. coraz silniejsze efekty
przeciwb6lowe. Badacze z Kanady, ktérzy zauwazyli to zjawisko,
informujg jednoczesnie, ze dotyczy ono jedynie.. Standw
Zjednoczonych. Kompletnie nas to zaskoczyto — méwi Jeffrey
Mogil z McGill University w Montrealu, ktdry specjalizuje sie
badaniu genetycznych podstaw bélu i stat na czele grupy
analizujgcej dane z testow klinicznych.

Z analiz wynika, ze wystarczy, by badania kliniczne odbywaty
sie na ternie USA, by okaza*o sie, ze placebo dziata réwnie
dobrze jak wiele obiecujgcych nowych lekdéw. To z kolei
oznacza, ze leki te mogg nie przejs¢ testow klinicznych, gdyz
badania wykaza, ze sg one rownie skuteczne co placebo. Mogil
sadzi, ze przyczyng zaobserwowanego zjawiska jest fakt, ze
testy lekédw w USA trwajg diuzej, sa zakrojone na szerszg skale
i sg drozsze, co moze zwiekszal oczekiwania testowanych osoéb,
co do efektywnos$ci podawanych ich $rodkéw, a wiec zwiekszad
wptyw efektu placebo. Wzmacnianie sie efektu placebo zauwazono
juz przy testach lekéw antydepresyjnych i antypsychotycznych,
dlatego tez zaczeto zadawal pytanie, czy zjawisko to wystepuje
w testach 1lekdédw przeciwbdédlowych. Mogil i jego zespébt
przeanalizowali dane z 84 testdéw klinicznych, ktdére prowadzono
w latach 1990-2013 nad lekami majgcymi przynosi¢ ulge w
chronicznym bo6lu neuropatycznym.

Na podstawie informacji uzyskanych od pacjentéw, ktérzy
oceniali natezenie bélu przed i po otrzymaniu leku, mozna
stwierdzi¢, ze w ciggu tych 23 lat efektywnos¢ lekodw
pozostawata na tym samym poziomie. Jednak efektywnos¢ placebo
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rosta. Jeszcze w 1996 roku pacjenci informowali, ze lekarstwa
uwalniaty ich od bdélu o 27% skuteczniej niz placebo. W roku
2013 rdéznica ta zmniejszyta sie do 9%. Za cata te rdéznice
odpowiadaja wyniki 35 testdéw klinicznych z USA. Zjawisko takie
nie wystgpito nigdzie indzie.

Fabrizio Benedetti, specjalista ds. placebo na Uniwersytecie w
Turynie méwi, ze analiza taka wyjasnia, dlaczego na rynku
rzadko pojawiajg sie nowe leki przeciwbdélowe. W ciagu
ostatniej dekady ponad 90% lekéw na bole neuropatyczne oraz
bole zwigzane z chorobami nowotworowymi nie przeszto testéw
klinicznych. Najbardziej zaskakujgce jest jednak
spostrzezenie, ze rosngce efekty placebo obserwuje sie
wytgcznie w USA. Jednym z mozliwych wyjasnien sa oczekiwania
pacjentéw. USA to jedyny, obok Nowej Zelandii, kraj, w ktdérym
dopuszczalne sg reklamy lekdéw kierowane bezposSrednio do
pacjenta. To moze zwiekszaé¢ oczekiwania oséb bioracych udzia%t
w testach. Mogil zwraca jednak uwage na inne zjawisko. ,Z
naszych danych wynika, ze im dtuzej trwajg testy i im s3g one
drozsze, tym silniejszy jest efekt placebo” - moéwi.
Dtugotrwatos¢ testdéw oraz olbrzymie pienigdze, jakie
przeznacza sie na nie w USA, moga zwieksza¢ oczekiwania
testowanych. Pacjentami biorgcymi udziat w testach opiekuja
sie np. specjalnie wynajete pielegniarki. Ca*a otoczka
Swietnej opieki i wyjatkowosci moze prowadzi¢ do tego, ze
pacjent, nie wiedzgc przeciez, ze otrzymat placebo, zaczyna
odczuwa¢ mniejszy bél.

Mogil prébuje tez podwazyC przekonanie, jakoby testowanie
lekow przeciwko placebo byto dobra metoda prowadzenia badan
klinicznych. Powszechnie uwaza sie, ze odpowiedZ na lek sk%tada
sie z odpowiedzi na placebo oraz z odpowiedzi na efekty
biochemiczne lekarstwa. Tymczasem Mogil zauwaza, ze odpowiedZ
na placebo ros$nie z czasem, a w przypadku oddziatywania
biochemicznego lekdéw nie mozna méwié¢ o tak duzym wzroscie.
Zdaniem Mogila oznacza to, ze odpowiedZ na placebo i lek nie
zawsze sie sumuje. Nie jest to catkowicie zaskakujgce, gdyz 1



placebo i Srodki przeciwbdélowe wykorzystujg podobny mechanizm
— uwalnianie endorfin. Jesli jednak rola placebo ros$nie, to
moze ono maskowa¢ prawdziwy wptyw lekdéw. Wiele os6b badajacych
Srodki przeciwbélowe jest przekonanych, ze rézne testowane
leki dziataja, jedynie testy tego nie wykazaty — méwi Mogil.
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